
 
 

 

Läkemedel 
 

Bakgrund 
 
Vid projektstart uppmärksammades brister vid utskrivningsprocessen vad gäller hantering av läkemedel. Se nedan: 

• Patienten lämnar sjukhuset utan ordning på sina läkemedel 

• Recept är ofta skrivna men – hur får patienten ut/hem medicinen? 

• Apodos behövs, ska ordnas inför hemgång/och inte lämnas till primärvården 

• Endast nya läkemedel skickas med hem – men finns de gamla? 

• Kan patienten hantera sina mediciner själv? Behövs övertaget ansvar? 

 
Syfte 

• Säker utskrivning ger minskad risk för vårdskada och återinläggning. 

 

Lösning 
• Checklista (bilaga 1)för medskick av läkemedel vid hemgång, som stöd att säkra upp utskrivningen. 

• Samtliga läkemedel för 3 helgfria vardagar delas i läkemedelspåsar enligt ”apo-dos-modell” (en påse för 
varje utdelningstillfälle med hänvisning till rätt klockslag och läkemedelslista) och skickas med hem. Vid 
behovsläkemedel skickas i separata läkemedelspåsar utifrån vilket preparat pat står på. 

 
Effektmål 

• Minska återinläggningar 

• Öka antalet apo-doser som startas på sjukhus 

• Öka antalet akutrullar som beställs vid utskrivning då ändring av läkemedel skett på avd 

• Säkerställa att patienten har alla läkemedel som ordinerats när patienten lämnar avdelningen. Såväl 
nyinsatta som gamla. 

 

Process 
• Checklista (bilaga 1)följer med utskrivningsmeddelandet hem med patienten. 

• Delade läkemedel och uppdaterad läkemedelslista skickas med hem med patienten. 

 

Ansvar/roller 
 

Sjuksköterska/läkare i slutenvård: 
• Sjuksköterska/läkare i slutenvård utför sina insatser samt fyller i checklistan (bilaga 1) inför utskrivning, 

• Sjuksköterska på avdelningen delar samtliga läkemedel för 3 helgfria vardagar  i 
läkemedelspåsar utifrån ”apo-dos-modell”, dvs en påse för varje utdelningstillfälle med 
hänvisning till klockslag och läkemedelslista  samt skickar med patienten hem. 

• Checklista (bilaga 1) skickas med patienten hem 

 
Sjuksköterska/undersköterska kommunen: 

• Vid övertaget läkemedelsansvar möter kommunssk upp patienten och kontrollerar så allt 
stämmer enl ök vid utskrivningen. 

• Vid egenvård är hemtjänst behjälplig med läkemedel utifrån den information patienten fått på 
sjukhuset. 

 
 

 
 



Bilaga 1 

 

 

 

 

Läkemedel-Säker utskrivning 
Skall följa med patient hem 

 

Checklista sjuksköterska slutenvården 
 

Har patienten (sätt kryss där påstående stämmer): 
 Apodos 

 Recept 

 Starta apodos 

 Akut apodosrulle 

 Hemsjukvård 

 Hemtjänst 

 
Vem hämtar medicinerna? 

 Anhöriga 

 Hemtjänst 

 Transportör/vårdpersonal 

 

Vid apodos: 

 Lägg upp i Pascal 

 Kontaktperson: ........................................................................................... 

 Behov av läkemedelsövertag 

 Ej behov av läkemedelsövertag 

 Skicka med blankett läkemedelsövertag vid utskrivning 

 

Finns aktuell medicin hemma? 

 JA 

 NEJ 

 Dela medicin för tre helgfria vardagar 



 


