
 

 
 

 
 

Samverkan Blekinge - Hälsa, vård, lärande och social 
välfärd 
 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Att växa upp  
2023-11-24 
 
 
Ärendeförteckning 
 

1. Godkännande av föredragningslista 

2. Föregående sammanträdesprotokoll 2023-09-01 

3. Verktyg för digital SIP – Link 

4. Reviderad version av diskussionsunderlaget för uppdragsbeskrivning för 

lokal samverkansgrupp 

5. Strategi för suicidprevention  

6. Uppföljning av delar från utvecklingsdagen 

7. Övrigt 

 

 

 
 
 
 

  

Tid och plats: Fredagen den 24 november kl. 8.30-12.00 via Teams  

 
 
 

 

Närvarande ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helén Enarsson Allevang, avdelningschef elevhälsa, 

Karlskrona kommun (representant för elevhälsan i länet) 
Neche Mehmed, avdelningschef barn och unga samt daglig 
verksamhet/sysselsättning, Karlskrona kommun 
Ylva Prahl, enhetschef, ersättare till Nina Bjelke, verksamhetschef 
myndighet IFO, Karlskrona kommun  

Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 

(representerar även Funktionsstöd)  
Sofia Wildros, verksamhetschef, Råd- och stödteamet 
(RoS), Ronneby kommun (representant för elevhälsan i 
länet) 
Patrik Håkansson, förvaltningschef, utbildningsförvaltningen, 
Olofströms Kommun 
Petra Nordberg, verksamhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatri och 
Habilitering, Region Blekinge 
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Frånvarande: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                   
 
 

Boris Svensson, verksamhetschef Primärvård öst samt 
Ungdomsmottagningen, Region Blekinge 
 
 
 
 
 
 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
(representerar även Funktionsstöd)  
Helen Ahlberg, verksamhetschef familj och individ, Karlshamns 
kommun (representerar även Funktionsstöd) 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Malin Malm, verksamhetschef Stöd och Service, Sölvesborgs kommun 
Malin Friberg, verksamhetschef Barn- och Ungdomskliniken, Region 
Blekinge  
Lena Karlegärd, mödrahälsovårdssamordnare, Region Blekinge  
Cecilia Klyft Frih, verksamhetschef Allmäntandvården, 
Folktandvården Blekinge, en del av Region Blekinge 
Linda Håkansson, barnhälsovårdssamordnare, Region Blekinge  
Helene Sjöblom Andersson, regional utvecklingsledare FoU 
socialtjänst barn och unga, BKC, Region Blekinge 
 
 
 
Nuray Iliev 
Jacqueline Yates 
Anna Lindeberg 
 
 

Ordförande  
Sekreterare        
 
 
 
      

Carina Andersson, folkhälsostrateg, Region Blekinge 
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§1 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  

  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. Ändringar enligt ovan 
 
 

§2 
Föregående sammanträdesprotokoll 
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
    

att     godkänna för 2023-09-01 upprättat sammanträdesprotokoll. (Mötet den 29 
september ställdes in och den 27 oktober var det utvecklingsdag)  
 
 

§3 
Verktyg för digital SIP – Link 
Föredragande: Nuray Iliev samordnare för införandet av LINK i kommunerna  
 
Link är en funktion för att stödja processer och rutiner kring personer som kräver samordnade 
insatser av olika aktörer, det kan vara hälso- och sjukvården, elevhälsan/skola, socialtjänsten.  
I dagsläget används Prator som är ett digitalt verktyg för kommunikation mellan kommunerna 
och regionen i samband med utskrivning från slutenvård. I slutet av 2024 ersätts Prator av 
LINK, och det finns då möjlighet för verksamheter som idag inte använder Prator, att ansluta 
sig till LINK i syfte att kunna kommunicera och dokumentera SIP.  
 
I nuläget informeras de verksamheter som inte använder Prator om möjligheten att ansluta till 
LINK. Nuray har nyligen haft dialog med utbildningsförvaltningens chefer i länet som ser 
positivt på införandet, men mer dialog och arbete kvarstår innan några beslut tas. Socialtjänstens 
Individ och familjeomsorg (IFO) har ännu inte fått informationen till sig. Nuray informerar om 
att det finns möjlighet att ansluta till LINK nu men det är också möjligt att göra det i ett senare 
skede. Insatser och upplägg för utbildning av LINK är inte klart i dagsläget. Reflektioner som 
kom upp var att det skulle vara bra om alla väljer att ansluta till LINK, det skulle i så fall 
underlätta samordningen av SIP. Det finns en systemtrötthet i verksamheterna, det skulle var en 
fördel om avvikelsehanteringen kunde användas i samma system, men så ser det inte ut i 
dagsläget. Utbildningsförvaltningarna kommer att kartlägga vilka förändringar och vilken 
planering som behövs i verksamheterna innan ett förändringsarbete kan inledas. Innan införande 
finns det behov av att hitta nya arbetssätt kopplade till LINK, vilket kan leda till att skolorna inte 
hinner vara med inledningsvis och ansluta sig som nya användare.  
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Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att     ta informationen till protokollet. 
 
 

§4  
Reviderad version av diskussionsunderlaget för uppdragsbeskrivning för 

lokal samverkansgrupp 
Föredragande: Carina Andersson 

 

På utvecklingsdagen den 27 oktober arbetade samverkansgruppen med framtaget diskussions-

underlag för uppdragsbeskring för lokal samverkansgrupp. Samtliga samverkansgrupper; Att 

växa upp, Mitt i livet och Att åldras, har nu arbetat med underlaget. Utifrån det har ett reviderat 

förslag på uppdragbeskring tagits fram.  Förslaget diskuterades på mötet och vissa justeringar 

föreslogs, bland annat förtydligande kring beredningsprocessen för uppdrag från  

länsövergripande samverkansgrupp till beredningsgrupp/arbetsgrupp som ska utföra uppdraget. 

 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att     Carina reviderar diskussionsunderlaget för uppdragsbeskring för lokal samverkansgrupp 

och skickar ut förslag på ändringar till samverkansgruppen.   
 
 
 

§5 
Strategi för suicidprevention  
Föredragande: Jacqueline Yates 
 
En länsgemensam strategin för suicidprevention är framtagen och förankrad i bred samverkan 
och dialog. Syftet med strategin är att med preventiva insatser minska antalet suicid och 
suicidförsök samt bryta stigmat bakom psykisk ohälsa och suicid. Strategin ska stärka det 
suicidpreventiva arbetet i länet och agera vägledande vid valet av prioriterade insatsområden 
utifrån regionala och lokala behov samt skapa förutsättningar för upprättandet av lokala 
handlingsplaner. Strategin kan också verka som grund för samarbete med andra samhällsaktörer. 
Det krävs ett långsiktigt arbete med ett livslångt perspektiv för att nå målet om att minska antalet 
suicid i länet. Arbetet bör integreras i den ordinarie verksamheten i såväl Blekinge läns 
kommuner som Region Blekinges alla verksamheter. Insatsområdena utgör grunden för strategin 
och framtida lokala handlingsplaners aktiviteter. Samverkan är central för ett framgångsrikt 
suicidpreventivt arbete som alltid bör övervägas och uppmuntras som ett möjligt arbetssätt. I 
första ledet är de föreslagna insatsområdena med aktiviteter framtagna för kommunerna och 
Region Blekinge, men ska även kunna genomföras av andra samhällsaktörer såsom civilsamhälle 
och näringsliv, förslagsvis i samverkan med kommun och region. Förslagna insatsområden är 
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framtagna utifrån rekommenderade insatser för suicidprevention och de behov som beskrivs på 
nationell och regional nivå samt genom omvärldsbevakning. 

 

De fyra insatsområdena är: 

1. Höjd kunskapsnivå 

2. Händelseanalys efter suicid och suicidförsök 

3. Efterlevnadsstöd 

4. Minska tillgänglighet till medel och metoder som används i suicidsyfte 

Hela presentationen bifogas med protokollet. 

 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att     lägga in lämpliga aktiviteter utifrån strategin i samverkansgruppens aktivitetsplan då den 
ska uppdateras.  
 

 
 

§6 
Uppföljning av delar från utvecklingsdagen 
Föredragande: Carina Andersson, Region Blekinge 
 
På utvecklingsdagen den 27 oktober konkretiserades bland annat två aktiviteter från 
aktivitetsplanen:  

1. Utvecklingsområde: Barn och unga med problematisk skolfrånvaro 
Aktivitet: Tydliggöra vikten av hälsofrämjande och förebyggande insatser på 
barnhälsovården (BHV) och förskolan.  

            
Uppdragsbeskrivning är påbörjad och kommer att tas upp på nästa samverkansmöte.  
 

2. Utvecklingsområde: Bredda samverkan kring barn och unga med psykisk sjukdom och 
funktionsnedsättning samt psykosociala problematik.  

            Aktiviteten: Skapa samverkansformer mellan socialtjänsten och BUP. Utveckla samsynen. 
Gemensamma prioriteringar. 

             
Uppdragsbeskrivning är påbörjad och kommer att tas upp på kommande samverkansmöte.  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att      ta informationen till protokollet. 
 
 

§7 
Övrigt 
Tillitsverkets inlevelseutställning 

Föredragare: Anna Lindeberg, projektledare för Mission – psykisk hälsa i skolan 
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I ”Missionsarbetet” har Anna fått kontaktat med Tillitsverket. Tillitsverket är intresserade av att ge 
upplevelseworkshop och föreläsningar i Blekinge. Anna informerade om detta och ställde frågan 
om någon kommun är intresserade och har lämplig lokal, förslagsvis en affärslokal som står tom, 
som de kan ha workshop och föreläsningar i.  

Forskning visar att vuxenvärldens inlevelse och förståelse för känslighet har stor inverkan för 
hur barn klarar sig i livet. I nära samarbete med förskolor i Malmö och Stockholm har 
Tillitsverket under ett års tid genomfört aktionsforskning i barngrupper på förskolan i projektet 
Känslighet. Huvudsyftet har varit att pröva och utveckla miljöer och aktiviteter på förskolan, 
arbeta med vuxnas attityd till känsligheten. Allt för att skapa ett positivt mänskligt klimat för 
känslighet och barns olikheter. Efter två års djupdykning har Tillitsverket haft möjligheten att 
bjuda in personal inom Södertälje kommun på workshops och inspirationstillfällen i samband 
med att Känslighet - en inlevelseutställning genomfördes i Södertälje. Tillitsverket ställer nu frågan 
om det finns intresse och möjlighet att göra samma sak i någon av kommunerna i Blekinge. Det 
är en upplevelsebaserad workshop för de som arbetar med och för barns utveckling. Samtliga 
tillfällen är kostnadsfria tack vare stöd från Allmän arvsfonden. För mer information se länk, 
www.tillitsverket.se/kanslighet.se. 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     de som är intresserade och vill ha mer information om erbjudandet och samarbetet med 
Tillitsverket kontaktar Anna Lindeberg, anna.lindeberg@regionblekinge.se 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

. 
 

 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

 

 

 

 

https://tillitsverket.se/knslighet
https://tillitsverket.se/knslighet
http://www.tillitsverket.se/kanslighet.se
mailto:anna.lindeberg@regionblekinge.se

