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Samverkan Blekinge - Halsa, vard, larande och social
valfard

Sammantradesprotokoll Samverkansgrupp Att vaxa upp
2023-11-24

Arendeférteckning

1. Godkidnnande av féredragningslista
2. Foregiende sammantridesprotokoll 2023-09-01
3. Verktyg 6r digital SIP — Link
4. Reviderad version av diskussionsunderlaget f6r uppdragsbeskrivning for
lokal samverkansgrupp
5. Strategi for suicidprevention
6. Upptdljning av delar fran utvecklingsdagen
7. Ovrigt
Tid och plats: Fredagen den 24 november kl. 8.30-12.00 via Teams

Narvarande ledamoter: Helén Enarsson Allevang, avdelningschef elevhilsa,
Karlskrona kommun (representant for elevhalsan i linet)
Neche Mehmed, avdelningschef barn och unga samt daglig
verksamhet/sysselsittning, Karlskrona kommun
Ylva Prahl, enhetschef, ersittare till Nina Bjelke, verksamhetschef
myndighet IFO, Karlskrona kommun
Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun
(representerar dven Funktionsstod)
Sofia Wildros, verksamhetschef, Rid- och stodteamet
(RoS), Ronneby kommun (representant for elevhilsan i
linet)
Patrik Hakansson, forvaltningschef, utbildningsforvaltningen,
Olofstréms Kommun
Petra Nordberg, verksamhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatti och
Habilitering, Region Blekinge
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Franvarande:

Ovriga deltagare och
foredragande:

Ordforande
Sekreterare
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Boris Svensson, verksamhetschef Primirvard st samt
Ungdomsmottagningen, Region Blekinge

Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofstréms kommun
(representerar dven Funktionsstod)

Helen Ahlberg, verksamhetschef familj och individ, Katlshamns
kommun (representerar aven Funktionsstod)

Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Solvesborgs kommun

Malin Malm, verksamhetschef St6d och Service, Sélvesborgs kommun
Malin Friberg, verksamhetschef Barn- och Ungdomskliniken, Region
Blekinge

Lena Karlegird, médrahilsovardssamordnare, Region Blekinge
Cecilia Klyft Frih, verksamhetschef Allmantandvérden,
Folktandvirden Blekinge, en del av Region Blekinge

Linda Hakansson, barnhilsovardssamordnare, Region Blekinge
Helene Sjéblom Andersson, regional utvecklingsledare FoU
socialtjanst barn och unga, BKC, Region Blekinge

Nuray Iliev
Jacqueline Yates
Anna Lindeberg

Carina Andersson, folkhilsostrateg, Region Blekinge
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§1

Godkannande av foredragningslista

Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att  godkinna for ssmmantridet upprittad foredragningslista. Andringar enligt ovan

§2

Foregaende sammantradesprotokoll
Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att godkinna f6r 2023-09-01 upprittat sammantridesprotokoll. (Motet den 29
september stilldes in och den 27 oktober var det utvecklingsdag)

§3
Verktyg for digital SIP — Link
Foredragande: Nuray Iliev samordnare for inforandet av IINK i kommunerna

Link 4r en funktion for att stodja processer och rutiner kring personer som kriver samordnade
insatser av olika aktorer, det kan vara hilso- och sjukvérden, elevhilsan/skola, socialtjansten.

I dagsliget anvinds Prator som ir ett digitalt verktyg f6r kommunikation mellan kommunerna
och regionen i samband med utskrivning fran slutenvard. I slutet av 2024 ersitts Prator av
LINK, och det finns da moijlighet for verksamheter som idag inte anvinder Prator, att ansluta
sig till LINK 1 syfte att kunna kommunicera och dokumentera SIP.

I nuldget informeras de verksamheter som inte anvinder Prator om moijligheten att ansluta till
LINK. Nuray har nyligen haft dialog med utbildningsférvaltningens chefer i linet som ser
positivt pa inférandet, men mer dialog och arbete kvarstar innan nagra beslut tas. Socialtjinstens
Individ och familjeomsorg (IFO) har dnnu inte fatt informationen till sig. Nuray informerar om
att det finns mojlighet att ansluta till LINK nu men det dr ocksa mojligt att gora det 1 ett senare
skede. Insatser och uppligg f6r utbildning av LINK ir inte klart i dagsliget. Reflektioner som
kom upp var att det skulle vara bra om alla viljer att ansluta till LINK, det skulle i sa fall
underlitta samordningen av SIP. Det finns en systemtrotthet 1 verksamheterna, det skulle var en
fordel om avvikelsehanteringen kunde anvindas i samma system, men sa ser det inte ut i
dagsliget. Utbildningsforvaltningarna kommer att kartligga vilka forindringar och vilken
planering som behovs i verksamheterna innan ett férandringsarbete kan inledas. Innan inférande
finns det behov av att hitta nya arbetssitt kopplade till LINK, vilket kan leda till att skolorna inte
hinner vara med inledningsvis och ansluta sig som nya anvindare.
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Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att tainformationen till protokollet.

§4

Reviderad version av diskussionsunderlaget for uppdragsbeskrivning for
lokal samverkansgrupp

Foredragande: Carina Andersson

Pa utvecklingsdagen den 27 oktober arbetade samverkansgruppen med framtaget diskussions-
underlag f6r uppdragsbeskring for lokal samverkansgrupp. Samtliga samverkansgrupper; Att
vixa upp, Mitt i livet och Att aldras, har nu arbetat med underlaget. Utifran det har ett reviderat
torslag pa uppdragbeskring tagits fram. Forslaget diskuterades pa moétet och vissa justeringar
foreslogs, bland annat fértydligande kring beredningsprocessen for uppdrag frin
linsovergripande samverkansgrupp till beredningsgrupp/arbetsgrupp som ska utféra uppdraget.

Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att Carina reviderar diskussionsunderlaget f6r uppdragsbeskring f6r lokal samverkansgrupp
och skickar ut férslag pa dndringar till samverkansgruppen.

§5
Strategi for suicidprevention
Foredragande: Jacqueline Y ates

En linsgemensam strategin for suicidprevention ar framtagen och foérankrad 1 bred samverkan
och dialog. Syftet med strategin dr att med preventiva insatser minska antalet suicid och
suicidforsok samt bryta stigmat bakom psykisk ohilsa och suicid. Strategin ska stirka det
suicidpreventiva arbetet i linet och agera vigledande vid valet av prioriterade insatsomraden
utifran regionala och lokala behov samt skapa forutsittningar for upprittandet av lokala
handlingsplaner. Strategin kan ocksa verka som grund f6r samarbete med andra samhaillsaktorer.
Det krivs ett langsiktigt arbete med ett livslangt perspektiv for att nd malet om att minska antalet
suicid 1 linet. Arbetet bor integreras i den ordinarie verksamheten i savil Blekinge lins
kommuner som Region Blekinges alla verksamheter. Insatsomradena utgoér grunden for strategin
och framtida lokala handlingsplaners aktiviteter. Samverkan ar central for ett framgangsrikt
suicidpreventivt arbete som alltid bér 6vervigas och uppmuntras som ett mojligt arbetssatt. I
forsta ledet dr de foreslagna insatsomradena med aktiviteter framtagna f6r kommunerna och
Region Blekinge, men ska dven kunna genomforas av andra samhillsakt6rer sisom civilsamhille
och ndringsliv, forslagsvis i samverkan med kommun och region. Forslagna insatsomraden ar

4©)



Karlshamns KARI =~ U= Sy, REGION 3¢, OLOFSTROMS Sélvesborgs
@ kommun KOM]\%%IN‘ONA ;ia RDmn.I.)fby VZENY BLEKINGE 50L& KOMMUN §I§ kommun

framtagna utifran rekommenderade insatser for suicidprevention och de behov som beskrivs pa
nationell och regional niva samt genom omvarldsbevakning.

De fyra insatsomridena ir:

1. Hojd kunskapsniva

2. Hindelseanalys efter suicid och suicidférsok

3. Efterlevnadsstod

4. Minska tillgéinglighet till medel och metoder som anvinds i suicidsyfte
Hela presentationen bifogas med protokollet.

Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att  ligga in limpliga aktiviteter utifran strategin i samverkansgruppens aktivitetsplan da den
ska uppdateras.

§6
Uppfdljning av delar fran utvecklingsdagen
Foredragande: Carina Andersson, Region Blekinge

Pa utvecklingsdagen den 27 oktober konkretiserades bland annat tva aktiviteter fran
aktivitetsplanen:
1. Utvecklingsomrade: Barn och unga med problematisk skolfranvaro
Aktivitet: Tydliggora vikten av hilsofrimjande och férebyggande insatser pa
barnhilsovarden (BHV) och férskolan.

Uppdragsbeskrivning dr paborjad och kommer att tas upp pa nista samverkansmote.
2. Utvecklingsomrade: Bredda samverkan kring barn och unga med psykisk sjukdom och
funktionsnedsattning samt psykosociala problematik.
Aktiviteten: Skapa samverkansformer mellan socialtjinsten och BUP. Utveckla samsynen.
Gemensamma prioriteringar.
Uppdragsbeskrivning dr paborjad och kommer att tas upp pa kommande samverkansmote.

Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att  ta informationen till protokollet.
7
Ovrigt

Tillitsverkets inlevelseutstallning
Foredragare: Anna 1indeberg, projektledare for Mission — psykisk hilsa i skolan
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I ”Missionsarbetet” har Anna fatt kontaktat med Tillitsverket. Tillitsverket ér intresserade av att ge
upplevelseworkshop och féreldsningar 1 Blekinge. Anna informerade om detta och stillde fragan
om nigon kommun dr intresserade och har limplig lokal, férslagsvis en affirslokal som star tom,
som de kan ha workshop och férelasningar i.

Forskning visar att vuxenvirldens inlevelse och forstaelse for kinslighet har stor inverkan for
hur barn klarar sig i livet. I nara samarbete med férskolor i Malmé och Stockholm har
Tillitsverket under ett ars tid genomfort aktionsforskning i barngrupper pa forskolan i projektet
Kinslighet. Huvudsyftet har varit att prova och utveckla miljéer och aktiviteter pa forskolan,
arbeta med vuxnas attityd till kinsligheten. Allt f6r att skapa ett positivt ménskligt klimat for
kanslighet och barns olikheter. Efter tva ars djupdykning har Tillitsverket haft mojligheten att
bjuda in personal inom Sédertilje kommun pa workshops och inspirationstillfallen i samband
med att Kanslighet - en inlevelseutstillning genomférdes i Sédertilje. Tillitsverket stiller nu fragan
om det finns intresse och mojlighet att gbra samma sak i nigon av kommunerna i Blekinge. Det
ar en upplevelsebaserad workshop f6r de som arbetar med och f6r barns utveckling. Samtliga
tillfallen ar kostnadsfria tack vare stéd fran Allmin arvsfonden. Fér mer information se lank,
www.tillitsverket.se /kanslighet.se.

Samverkansgruppen Att vaxa upp beslutar

att  de som ir intresserade och vill ha mer information om erbjudandet och samarbetet med

Tillitsverket kontaktar Anna Lindeberg, anna.lindeberg(@regionblekinge.se

Protokollet ska skickas till
Ledamoter
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