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Checklista: Innehall utskrivningsrapport 1 Prator

Denna checklista kan for dig som yrkesverksam inom slutenvarden vara ett stod kring vad som ska skrivas i Prators
utskrivningsrapport for att sdkerstdlla en trygg och sdker utskrivning for den enskilde individen.

Observera att nedanstaende forslag enbart dr en hjdlptext och att det kan finnas alternativ som inte omndamns.

Information kan dndras eller fyllas pa efterhand som ny information framkommer.

Sjukskoterska

Aktivitetsf6rmaga/funktionsf6rmaga

Fyll i om personen dr oberoende/ beroende i de olika aktiviteterna. Ar personen beroende av stid eller hjilp i nigon av aktiviteterna

beskriv dd pa vilket sdtt, ta gdrna stid av byilptexten nedan.
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Ata och dricka- (stéd med matning, att dela mat, socialt maltidsstod etc.)

Vinda sig i sdngen- (stod med ligesindring, vindschema etc.)

Forflyttning i/ur sing- (behovs stéd av person och/eller hjilpmedel och i sa fall vilka)
Forflyttning inomhus- (behovs stdd av person och/eller hjilpmedel och i si fall vilka)
Forflyttning utomhus- (behovs stdd av person och/eller hjdlpmedel och i sa fall vilka)

Skoéta toalettbehov- (i vilka moment behover personen stdd/hjilp och vilka hjilpmedel anvinds)
Personlig hygien- (st6d/handrickning/hjilp med nedre och/eller 6vre hygien etc.)

Dusch- (vilken del av duschmomentet behéver personen hjilp med)

Paklidning /avkladning- (hjilp/stéd/handrickning med nedre och/eller 6vre kladsel etc.)
Nattillsyn- (stod med toalettbesok/byte av inkontinensskydd eller trygghetsbesok natt samt eventuell
omfattning)

Handla (om kinnedom finns)

Laga mat (om kinnedom finns)

Stida (om kidnnedom finns)

Tvitta (om kinnedom finns)

Syn- (glaségon etc.)

Horsel- (horapparat etc.)

Kognitiv férmaga- (kognitiv svikt? Demensdiagnos? Hur ger sig detta uttryck? etc.)
Kommunikationsforméaga- (Begrinsad f6rmaga att kommunicera? Pa vilket sitt? Etc.)
Formiéga att larma- (upplevs personen vara klar och adekvat att kunna larma vid behov)
Fallrisk- (ostadig i sin ging? Obalans? Finns rapporterade fall? Riskbedomning? etc.)
Oro- (larmat mycket eller uttryckt oro och i sa fall pa vilket sitt etc.)
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Utforda planerade atgirder

Allmin omvardnad

Hir skrivs dvrig information som kan vara av vikt for mottagande kommun och dppenvard att kanna till. Information kan variera
beroende pa mottagarens tidigare kannedom om patienten samt beroende pa vilken information som framkommit under vardtillfillet.
Informationen kan exempelvis bestd av foljande:

V' Vilka tgirder har utforts?

v’ Formaga fore inskrivning ADL-f6rmaga, forflyttningsférmaga, kognitiv f6rmaga och
kommunikationsférméga etc.

v' Tidigare hjilpmedel

v" Social situation och boendemiljé

Specifik omvardnad

Syrgas: (ska personen ha syrgas med sig hem eller ska den avvecklas, hur mycket syrgas har personen etc.)
Sond: (aktuellt med sond vid utskrivning? Vilken sondniring och hur ofta?)

Injektioner: (vilka injektioner ar aktuella och i vilken omfattning?)

Smiirtlindring: (vilken smirtlindring och i vilken omfattning)

KAD: (om KAD ska dras innan utskrivning eller inte)

Omliggning: (vilken omlidggning och hur ofta ska omliggning géras)

ASANENENENEN

Ansvarig likare

V' Ansvarig slutenvirdslikare: (skriv namn p4 ansvarig slutenvérdslikare)

Arbetsterapeut

Utforda/planerade atgirder

Bedémning av arbetsterapeut och/eller fysioterapeut vid behov
Insatser efter utskrivning

Hur forflyttning gors

Genomford trapptrining?

AN NN

Info om hemmiljén/aktuella hjilpmedel etc.

Likare

Status
Underrubrikerna utgar fran rubrikerna i Prator. Som stid att fylla i dessa kan SBAR anvéndas.
S=Situation, B=Bakgrund, A=Aktuell bedonning, R=Rekommendation.
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Bedémning

Inskrivningsorsak (S)

Vad har hiant? (Aktuell situation) (S)

Relevant sjukhistoria f6r en helhetsbild (exempel: smittorisk, allergi, Covid-19 etc.) (B)
Pagaende behandling och insatser (A)

AN NN

Om palliativ vérd ir aktuell: Palliativ diagnos (Z-diagnos)? Brytpunktssamtal genomfért? Ar det palliativa
teamet inkopplat? (A)

Planering infor utskrivning
v Atgirder/behandlingar aktuella efter utskrivning (exempel: omliggningar, drin, kateter, sond, PICC- line,
stygntagning, PEG, niringsdropp, preventiva insatser etc.) (R)
v" Uppf6ljning planerad? (Exempel fortsatt provtagning, remiss virdcentralen, ny operation, strilbehandling
etc.) (R)
v' Forindrad likemedelsbehandling (R)

Mal
V' Mal inf6r utskrivning (exempel: uppnd viss funktionsférmaga/sjilvstindighet, fa samordnade stodinsatser
etc.)

Preliminirt utskrivningsdatum
V' Skriv preliminirt utskrivningsdatum

Sjukgymnast

Utforda/planerade atgirder

Bedomning av arbetsterapeut och/eller fysioterapeut vid behov
Insatser efter utskrivning

Hur forflyttning g6rs

Genomférd trapptrining?

NANENENEN

Info om hemmiljon/aktuella hjdlpmedel etc.

Information som kommuniceras via extrameddelande

Nedan beskrivs information som dr viktig for kommun och dppenvird att veta vid planering infor utskrivning men som inte framgar i
utskrivningsrapporten utan med fordel kommuniceras via extrameddelande i Prator.

v Kontaktuppgifter till anhériga/motsvarande (Finns kinnedom redan vid inskrivning liggs
kontaktuppgifter in i inskrivningsmeddelandet).

v Kan patienten sjilv eller med hjilp av annan uppséka virdcentral eller mottagning?

v" Dialog med kommun och éppenvird om behov av SIP féreligger och vart den i sa fall bér genomforas;
inneliggande eller 1 hemmet efter utskrivning.

v' Planerad tidsram for utskrivning. Signal nir utskrivning bétjar nirma sig. Detta sker dven i dialog med
patienten och eventuellt anhoriga f6r deras forberedelse.



