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1 Inledning

Linets fem kommuner och Region Blekinge reglerar genom FoU-avtalet inriktningen
for parternas gemensamma forsknings- och utvecklingsverksamhet (FoU) inom
befintlig struktur f6r Samverkan Blekinge. FoU-verksamheten ska bidra till
kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskapsanvindning. Verksamheten ska
arbeta for att stimulera samverkan avseende forskning, utveckling och innovation 1
linet for att méta invanarnas behov oavsett alder. FoU-verksamheten ska dven bidra
till att linets invanare far tillgang till biasta mojliga hilsa, vard och omsorg genom att
tillsammans med berdrda aktorer stddja hallbara och férankrade utvecklingsprocesser
dir kommun och region méts.

FoU-verksamheten tillhandahaller tjanster som ar inriktade pa att stodja
avtalsparternas gemensamma utveckling av hilsofrimjande insatser, god och nira
vard, psykisk halsa samt evidensbaserad praktik och kunskapsstyrning. FoU-
verksamheten bedriver exempelvis forskning, kartligening, utvirdering, metodstod
och samordning. Utdver specifika aktiviteter i verksamhetsplanen, ingir en
basverksamhet som bland annat omfattar omvirldsbevakning, informationsspridning
via FoU-nytt och andra kommunikationskanaler samt medverkan i
samverkansgrupperna Att vixa upp, Mitt i livet och Att aldras. Syftet med medverkan
1 samverkansgrupperna ar att bidra med ett FoU-perspektiv i olika fragor och fa
kunskap om utvecklingsomriaden som kan vara aktuella for ett framtida FoU-arbete.

En viktig del i kunskapsinhdmtning dr omvarldsbevakning genom medverkan i
nitverk inom olika kunskapsomraden som nira vard, funktionshinder, barn och
unga, dldre och forskarnitverk RISCY' m.fl.

Foreliggande verksamhetsplan baseras pa FoU—dialoger2 med respektive verksamhet
och ska vara i linje med Samverkan Blekinges malomraden samt regionala och
nationella satsningar.

Efter redovisningen av resursfordelning f6r kommande ér dterfinns pagaende och
planerade aktiviteter infér 2024. Oversiktsbild av aktiviteter finns under Bilaga 1.

"Research on Interventions and Support for Children and Youth (RISCY),
Linnéuniversitetet

? Arets FoU-dialoger redovisades for LSVO 22 september 2023.
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1.1 Resursfordelning 2024

Bemanning i FoU-verksamheten ér féljande: FoU-assistent, FoU-utvecklingsledare,

FoU-ledare och FoU-strateger. Bemanningen utgar fran befintliga uppdrag i
verksamhetsplanen och kompetenser som behévs for att uppfylla avtalet.

Budget 2024

Resurser Tkr
Personal 6000
Drift 142
OH 614
Overfoérda medel

Total kostnad 6756

* Indexupprikning sker i enlighet med Landstingsprisindex (LPIK).

Sida g



2  Aktiviteter

Aktiviteterna 1 verksamhetsplanen utgar fran intentionerna i 3§ FoU-avtalet och med

utgangspunkt i genomférda FoU-dialoger med verksamheterna.

2.1 Tidiga och samordnade insatser (TSI)

Malgrupp: Skola/elevhilsa, socialtjdnst, funktionsstéd samt hilso- och sjukvard.

Beskrivning: Utvecklingsarbetet S6éml6sa och tidigt samordnade insatser f6r barn
har varit del av Skolverket och Socialstyrelsens nationella utvecklingsarbete, Tidiga
och samordnade insatser, som avslutades i december 2023. Tidiga samordnade
insatser betyder att personal frin forskola/skola, hilso- och sjukvard och socialtjanst
och andra verksamheter arbetar tillsammans. TSI kan ses som ett paraplybegrepp f6r

strukturerad samverkan for tidigt och férebyggande arbete.

Samordning behovs for att skapa en helhet kring insatser for barn och unga som ar 1
behov av stéd fran flera aktorer. Det stiller krav pa att aktorer utvecklar kunskap och
kompetens om langsiktig samverkan och samordning. Infér omstillningen till ny
socialtjanstlag dr forebyggande, tidiga och litt tillgingliga insatser viktiga for att mota
barn och ungas behov samt att barn och unga far de insatser de dr i behov av och har
ratt till.

Syfte: Det 6vergripande syftet dr att stirka och forbittra samverkan mellan aktuella
huvudmin och verksamheter. Att stédja kunskapsspridning och utveckling inom
omradet fOr att 6ka barn och ungas delaktighet och att ta tillvara pa den kunskap de
besitter.

Metod: Regional arbetsgrupp med representanter fran piagaende utvecklingsarbete
med inriktning pa tidiga samordnade insatser fran Region Blekinge och linets
kommuner.

Genomforande: Kartligea samt stédja och f6lja linsévergripande
utvecklingsarbeten dir personal frin forskola/skola, hilso- och sjukvard, socialtjinst
och andra verksamheter arbetar tillsammans for att i ett tidigt skeende identifiera
behov och erbjuda ritt insatser 1 ritt tid.

Planera f6r och genomfdra en kunskapshojande konferens inom omradet f6r
personal och politiker inom aktuella verksamheter.

Kontinuerlig dialog och aterkoppling i samverksgrupp Att vixa upp.
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2.2 Halsoinsatser for barn och unga i samhallsvard

Malgrupp: Representanter inom socialtjanstens barn och unga omrade,
tandhilsovarden samt regionens verksamheter f6r barns hilsa.

Beskrivning: Aktiviteten innefattar flera delar med studie och utvecklingsarbete
avseende halsoinsatser for barn och unga i samhillsvard. Det rader samstdmmighet
inom ldnet och nationellt om att placerade barn och ungas hilsa ir ett prioriterat
forsknings- och utvecklingsomrade.

Syfte: Det 6vergripande syftet dr att 6ka professionens kunskap och skapa underlag
tor utvecklingsarbete i linet, som leder till likvardiga forutsattningar och méjligheter
for placerade barn och ungas hilsa och didrmed en jamlik vard.

Metod: Regionalt arbete med verksamhetsrepresentanter, kunskapsspridning,

bearbetning av material och analysarbete.

Genomforande: Utvecklingsarbete med kunskapshéjande insatser utifran pagiende
nationellt arbete och resultatet av linsévergripande studie avseende tand- och
hilsoundersokning for placerade barn. I resultatet ingar barnhandldggares kunskap
och erfarenhet av tidigare hilsoavtal, verksamheternas rutiner samt en delstudie

utifran placerade barns akter.

Stod till implementering och uppfoljning av Lansovergripande samverkansdokument
angaende halsoundersokningar av barn och unga som placeras enligt Socialtjanstlagen (SoL.) eller
Lagen om vird av unga (1.1°U).

Genomféra en arlig uppfoljning avseende sammanstillning av rapporteringar och
aktuella avvikelse som inkommer till samverkansgrupp Att vixa upp. Rapporteringen
ska innehalla uppféljning pa samverkansdokumentets riktlinjer, anvisningar och
tillhérande dokument. Direfter aterkoppla forslag pa aktiviteter utifrin identifierade
behov till samverkansgruppen Att vixa upp. Aterkopplingen forvintas ge
forutsittningar for kontinuitet, gemensam kunskap och, vid behov, planering f6r
kompetenshojning och utveckling inom omradet.

Inom ramen for omradet genomfors forskningsstudien Soczalsekreterares beskrivning och
bedimning av placerade barns hélsa med Linnéuniversitetet. Bearbetning och analys pagar
av materialet fran datainsamling avseende granskning av placerade barns akter.

2.3 Foljeforskning av familjecentral

Malgrupp: Verksamheter inom region, kommun samt privatigda Prima Vard.

Beskrivning: I samband med FoU-dialoger samt i dialog med LSVO har ett behov
framkommit av att féljeforska etableringen av Karlskrona familjecentral, vilken ar
den forsta 1 Blekinge. Utvirderingen utgar ifran familjecentralens verksamhet sett ur
verksamhets- f6raldra- och personalperspektiv. Utvirderingen utgérs av olika
aktiviteter fOr att ge en sa heltickande bild av verksamheten som mdijligt;
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omvirldsbevakning, baslinjemitning, uppfoljning av baslinjemitning,
enkitundersokning for forildrar och personal, mitning av samverkan hos
personalgrupp/ledningsgrupp/referensgrupp samt fokusgruppsintervjuer med
personal.

Foljeforskningen av Karlskrona familjecentral i kan ge virdefull kunskap till nytta for
utvecklingen av den aktuella verksamheten, men ocksa infor etablering av
familjecentraler i linets 6vriga kommuner.

Syfte: Foljeforskning av familjecentralen utifran identifierade behov.
Metod: Forskningsbaserad utvirdering med kvantitativa och kvalitativa metoder.

Genomforande: Datainsamling och analys kommer att genomforas i enlighet med
upprittad utvarderingsplan. Dialog och aterkoppling kommer att ske kontinuerligt
med berorda verksamheter. Under hosten/vintern 2024 planeras delrapportering av
resultat till verksamheten samt att sammanstillning av data fortsitter och
framtagande av rapport initieras.

2.4 Forskningsstudie avseende samverkan for individer med
komplexa och omfattande behov

Malgrupp: Personal, verksamhetsledning och forvaltningsledning inom region och
kommuner som arbetar med vuxna individer med komplexa och omfattande behov.

Beskrivning: Individer med komplexa och omfattande behov anses ha hég
komplexitet och begrinsade forutsittningar for delaktighet. Dessa individer har
behov av insatser frin olika huvudmin och lagstiftningen kan férsvara flexibiliteten i
att skapa langsiktiga 16sningar. Systemet som ska stddja individernas behov upplevs
komplext vilket forsvarar for bade individer och verksambheter att hitta ritt. En FoU-
kartligening fran 2022 ledde fram till ett forslag om ett forskningsprojekt bestaende
av tva delstudier. Syftet med delstudie 1 ar att bland personal inom vard, omsorg och
socialtjanst utforska erfarenheter kring arbetet med vuxna individer med komplexa
och omfattande behov, med fokus pa vad som frimjar eller forsvarar samverkan och
individens delaktighet. Syftet med delstudie 2 ér att utifran ledningsperspektiv
utforska erfarenheter av arbetet med vuxna individer med komplexa och omfattande
behov, med fokus pa vad som frimjar eller forsvarar samverkan och individens
delaktighet. Genom att reflektera tillsammans 6ver fallbeskrivningar i
tvirprofessionella fokusgrupper kan samverkan stirkas och utvecklas utifran genuin
forstaelse for varandras verksamheter. Etikkommittén Sydost har gett ett positivt
utlitande om studierna. Fokusgrupper har genomférts under hésten 2023 och analys
av resultat har paborjats.

Syfte: utforska frimjande och férsvarande aspekter i arbetet med vuxna individer
med komplexa och omfattande behov utifran vard-, omsorgs- och
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socialtjanstpersonal och ett ledningsperspektiv, med fokus pa samverkan och
delaktighet.

Metod: Kvalitativ studie, fokusgrupper.

Genomfoérande: Under 2024 genomfors analys och sammanstillning av resultat fran
fokusgrupper. Aterkoppling av resultat sker muntligt och skriftligt genom FoU-
rapport och vetenskapliga artiklar.

2.5 Forskningsstudie Narsjukvardsmodellen i samverkan

Malgrupp: Verksamheter inom region och kommun, samordningsskoterskor, dldre
personer med komplexa vird- och omsorgsbehov och deras nirstaende, vilka alla
omfattas av nirsjukvardsmodellen i samverkan.

Beskrivning: Forskningsstudien Nirsjukvardsmodellen i samverkan bestar av tre
delstudier utifran perspektiven 1). samordningsskoéterskor, 2). aldre personer och
deras 3). nirstiende. Arbetet sker i samarbete med forskare fran Linnéuniversitetet.

Syfte: Det 6vergripande syftet med forskningsprojektet dr att utforska erfarenheter
av vard och omsorg i enlighet med nirsjukvardsmodellen i samverkan utifran tre
perspektiv: samordningsskoterskor, dldre personers med komplexa vard- och

omsorgsbehov och deras nirstaiendes perspektiv.
Metod: Kvalitativ metod utifran individuella intervjuer.

Genomforande: Under 2024 kommer enskilda intervjuer att genomforas med aldre
personer och deras nirstiendes i enlighet med godkind etikprévningsansokan (dnr
2023-06379-01) av Etikprévningsmyndigheten. Under aret dr malet att transkribera,
analysera och paborja arbetet med att sammanstilla och publicera insamlat material
fran samtliga tre delstudier i en FoU-rapport och vetenskapliga artiklar. Malet dr dven
att aterkoppla preliminira resultat till ber6rda verksamheter inom region och

kommun.

2.6 Utvardering av delaktighet och inflytande i samband med
samordnad individuell plan (SIP)
Mailgrupp: Individer i dldern 10 ér till 80+ som erbjuds SIP i Blekinge.

Beskrivning: Baserat pa resultatet fran FoU-skriften Lagen om samverkan i Blekinge
(2021) och omvirldsbevakning inom omradena édldre, vuxna samt barn och unga har
det identifierats ett behov av férdjupad kunskap kring individens upplevelser av
delaktighet och inflytande vid SIP, inte bara kopplat till utskrivningsprocessen utan i
ett vidare perspektiv.

Syfte: Utvirderingens dvergripande syfte ar att bidra med en férdjupad kunskap om
SIP-processen med fokus pa individens upplevelser av delaktighet och inflytande
infor och efter genomférd SIP utifran féljande malgrupper: barn och unga, vuxna
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samt dldre individer. Vidare syftar utvirderingen till att jimfora fynd fran respektive
malgrupp for att kunna identifiera och beskriva likheter och skillnader i upplevelser
av delaktighet och inflytande i relation till SIP.

Metod: Enkitundersokning samt individuella intervjuer med patienter/brukare.

Genomfoérande: Mailet ir att under 2024 avsluta enkitens datainsamling och
sammanstilla resultat. Baserat pa enkitresultaten beslutas nista steg gillande
intervjuer med patienter/brukare.

2.7 Stodja utvecklingen av en kunskapsbaserad praktik
Malgrupp: Socialtjanst och hilso- och sjukvard

Beskrivning: Bidra till utvecklingen av en kunskapsbaserad praktik anpassad till
linets prioriteringar och medverka till att skapa férutsittningar i samverkan kring
fragor som r6r socialtjanst och hilso- och sjukvard. Det giller bade i samverkan

mellan kommunerna i linet och samverkan mellan kommunerna och regionen.

Genom RSS stéds arbetet med kunskapsstyrning for hilso- och sjukvard samt
genom Partnerskapet mellan RSS, SKR och Socialstyrelsen stods kunskapsutveckling
och kunskapsstyrning for socialtjansten.

Stédja samordning av omstillningsarbeten. Utifran férindrade férutsittningar i form
av demografiska utmaningar etc sker omstillningsarbete till en god och nara vard.
Ytterligare omstillningsarbete sker infér att en ny socialtjanstlag kommer att inféras

som paverkar socialtjinsten likvil som halso- och sjukvirden.

Syfte: Stodja kunskapsutveckling, struktur och samverkan pa och mellan lokal och

nationell niva.

Metod: Samordning, strukturskapande, utveckling och uppféljning av verksamhet
och nationella satsningar inom ramen fér RSS.

Genomforande: Fortsatt medverkan i den regionala arbetsgruppen tillsammans med
representanter fran regionen och linets kommuner avseende dverenskommelse om
kunskapsstyrning for hilso- och sjukvird.

Stédja inférande och uppfoljning av kunskapsstyrning inom socialtjansten.

Samordna och medverka i forum fér information, kunskapshéjning och
erfarenhetsutbyte, som ett stod 1 arbetet med kunskapsutveckling, forbittringsarbete
och samverkan. Detta innebdr bland annat att stirka prioriterade fragor inom den
sociala barn och ungdomsvarden och funktionshinderomradet.

Samordna Interkommunalt forum som en del av lanets samverkan.

Inom ramen for RSS rekvirera medel enligt nationell 6verenskommelsen sisom god
och nira vard. Samordna och genomféra aterrapporteringen i enlighet med
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overenskommelsen samt stodja implementering av linets gemensamma malbild och
fardplan.

Anordna verksamhetsbesok och méte mellan Nationellt kompetenscentrum for
ildreomsorg (NKA) och verksamheter i linet.

Inom ramen for kunskapsstyrning medverka 1 behovsinventering av att identifiera
lokala behov av kunskap avseende barn och unga 2024.

Ett férberedande arbete inf6r omstillningen som ny socialtjanstlag kommer att
innebdra f6r bade kommunerna och Region Blekinge.

2.8 Utbildningsinsatser i samverkan - fokus pa implementering,
metodkunskap och vetenskapligt arbetssatt

Malgrupp: Verksamheter inom region och kommuner.

Beskrivning: Detta forslag till utbildningsinsatser i samverkan stammar fran ett
uppdrag till FoU-verksamheten fran LSVO kring att se ver behovet av utbildning.
Utifran denna behovsinventering framkom fran flera verksamheter att
utbildningsinsatser kring metodkunskap och implementeringsarbete var 6nskvirt.
FoU-verksamheten har direfter arbetat med att utveckla detta forslag rérande
utbildningsinsatser i samverkan.

Syfte: Att bidra till ett gemensamt ldrande, i samverkan mellan region och
kommuner, och en 6kad férstaelse f6r implementering, vetenskapligt arbetssitt och
metoder i den dagliga verksamheten

Metod: Varierande beroende pa moment, men utbildningsinsatserna inkluderar
kortare kurser och workshops, grupphandledning och inspirationsféreldsningar.

Genomforande: Planering och utformning under varen 2024, lansering av
utbildningsinsatserna under hosten 2024.
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Oversiktsbild av aktiviteter 2023—2024

Nedan aterfinns en 6versikt som utgar fran FoU-aktiviteterna 1 verksamhetsplan
2023-2024. Dar framgar om aktiviteten fortsitter eller avslutas under 2024. 1
oversikten framgar dven nya aktiviteter f6r 2024.

Ar 2023

Ar 2024

Tidiga och samordnade insatser (TSI)

Fortsitter enligt planering 1 2.1

Hilsoinsatser for barn och unga i
samhillsvard

Fortsitter enligt planering i 2.2

Barnkonventionen i praktiken

Avslutad

Natverksarbete inom den sociala barn och
ungdomsvarden

Ingar i basverksamhet och 1 2.7

Individens behov i centrum (IBIC)

Avslutas under varen.

Individer med komplexa och omfattande
behov

Fortsitter enligt planering i 2.4

Forskningsprojekt Nirsjukvardsmodellen
1 samverkan

Fortsitter enligt planering, inkludering av
anhorigperspektivet i 2.5

Uppféljning av samordnad individuell
plan (SIP)

Fortsitter enligt planering 1 2.6

Foljeforskning av familjecentral

Fortsitter enligt planering 1 2.3

Metodstoéd for implementering

Fortsatter som en del av 2.8

Regionala samverkans- och
stodstrukturen (RSS)

Ingar omformulerad i 2.7

God och nara vard i samverkan

Ingar omformulerad i 2.7

Kunskapsstyrning 1 samverkan

Ingar omformulerad i 2.7

Utbildning i grundliggande

Fortsitter i annan utformning, beroende

utvirderingsmetodik, systematisk pa beslut fran LSVO 1 2.8
uppfoljning och analys
Forskningsansékningar Fortsitter som del av basverksamheten

Nya aktiviteter 2024

Utbildningsinsatser i samverkan — fokus
pa implementering, metodkunskap och
vetenskapligt arbetssitt
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