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 Patientinstruktion för spermaprov 

 

Godkänd av: Medicinskt ansvarig 
Dokumentansvarig: Funktionsansvarig 

Patientinstruktion för spermaprov 
 

Rem inrättning, klinik, avd / mott Personnr: 

 

Namn: 

 

Tfn: 
 

OBS! TIDSBESTÄLLNING!  

Telefonnummer Telefontid  Inlämningstid 

0455 – 734584 (734570)  Vardagar 07:30 – 16:30 Tisdagar 07:30 – 09:00 

 

 

1. Låt 2 – 7 dagar gå efter föregående sädesuttömning. 
 

2. Tvätta penis och förhudsvecket noggrant före provtagningen. 
 

3. Framkalla sädesuttömningen genom masturbation och se till att all sädesvätska 

uppsamlas i därför avsedd plastburk. Kondom får inte användas.  
 

4. Lämna prov och remiss till laboratoriet inom en halvtimme. Under transporten får provet 

ej utsättas för kyla. Förvara det om möjligt kroppsvarmt. Om detta inte är möjligt kan 

provet produceras på laboratoriet. 
 

5. Medtag legitimation. 

 

 

Fyll i nedanstående uppgifter: 

Närmast föregående sädesuttömning:             den:      /       20 
 

Dagens provtagningstid: den:      /       20          Klockan: 
 

Kom hela provmängden med?   

       

 

Ibland kan det inträffa att vi behöver överbliven sädesvätska till andra tester, 

undersökningar och/eller utbildningsändamål. Provet blir i så fall helt avidentifierat och 

icke spårbart. Godkänner du i så fall att ditt prov kan komma till sådan användning? 

Ja:  

Nej:  

 

Vägbeskrivning och inlämning: 

Blekingesjukhuset i Karlskrona: Huvudentrén, gå till vänster, passera cafeterian och ta hiss I 

eller trappan upp till plan 4. Ring på entrésignalen till KLINISK KEMI för ett kort samtal 

med ansvarig personal. 

Ja:    

Nej:  missat i början:  

 missat i mitten:  

 missat i slutet:  


