Dokumentnamn: Version:

Checklista for att identifiera personer i behov av forebyggande och samordnade insatser 1.0
Dokumenttyp: Dokumentnummer:

Checklista

Detta dokument giller for: Programomride/funktionsomrade:

Region Blekinge Samverkan Blekinge

Linets kommuner

Dokumentansvarig: Beslut av:
Processledare Trygg och siker utskrivning

Upprittad datum: Nista revidering:
2023-06-08 2024-04-01

Checklista for att identifiera personer 1 behov av forebyggande och

samordnade insatser

Checklistan ger excempel pa olika sitnationer och kan vara ett stid for att uppmdrksamma den enskildes behov av forebyggande och samordnade
insatser] SIP i hemmet
Checklistan anvinds som stod i det dagliga arbetet for att uppmarksamma forindringar jémfort med personens tidigare situation

Anvand checklistan sahar:
e Om en person uppfyller en eller fler av nedanstaende punkter i checklistan kan
arendet tas upp for diskussion i aktuellt métesforum (exempelvis vardmate,
teammote).

e | motet tas stallning till om ytterligare insatser och samordning av stodinsatser
behovs.

e | de fall dar en person behdver stdédinsatser fran tva eller fler aktérer inom
samma eller annan huvudman tas stallning till behov av forebyggande SIP
(samordnad individuell plan).

Observera att samtycke ska inhdmtas fran enskilde innan drendet diskuteras i
moétesforum eller SIP aenomférs.
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Oro
O Larmar mer &n tidigare
O Uttrycker oro och/eller nedstimdhet

Kognitiv funktion
O Missar eller klarar inte ldngre att betala sina rdkningar
O Minnet upplevs forsamrat

O Inte helt orienterad till tid och rum (t.ex. att person gér ut och inte hittar hem eller
missar tider/besok av hemtjanst/hemsjukvard/vardcentral)

O Glommer att ta sina mediciner

O Att personen vinder pa dygnet

Sociala faktorer
O Personen upplevs nedstimd
O Isolerar sig allt mer i sin bostad
O Har begrinsat socialt natverk
O Forandring i bostadsmiljon (t.ex. stokigare eller mer ostidat)

Personlig omvéardnad
O Skéter inte sin hygien som tidigare
O Smutsiga klader eller fel klddsel
O Ater och dricker simre (t.ex. ser att matdistributionen inte ts upp eller stir kvar)

O Forsamrad munhélsa

Forflyttning
O Fall i hemmet
O Ostadig vid forflyttning
O Trycksar

Hiilsotillstand
O Trottare
O Yrsel
O Viktnedgang
O Okad smirta

Ovrigt
O Inrapporterade avvikelser pé individen
O Att personen sjdlv eller andra i dennes nérhet uttrycker oro dver situationen

O Flera sjukhusvistelser, besok pa vardcentral eller upprepade besdk/samtal med olika
professioner

O Nya brukare utan négra insatser frdn hemtjanst eller hemsjukvard dar samordning kan
behovas
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