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Introduktion for arbete med samordnad individuell
plan (SIP) med fokus LOS/aldre

Detta dr en sammanfattning av vad som styr ansvaret for SIP samt en kort védgledning fér
arbetet med SIP

SIP

Samordnad individuell plan, SIP, ska uppréttas tillsammans med den enskilde om insatser fran
bade socialtjanst och halso- och sjukvard behdver samordnas. Bestammelser om SIP finns
lagstadgat i Socialtjanstlagen och Halso-och sjukvardslagen sedan ar 2010. Enligt aktuell
lagstiftning ska SIP uppréttas nar den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjansten
och halso- och sjukvarden, forutsatt att planen behovs for att den enskilde ska fa sina behov
tillgodosedda och att den enskilde sjalv samtycker till planen.

Ar 2018 inférdes dven Lagen om samverkan vid utskrivning frén sluten hélso- och sjukvard
(LOS). Syftet med lagen ar att framja god vard och omsorg for personer som behéver insatser
fran bade kommun och region efter utskrivning fran sluten halso-och sjukvard. Aven i denna
lagstiftning lyfts SIP som en viktig del for att samordna insatser for den enskilde i samband
med utskrivning.

SIP i Blekinge

Utover lagstiftningen finns ”Overenskommelse om samarbete mellan Region Blekinge och
kommunerna i Blekinge” (2023). Denna berdr barn och unga samt vuxna. Infor inférandet av
LOS formades iven “Overenskommelse mellan Landstinget Blekinge och kommunerna i
Blekinge om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvérd” (2017) samt
”Blekingerutinerna-Samverkan vid utskrivning”. Dessa reglerar ansvarsfordelning kopplat till
utskrivning fran slutenvard samt SIP. Enligt 6verenskommelsen (2017) ska SIP upprattas nar
den enskilde har behov av samordning av sina insatser fran mer an en vard- och
omsorgsgivare, detta galler &ven internt inom samma huvudman.
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| Blekinge har kommunerna och regionen i samverkan beslutat att aven skolan ingar i arbetet
med SIP och har samma rattigheter och skyldigheter som halso- och sjukvard och socialtjéanst.
Vilket innebér att &ven skolan har skyldighet att kalla till SIP.

En verksamhet fran halso- och sjukvard, socialtjanst eller skola som kallas till SIP ska delta
aven om den enskilde inte &r aktuell hos berord verksamhet idag. Verksamheter som inte
omfattas av lagstiftningen som t.ex. Arbetsférmedlingen, Frivarden eller Forsakringskassan &r
inte enligt lag skyldiga att medverka vid SIP. Dessa verksamheter kan dock patala behov av
SIP till socialtjansten, halso- och sjukvarden eller skolan.

Personal inom hélso- och sjukvard, socialtjanst eller skola ar skyldiga att skyndsamt pabdrja
arbetet med SIP nér de tillsammans med den enskilde bedémer att det finns ett behov av
samordning av insatser. Aven den enskilde och eventuella narstaende kan ta initiativ till en
SIP. Det ar viktigt att den enskildes behov avgor nar arbetet startar. | vissa fall kan det vara
nddvandigt med en omedelbar planeringsinsats.

| Blekinge anvénds digitala verktyget Prator for dokumentation av SIP alternativt framtagen
lansgemensam SIP-blankett.

Samtycke

For att kunna sammankalla till ett SIP-mote, behtvs den enskildes eller foretradares
samtycke. En SIP kan alltsa inte uppréattas utan ett samtycke. Samtycke kan inhamtas skriftligt
eller muntligt av den enskilde sjalv eller foretradare. Samtycket ska dven dokumenteras i
respektive verksamhetssystem. Ett samtycke kan nar som helst aterkallas. Om den enskilde
lamnar samtycke men inte sjalv medverkar i planeringen kan en foretradare istallet delta. Om
den enskilde inte lamnar sitt samtycke till en SIP, detta dokumenteras i aktuellt
verksamhetssystem.

Vad ar en SIP?

e SIP dr den enskildes plan

e SIP ska goras for att en enskild har behov av samordning

o Narstaende ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen om den enskilde inte
motsatter sig det

e Planen tydliggor vad olika verksamheter/aktorer ansvarar for

e Planen tydliggor vem som ansvarar for vad

e Den enskilde ska nekas en SIP endast i undantagsfall och skélet ska dokumenteras
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Nar behovs en SIP?

e FOr att tidigt kunna erbjuda samordnade insatser fOr att en situation inte ska forvérras

e Nar en verksamhet/aktor uppmarksammar forandring/férsamring hos den enskilde

For att undvika att den enskilde hamnar mellan stolarna eller bollas runt mellan olika

verksamheter/aktorer

Nar den enskilde upprepade ganger soker vard

Om den enskilde/nérstaende/foretradare efterfragar samordning av flera olika insatser

For att minska antalet moéten med olika verksamheter/aktorer for den enskilde

For att den enskilde/narstaende/foretradare ska fa kannedom om vilka insatser som

utfors och vem som gor vad (ansvarsfordelning behdver tydliggoras)

e For att involverade verksamheter/aktorer ska fa kainnedom om vilka insatser som
utfors, vem som gor vad samt hur stédet kan samordnas verksamheter/aktorer emellan

e Nar insatser behdver ges samtidigt eller i sarskild ordningsféljd

Arbetet med SIP sker i sex steg enligt nedan:

1.Uppmark- . . . 6.Ut-
samma 2.ForPergq SSENTITEN] 4.SIP-mote 5.Uppfoljning vardering/
else/formote kalla
behov avslut

Se vidare information ”Checklista SIP — £6r personal inom socialtjinst, omsorg samt hilso- och
sjukvard med fokus dldre”

Webbutbildning, checklistor och dokument som stod for SIP
Link: samordnad individuell plan LOS/ildre - Region Blekinge
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samordnad-halsa-vard-och-omsorg/samordnad-individuell-plan-sip/samordnad-individuell-plan-los-aldre.html

