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1. Godkannande av dagordningen (B)
Samverkansgruppen beslutar

att godkinna for sammantridet upprittad dagordning.
Anna H lyfter 6nskemal om att uppdatera patientfall, frigan liggs till under 6vrigt.

2. Foregaende sammantradesprotokoll (B)

Foregiende sammantridesprotokoll gis igenom. Aterkoppling gérs om SIP- utbildning och att
stallningstagande kring detta kommer lyftas upp pa LSVO i december istillet f6r november som
tidigare planerat.

Venera U stiller frigan om det finns 6nskemal att hon presenterar FoU:s verksamhetsplan vid
nastkommande mote.

Samverkansgruppen beslutar

att godkinna f6r 2021-10-04 upprittat ssmmantridesprotokoll. Ledamdéterna stiller sig positiva
till att Venera vid nasta méte ger information om FoU:s verksamhetsplan.

3. Protokoll LSVO:S ledningsgrupp (1)
Foredragande: Mats Wennstig
LSVO hade en gemensam utvecklingsdag 2021-10-29 med temat “god och nira vard”. Dagen gjorde
att deltagarna fick ett storre grepp och tydlighet kring goda och nira vard. I borjan av
utvecklingsdagen presenterade fyra av LSVO:s deltagare ett varsitt perspektiv samt deras
torvintningar pa dagen och god och nira vard. Under dagen arbetade deltagarna bland annat 1
workshops. Lisbeth Lopare, samordnare f6r god och nira vard pa SKR, medverkade ocksa genom
link och var en god resurs i arbetet. I slutet av dagen landade gruppen i att det behéver tas fram en
tydlig malbild f6r god och nira vird 1 Blekinge, sammantaget upplevdes dagen bidra till ett viktigt
steg 1 det fortsatta arbetet mot en god och nira vard.

Utifran LSVO:s protokoll fran 2021-10-01 framfoérs f6ljande:

e Vid nista LSVO kommer diskussion féras om att anstilla en kommunal
linssamordnare for psykisk halsa. Tidigare har det funnits tva linssamordnare
fran kommunen pa 50 % vardera, nu diskuterat istillet tva tjanster pa 100%.

e Birgitta Friberg aterger information som framkommit efter utvidring av
sommarsjukvarden. LSVO beslutar att det ér viktigt att sommarsjukvirden
utvirderas av de som deltagit for vidare stallningstagande om motesform och
struktur.

e Bchov av E-hilsostrateg dr nagot som kommer upp for diskussion, Maria
Appelskog och Kjell Ivarsson ska jobba vidare med att hitta en representant.

Viidare information finns i LSV O:s protokoll daterat 2027-10-01.

4. Okat antal operationer (ortopedkliniken) (I/D/B)
Foredragande: 1ena Hermansson
Lena H informerar om att slutenvardsavdelningar kommer ha igang verksamheten som vanligt 6ver
jul och att man kommer genomféra vissa operationer mellan jul och nyar (v. 52 och v. 1). Detta
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ocksa for att komma ikapp till £6ljd av vardskulden efter pandemin. Lena berittar att bland annat
ortopedkirurgiska avdelningen i Karlshamn samt kirurgen kommer ha nagra operationer under julen.
Operationer avser frimst hofter, knan och rygg. Planeringen utgar fran att frimst genomfora
operationer pd yngre utan/med mindre stodbehov for att underlitta utskrivningarna. Lena
informerar diremot att det kan vara personer som behover kommunens och primirvardens resurser
och att det darfor ar bra att ha kinnedom om detta. Lena tror det ror sig om runt 20 personer. Lena
kommer att dterge information om vilka personer det giller sa snart hon vet sa férberedelser kan
pabotjas 1 den man det gar.

Vidare fors diskussion om mojligheten att identifiera behov av stéd innan inskrivning for patienter
med planerade inldggningar for att pa sa vis snabba pa utskrivningsprocessen. Vid kallelse till
operation far personen i friga information om att kontakta arbetsterapeut, personen paminns dven
om att kontakta arbetsterapeut ocksa vid inskrivningssamtalet. Att fa information 1 tidigt skede
hinger ofta pa den enskilde och att denna vinder sig till t.ex. kommunen. I samband med
inskrivning kan slutenvarden diremot inhdmta samtycke att ta kontakt med kommunen och ge
information genom inskrivningsmeddelande i Prator. Svarigheter kan siledes vara att fa tag pa
kommunerna och ha en kontakt redan innan personen fatt en sing pa sjukhuset dven om behovet
ofta identifierats flera veckor innan. Vidare framgar det att det ofta 4r littare fOr t.ex. arbetsterapeut
att planera stodinsatser innan operation men att det kan vara svarare for bistindshandliggare.

Diskussion fors om att det ar viktigt att aktuella kontaktuppgifter skickas ut sd alla under jul vet hur
man kommer i kontakt med varandra da vissa verksamheter ir farre folk pa plats pa grund av
semester. Trots mindre bemanning framgar det att Prator och utskrivning prioriteras.

Informerar ges dven att man planerar kring julsjukvardmote och att datum for detta kommer att
komma ut inom kort.

Samverkansgruppen beslutar

att  fa ut information om vilka personer som planeras fér operation under julen sa berérda kan
forbereda utskrivningen i god tid. Samverkansgruppen beslutar ocksa att tillsitta en mindre
arbetsgrupp for att arbeta vidare med fragan kring att férbereda insatser vid planerade inliggningar,
fragan tas upp vid nista mote.

5. Hantering av Prator (I/D)
Faredragande: Rebecca Welander
Rebecca informerar om att personal i Karlshamn efter kontakt med anhé6rig uppmirksammat att
slutenvardsavdelning kopierat in information fran Prators extrameddelande i patientens journal.
Information lyftes direkt till Marie S, Lena H och Carina I inom slutenvirden som sett 6ver
rutinerna och framfort till berérda att detta inte far forekomma.

6. Suicidprevention (I/D/B)
Faredragande: Jackie Yates
Jackie informerar om suicidprevention och for diskussion kring hur man gar vidare med
handlingsplan f6r suicidprevention 2022. Detta da den handlingsplan som finns idag gar ut 2021.
Jackie berittar att nuvarande handlingsplan togs fram av projektgrupp och att de mal som tagits
fram stimmer val 6verens med den nationella handlingsplanen och aktiviteterna men att
handlingsplanen ddremot inte ar sa kind ute 1 kommun eller region. En del av de aktiviteter som
beskrivits 1 handlingsplanen har genomfoérts dessa 4r bland annat anstillning av samordnare (Jackie),
regelbundna triffar for linsovergripande natverk, utbildningar (AOSP, bemétandeutbildning,
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MHFA utbildning, YAM, vaga friga utbildning bland annat). Jackie beskriver att vissa aktiviteter
diremot varit svara att genomfora till f6ljd av pandemin och att flera utbildningar stéllts in eller
skjutits upp. Jackie vill diskutera det fortsatta arbetet och har férslag om att nuvarande handlingsplan
fortsitter med vissa dndringar, t.ex. att man har med bade regionens samt kommunernas logga i
handlingsplanen. Att man jobbar vidare med linsévergripande handlingsplan med mer 6vergripande
ramar och jobba med mer lokala handlingsplaner.

Jackie ger information om att det finns mycket att géra inom omradet suicidprevention och att
Blekinge ligger pa 6:e plats i landet avseende personer som mar daligt, utfért suicid eller suicidf6rsok
och att malet ér att na nollvisionen. Det framgar att suicid ér ett folkhilsoproblem och inte enbart
beror psykiatrin och hilso- och sjukvarden. Det framgar att manga dldre personer mar daligt och att
detta dmne darfor dr viktig att diskutera vidare dven i denna grupp for att se hur man kan arbeta
vidare med psykisk hilsa och suicidprevention kopplat till dldre.

(For mer information se PPT)

Samverkansgruppen beslutar

att  Jackie dven bjuds in till nista méte f6r mer diskussion kring suicidprevention kopplat till
aldre. PPT som Jackie gar igenom skickas ut for information till ndsta méte.

7. Pilotprojekt nara vard Karlshamn (I/D/B)
Foredragande: Rebecca Welander
Rebecca informerar om att det genomforts en forsta workshop avseende pilotprojektet nira vard 1
Karlshamn. Arbetsgruppen triffades en heldag och arbetade utefter ett antal fragor. Representanter
deltog fran kommun och region och olika professioner var representerade. I gruppen identifierades
ganska snabbt att representant frin slutenvirden saknades, detta till f6ljd av sjukdom. Onskemal
finns darfor om fler representanter fran slutenvardens avdelningar samt dven fran ambulans deltar
vid niastkommande traff.

Under dagen delades deltagarna in i grupper f6r diskussion dar man bland annat diskuterade kring
olika problem och atgirder. Olika omriden identifierades som ”mellanrum” bade internt och
externt, strukturer och kultur etc. Exempelvis som uppkom ir att det finns kunskapsbrist kopplat till
vissa delar, att det finns i osdkerhet kring vad som dr hilso- och sjukvard och vad som ir socialtjanst
etc.

Inom varje omrade identifierades vissa problem och grupper presenterade sedan vad de kommit
fram till. Man diskuterade dven nyttan fOr varje part. Att bra fléden kan spara tid, ekonomi samt
okad trygghet etc. Omvirldsbevakning var ocksd niagot som diskuterades. Styrgruppen har sedan
innan identifierat flera omraden att ta hansyn till vilka ocksa lyftes under workshopen med vissa
tilligg avseende bland annat svarigheter att rekrytera personal, den politiska aspekten, hinder med
olika journalsystem etc. Grupperna diskuterade ocksd ekonomi, resurser och hinsyn som behéver
tas till olika avtal. Grupperna fick ocksa diskutera hur man kan mata mal och effekter med arbetet.

Nista motestillfille ar den 12/11 och direfter den 2/12. D4 ska gruppen jobba vidare med dessa
fragor for att med tiden kunna tratta ner dessa till vad man praktiskt ska testa 1 pilotprojektet. Till

nista gang kommer fler representanter fran slutenvirden att bjudas in.

Samverkansgruppen beslutar
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att  information om arbetet som gors 1 pilotprojektet nira vard i Karlshamn dr aterkommande pa
dagordningen.

8. Dokumentisamverkan- behov av uppdatering/ revidering (I/D/B)
-Aterkoppling

Foredragande: Mats Wennstig
Vacumassisterad sarbehandling
Lena H har kollat 6ver dokumentet Vacumassisterad sarbehandling. Lena har en fraga kring dndring
i dokumentet och om hon kan géra mindre dndring/revidering eller hur man da ska g tllviga.
Diskussion fors om att det i manga fall ar okej att revidera dokument utan att skicka upp fragan till
LSVO men att frigan istillet beh6ver tas i samverkansgrupp/samverkansgrupperna beroende pa vad
det giller.

Det forslag som Lena har avseende tilligg 1 dokumentet ar att engangspumpar ér en tidsbegransad
behandling och att man ska utvirdera behandlingen fortlépande. Tittar man pa de studier som ar
gjorda beskriver Lena att det framgar att det dr en tidsbegrinsad behandling och att detta dirmed
bér revideras och liggas in i dokumentet. Overenskommelse gérs att forslag pa dndring/tilligg i
detta fall dven skickas till Ingmar Lilja samt sarcentrum for input och godkidnnande innan revidering.

Vidare framgar det att strukturen f6r dokumentet behéver se 6ver for att littare kunna revideras
framover. Nir texten 1 dokumentet dr uppdaterad berittar Anna H att hon kan hjilpa Lena att ta
fram dokumentmall for battre struktur.

Samverkansgruppen beslutar

att  andring gbrs i dokumentet avseende tilligg om att engangspumpar ir en tidsbegransad
behandling. Forslag pa dndring skickas for godkdnnande till Ingmar Lilja samt Sarcentrum, Mats tar
denna kontakt. Nir revideringen godkints ser Lena H och Anna H 6ver dokumentets struktur och
ligger in i dokumentmall. Loggor ses 6ver.

Egenvird

Samverkansgruppen har tidigare beslutat att bilda en mindre grupp f6r att se 6ver dokumentet kring
egenvard. Diskussion fors om att representanter fran vardcentralen och framfoérallt lakare maste vara
med i detta arbete. Forslags lyfts fram om likare Hannes (Brakne-Hoby VC).

Samverkansgruppen beslutar

att  Mats W som ett forsta steg pratar med Annika Mellqvist f6r godkidnnande att fa med
representanter fran primarvarden, specifikt ldkare, 1 arbetsgrupp som ser 6ver dokument kring
egenvird.

Hemsjukvardsavtalet
Samverkansgruppen beslutar
att  Hemsjukvardsavtal behover lyftas till LSVO pa nytt for stillningstagande. Mats W lyfter

denna fraga.
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Likarmedverkan i den kommunala hilso- och sjukvirden

Diskussion fors om lokala 6verenskommelser avseende likarmedverkan i den kommunala halso-
och sjukvarden. Katlskrona beskriver att lokala 6verenskommelser finns men att de behéver
uppdateras medan 6vriga kommuner ir osikra. Overenskommelse behover finnas bide pa en
linsovergripande niva samt lokal nivd men vem ér det som ser 6ver lokala 6verenskommelser i
samverkan?

Vad det giller den linsovergripande 6verenskommelsen avseende likarmedverkan i den kommunala
hilso- och sjukvarden framgar det att det troligen enbart dr mindre dndringar som behéver goras
som revidering av nytt datum samt dndring av namn etc. Vem har ansvaret och gor det praktiska
kring detta?

Samverkansgruppen beslutar

att det linsovergripande overenskommelserna diskuteras i MAS gruppen. Respektive MAS kollar
sedan Over den lokala 6verenskommelsen med berérd forvaltningschef och dterkopplar svar till Mats

W.

Vird i livets slut (VILS) Hemsjukviard, primérvard i Blekinge
Samverkansgruppen beslutar

att dokument skickas till Ingmar Lilja med information om behov av revidering.

Overenskommelse mellan Landstinget och i kommunerna i Blekinge om samverkan vid
utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard (LOS)

Samverkansgruppen beslutar

att dokumentet behover gas genom och revideras av LSVO men att det dven hir troligen ricker
med mindre dndringar likt datum etc.

9. LOS i Blekinge (I)
Foredragande: Mats Wennstig & Sandra Jobansson

SIP-ersittning

Information om att hilsovalet ger ersittning for ratt utford SIP. Sandra | och Mats W har haft dialog
med Hadkan F och har gjorts delaktiga att ta fram kriterier f6r SIP-ersdttning for att ocksa férséka
frimja en bittre kvalité pa SIP-mote och SIP-dokumentation. Diskussion fors 1 gruppen om att
kunskapen om SIP ar bristfillig och att det 4r svart att kvalitetssdkra SIP och att manga SIP som
gors ofta liknar en utskrivningsplanering. Att frimja fler SIP men att de gors pa fel sitt kan darfor
bli problematiskt. Diskussion fors om man kan beh6va backa i rutinerna och att det kanske behovs
en planering innan utskrivning likt tidigare och att SIP enbart genomfors i den enskildes hem och att
det da kanske blir en storre tydlighet kring skillnaden mellan SIP och planering och dé dven battre
kvalitet och att SIP da genomférs dir den ska genomfoéras.

10. Uppfoljning tillfalliga arbetsgrupper (1)
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Sjukresor

Foredragande: Mats Wennstig

Viljan fran Blekingetrafiken att géra nytt avtal dr stor. For att ga vidare i arbetet beh6ver det finnas
nagon fran regionen som haller ithop och samordnar arbetet, person héller pa att tas ut och darefter
kommer arbetsgruppen att starta igang, finns utvalda fran kommun och region att delta i
arbetsgruppen sedan innan.

Utskrivningsklar

Foredragande: Sandra Jobansson och Mats Wennstig

Mindre arbetsgrupp ur samverkansgruppen har arbetat med att ta fram forbittringsomrade kopplat
till utskrivning. Beslut tas av samverkansgruppen att invinta resultat fran analysgruppen 1
Karlshamns innan férbittringsomrade kopplat till utskrivningsklar viljs ut. Detta for att inte enbart
ga pa kansla utan prioritera det forbéttringsomrade som dr mest aktuellt.

Analysgruppen

Foredragande: Rebecca Welander

Rebecca W informerar om representanter fran kommun, slutenvard och vardcentral i analysgruppen
analyserat tre individers aterinskrivningar inom 30 dagar vardera. Det visade sig finnas vissa
svarigheter kring vad som ska granskas och gruppen har dirfér utformat en granskningsmall f6r att
analysera samma saker. Till ndstkommande mote ska ytterligare tre individers aterinskrivningar
granskas utifran den granskningsmall som tagits fram. Formodligen kommer gruppen fram till att
mallen fungerat bra och direfter kan gruppen bestimma nir i tiden granskning av aterinskrivningar
under de tre manaderna som valts ut ska vara klara.

11. Motesplan varen 2022 (l)
Foredragande: Mats Wennstig
Mats W informerar om att han skickat ut métesplan for 2022, Alla far i uppgift att fylla 1
motesplanen ndr man har mojlighet att delta pa samverkansmote under 2022 och skicka tillbaka
dessa uppgifter till Mats.
Tanken dr att ett samverkansmote per termin framéver kommer att genomforas som fysiskt mote
och att eventuellt det f6rsta motet 2022 kan genomféras fysiskt. Vid de tillfallen man ses fysiskt
kanske man ska ha ytterligare nagra timmar for att kunna jobba lite mer med vissa fragor. Beslut
kring detta kan tas vid ndsta mote.

12. Ovrigt
Foredragande: Anna Hedlund
Anna H informerar om att sjukskéterskor i kommunen boérjat byta gastroknappar pa hemmaplan f6r
att effektivera men att detta da genererat i en kostnad f6r kommunerna som inte finns med i
vixlingsavtalet. Onskemal finns dirfor om att gora ett patientfall kopplat till detta for att fa en
tydlighet i det och en tydlighet vem som ska std f6r kostnaderna. Anna vet att Nuraj samt Camilla
funktionsstodstorvaltningen Karlskrona haft fragor kring detta. Forr férekom det att ledaméter
skrev fallbeskrivningar och sedan tog upp for diskussion och beslut i samverkansgrupp.

Samverkansgruppen beslutar

att  Anna, Nuraj och Camilla gér exempel pa patientfall kopplat till denna fraga och att
patientfallet sedan lyfts in i denna grupp igen for aterkoppling och beslut.
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