
 

 
 

 
 

Samverkan Blekinge - Hälsa, vård, lärande och social 
välfärd 
 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Att växa upp  
2023-09-01 
 
 
Ärendeförteckning 
 

1. Godkännande av föredragningslista 

2. Val av justeringspersoner och sekreterare  

3. Föregående sammanträdesprotokoll 2023-06-16 

4. SIP-uppföljning – redovisning från arbetsgrupp 

5. FoU  
-Yrkesresan  

-Kontaktpersoner gällande SIP utvärdering 

6. Nationella hälsoprogrammet 

7. Föräldraskapsstöd – statsbidragsmedel 
8. Hälsoundersökningar av placerade barn 

9. Statusrapportering gällande logopediska insatser för barn, skjuts upp. Ersätts 

av EMQ och ansökan om bidrag från statsmedel Uppdrag psykisk hälsa. 

10. Samordning modersmålsundervisning länsövergripande – flyttas till nästa 

samverkansmöte 

11. Övrigt 

 

 
 
 
 

  

Tid och plats: Fredagen den 1 sep kl. 8.30-12.00 via Teams  

 
 
 

 

Närvarande ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helén Enarsson Allevang, avdelningschef elevhälsa, 

Karlskrona kommun (representant för elevhälsan i länet) 
Michael Johansson, enhetschef, ersätter Neche Mehmed, 
avdelningschef barn och unga samt daglig verksamhet/sysselsättning, 
Karlskrona kommun 

Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 

(representerar även Funktionsstöd)  
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Frånvarande: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                   
 
 

Sofia Wildros, verksamhetschef, Råd- och stödteamet 
(RoS), Ronneby kommun (representant för elevhälsan i 
länet) 
Helen Ahlberg, verksamhetschef familj och individ, Karlshamns 
kommun (representerar även Funktionsstöd) 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Malin Friberg, verksamhetschef Barn- och Ungdomskliniken, Region 
Blekinge  
Linda Håkansson, barnhälsovårdssamordnare, Region Blekinge  
Petra Nordberg, verksamhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatri och 
Habilitering, Region Blekinge 
Cecilia Klyft Frih, verksamhetschef Allmäntandvården, 
Folktandvården Blekinge, en del av Region Blekinge 
Helene Sjöblom Andersson, regional utvecklingsledare FoU 
socialtjänst barn och unga, BKC, Region Blekinge 
 
 
Neche Mehmed, avdelningschef barn och unga samt daglig 
verksamhet/sysselsättning, Karlskrona kommun Patrik Håkansson, 
förvaltningschef, utbildningsförvaltningen, Olofströms Kommun 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
(representerar även Funktionsstöd)  
Lena Karlegärd, mödrahälsovårdssamordnare, Region Blekinge  
Boris Svensson, verksamhetschef Primärvård öst samt 
Ungdomsmottagningen, Region Blekinge 
Malin Malm, verksamhetschef Stöd och Service, Sölvesborgs kommun 
Nina Bjelke, verksamhetschef myndighet IFO, Karlskrona kommun  
 
 
Helena Holmberg, rektor på Af Chapmangymnasiet, Karlskrona 
kommun 
Mats Wennstig, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
 
 

Ordförande  
Sekreterare        
 
 
 
      

Carina Andersson, folkhälsostrateg, Region Blekinge 
Jenny Andersson, Verksamhetsutvecklare IFO Karlshamns kommun 
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§1 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  

  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. Lägg till ändringar enligt ovan.  
 
 

§2  
Val av justeringspersoner protokoll 
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
 

att         till justeringspersoner för protokoll för mötet 2023-09-01 välja  
 

Malin Friberg, Region Blekinge 
Julia Lundin, Sölvesborgs kommun  

 
 
§3 
Föregående sammanträdesprotokoll 
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
    

att     godkänna för 2023-06-16 upprättat sammanträdesprotokoll  
 
 

§4 

SIP-uppföljning – redovisning från arbetsgrupp 
Föredragande: Mats Wennstig; Region Blekinge och Helena Holmberg 
 
Mats och Helena redovisar hur arbetet i arbetsgruppen har fortlöpt med att ta fram en modell 
för uppföljning, se bifogad presentation. Fokus på att fånga vad, hur och vem som ska följa upp 
samt vilka som vidare är mottagare av resultatet. En viktig del är att få in den enskildes 
berättelser får att kunna utveckla arbetet med SIP. En diskussion förs kring SIP-kollen, som inte 
längre kommer att finnas kvar.  Helena beskriver vidare avvikelserutinen och att en arbetsgrupp 
arbetar med att ta fram en struktur för hantering av avvikelser i samverkan. En vision om ett 
digitalt system för att hantera dessa finns. 
  
Mats beskriver hur övergången till LINK, digitalt verktyg för kommunikation mellan 
huvudmännen, kommer att förenkla arbetet med SIP i framtiden. Införandet är i planeringsfas 
och tanken är att även kommunerna ska använda LINK. Lyfter de olika SIP utbildningarna som 
finns webbaserade. Den ena är under framtagande av SIP samordnare och förväntas vara klar 
under hösten 2023. Diskussion förs kring syftet med att mäta andelen SIP och gruppen 
resonerar kring att mäta deltagande och kvalitet i de SIP som  
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genomförs är viktigast. Det är ändå nödvändigt att veta antalet så att vi vet att det används i den 
utsträckning som vi önskar, och att även användandet ökar.  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att     ta informationen till protokollet. 
 
 

§5  

FoU  

Föredragande: Helene Sjöblom Andersson 
 
Helene efterfrågar kontaktpersoner inom verksamheterna för att vara behjälpliga i FoUs 
utvärdering av SIP. Syftet med undersökningen är att följa upp och utvärdera individers 
upplevelse av delaktighet och inflytande i sin SIP. Barn och unga ska ges möjligheter att besvara 
ett antal frågor i samband med detta. Diskussion kring hur representationen ska se ut i dessa 
grupper förs. Både skola, socialtjänst och hälso-och sjukvård berörs. 
 
Helene påminner även om Yrkesresan. Det kommer att finnas möjlighet för medarbetare inom 
socialtjänsten att gå kursen igen till hösten samt till våren. Det är Heidi Melbye som är 
samordnare för Yrkesresan. Anmälan till aktuella kurser görs på Lärplattformen där chefer 
registrerar sina medarbetare. Uppmaning till ledamöter från socialtjänsten att sprida att det finns 
platser kvar. 
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att     ta informationen till protokollet  
 

att de verksamheter som saknar en kontaktperson för arbetet med SIP utser detta 
 
 

§6 
Nationellt hälsoprogram för barn och unga 
Föredragande: Carina Andersson, Region Blekinge 
 
Carina beskriver syftet med det nationella hälsoprogrammet för barn som ska arbetas fram på 
nationell nivå. Presentation bifogas från Carinas föredragning. Stort fokus på uppföljning för att 
veta att rätt insatser ges. Hälsoprogrammet ska utformas med insatser på olika nivåer; universell, 
selektiv och indikerad nivå, för att på bästa sätt möta barn och unga med olika förutsättningar ur 
ett jämlikhetsperspektiv. Utredningen – Börja med barnen ligger till grund för detta kommande 
arbete, utifrån utredningen har också en förstudie gjorts.   
 
 

§7 
Föräldraskapsstöd – statsbidragsmedel 
Föredragande: Carina Andersson, Region Blekinge 
 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/10/sou-202178/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-10-8175.pdf
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Carina upplyser om statsbidraget för föräldraskapsstödet för att förstärka föräldraskapsstödjande 
insatser. Dessa medel kan rekvireras nu och ska redovisas senast den första februari. Bildspel 
bifogas. Information delades att Skolverket utlyser ett statsbidrag för skolsociala insatser. En 
kort redovisning kring hur dessa statsbidrag kommer att används i kommunerna för att visa på, 
samt ge en översikt hur utbudet växer i länet efterfrågas. Diskussion förs kring att det även är  
viktigt att kommunerna få en beskrivning av hur regionen tänker sig att använda dessa medel. 
Kan kommun och regionen i vissa fall samlas kring de satsningar som är planerade? Tänk på 
samverkan mellan länet i de satsningar som erbjuds. Det vore bra om en gemensam karta och 
målbild finns kring arbetet. En e-hälsostrateg ska komplettera denna grupp, vilka möjligheter 
finns genom den resursen att utforma en karta över detta. Gruppen diskuterar behov av och 
möjlighet att kartlägga och paketera föräldrastödet i digital form.  

 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att      ta frågan vidare tillbaka till regionen om en kartläggning och någon form av visualisering 
av utbudet av föräldrastödjande insatser är möjlig inom ramen för regionens del av statsbidraget. 
Carina Andersson återrapporterar till samverkansgruppen vid nästa möte. 
 
 

§8 
Hälsoundersökningar av placerade barn 
Föredragande: Carina Andersson, Region Blekinge och Helene Sjöblom Andersson, Region Blekinge 
 
Helene och Carina presenterade arbetet med och förslag på reviderad samverkans-
överenskommelse för hälsoundersökningar av barn och unga som placeras enligt 
Socialtjänstlagen (SoL) eller enligt Lagen med särskilda bestämmelser om vård av unga (LVU) 
samt riktlinjer och anvisningar för hälsoundersökningar av barn och unga som placeras enligt 
Socialtjänstlagen (SoL) eller enligt Lagen med särskilda bestämmelser om vård av unga (LVU). 
 
Arbetsprocessen beskrivs och områden för förändringar har diskuterat och förslag har lagts 
fram. Fokus är en väg in genom en utsedd kontaktväg till hälso- och sjukvård samt tandvård. 
Samtliga hälso- och läkarundersökningar genomförs på barn- och ungdomsmedicinkliniken av 
en av specialistläkare eller ST-läkare med barn- och ungdomsmedicinsk inriktning. Gäller barn 
och unga personer 0–20 år. Ledningen för Barn- och ungdomsmedicinkliniken och Nära vård 
gör bedömningen att målgruppen ska prioriteras, vilket innebär att hälsoundersökning ska 
genomföras inom fyra veckor från det att begäran om hälsoundersökning har inkommit. Att 
lyckas med detta krävs ett gott samarbetet mellan socialtjänsten och hälso- och sjukvården, det är 
av stor vikt att barnet/ungdomen kommer till undersökningen och inte uteblir från besöket. 
Ingen kostnad kommer att tas ut för hälso- och läkarundersökning samt tillhörande 
utlåtande/intyg. Hela presentationen bifogas med protokollet.  

 

Socialstyrelsen har tagit fram ett samverkanstöd för socialtjänsten, hälso- och sjukvården och 

tandvården gällande hälso- och läkarundersökningarna – HälsoSam. Syftet med stödet är att 

stärka placerade barn och ungas förutsättningar att få: 

– en god fysisk, psykisk och oral hälsa,  

– likvärdig god hälso- och sjukvård efter behov samt  

– lika god och regelbunden tandvård som alla barn.   

 

https://mfof.se/nyhetsarkiv/nyheter/2023-06-27-375-miljoner-kr-till-foraldraskapsstodjande-insatser---mfof-fordelar-och-foljer-upp.html
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statsbidrag/statsbidrag-for-personalkostnader-for-skolsociala-team-2023
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Länk till nationellt seminarium rörande hälsoundersökningar av placerade barn och lanseringen 
av HälsoSam: Bättre hälsa för placerade barn och unga - YouTube 
Länk till Socialstyrelsen faktablad: halsosams-presentation-barn-och-unga.pptx (live.com) 
Kommer även finns tillgängliga på kunskapsguiden framöver.  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

att     godkänna revideringen av samverkansöverenskommelse för hälsoundersökningar av barn 
och unga som placeras enligt Socialtjänstlagen (SoL) eller enligt Lagen med särskilda 
bestämmelser om vård av unga (LVU) samt riktlinjer och anvisningar för hälsoundersökningar 
av barn och unga som placeras enligt Socialtjänstlagen (SoL) eller enligt Lagen med särskilda 
bestämmelser om vård av unga (LVU) enligt ovan och sända ärendet vidare för beslut i LSVO. 
 

 

§9 
Nationellt kvalitetsregister för elevhälsans medicinska insatser - EMQ 
Föredragande: Carina Andersson, Region Blekinge 

 
Ledningssamverkan Vård och Omsorg (LSVO) valde att för året 2022 finansiera drift och 
underhåll för det nationella kvalitetsregistret gällande elevhälsans medicinska insatser (EMQ) 
med stimulansmedel från den länsgemensamma potten för Uppdrag psykisk hälsa Blekinge. 
Finansieringen har resulterat i en positiv utveckling i länet avseende strukturen för arbetet med 
barns och ungas hälsa. Under 2022 har hälsodata för Blekinges barn funnits tillgängligt och 
öppet på regional och lokal nivå för alla intresserade. Registret har bidragit till en ökad 
samverkan mellan regionen och kommunerna i länet, och kommunerna har börjat använda data 
från registret i det lokala kvalitetsarbetet.  
 
Medel sökta från statsbidraget Uppdrag psykisk hälsa (UPH) i syfte att fortsätta arbeta med 
EMQ. Även kommande år, 2023–2024 behövs medel från UPH för drift och förvaltning samt 
för att kunna arbeta vidare med utveckling av EMQ. En nationell grupp har arbetat med att 
revidera de psykosociala frågorna och nya frågor har nu tagits fram som ska integreras i 
systemet. Detta arbete beräknas vara klar till läsåret 2024/25. 
Diskussion förs kring processen för ansökningar som går upp till LSVO gällande UPH medel. 
Det framgår som otydligt kring vad det är som gäller. Ett förtydligande kring hur processen ska 
se ut gällande dessa ansökningar av medel efterfrågas. 

   
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     föreslå LSVO att bevilja ansökan om medel för fortsatt drift, förvaltning och utveckling av 
EMQ  
 
 

 

  §10 

  Samordning modersmålsundervisning länsövergripande 
  Föredragande: Helén Allevang 

   
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHZtcC3xCge4&data=05%7C01%7C%7C65ffc1f0890440b69d9a08dbaad9928d%7Cbebe0db5c6704fc39eaf92736b9d667d%7C0%7C0%7C638291623668633947%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1LqeH%2B2s96UNLx109JSasKk2usZqgd7A7uASECENGTo%3D&reserved=0
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fglobalassets%2Fsharepoint-dokument%2Fdokument-webb%2Fovrigt%2Fhalsosams-presentation-barn-och-unga.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
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att     punkten stryks från dagordningen. 
 
 

 
§11 
Övrigt 
 
Förändrad remissingång för BUP och Habiliteringens utredningsenhet samt information 
om nya verksamheten, Mottagning för barn och ungas psykiska hälsa  
Föredragande: Petra Nordberg,  
 
Önskar få ut information kring det kontaktcenter som nu skapas för en väg in för barn och unga i 
Blekinge. Personal är rekryterad och beräknas starta i november och kommer att benämnas 
Mottagning för barn och ungas psykiska hälsa. Råd och treageringsenhet, första linjen för barn och 
unga, mödrabarnhälsovårdspsykologerna är de tre delar som kommer att inkluderas i denna 
mottagning. Petra önskar föredra detta i oktober i större omfattning.  
Den gemensamma utredningsenheten på BUP kommer succesivt att stänga ner och gå 
över och integreras i den nya strukturen för den nya mottagningen. Informationsblad 
kring detta finns som önskas sprida i kommunerna.  
Utredningsenheten har högt inflöde av remisser med utredningsförfrågningar vilket 
ligger till grund för att barn- och ungdomspsykiatrin nu inför förändringar. 

 
Från och med veckan 38, det vill säga den 18/9 ska remisser gällande barn 0–5 år 
ställas direkt till Habiliteringen i Karlshamn. Adress: Habiliteringen, Blekingesjukhuset, 
374 80 Karlshamn. Adressen kommer även att stå i remissmallen. Övriga remisser för 
denna målgrupp ställs till BUP. 

 
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     informationen läggs till protokollet  
 

att      samtliga ledamöter hjälper till att sprida informationsbrevet i respektive verksamhet   

 
 
Rutin för avvikelser 
Föredragande: Petra Nordberg,  
 
Petra Norberg lyfter att hon har presenterat avvikelserutinen för samverkansgruppen Mitt i livet. 
Samverkansgruppen Mitt i livet vill nu också börja använda avvikelserutinen, vilket innebär att 
justering av text i avvikelserutinen behöver göras. Carina får i uppdrag att justera detta. Diskussion 
kring vart de olika verksamheterna befinner sig i att börja använda den förs. Inget datum är satt för 
att börja arbeta enligt rutinen per i dag utan gruppen beslutar att 1 oktober är rimligt att detta arbete 
kan starta. 
 

   
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     rutinen för avvikelsehantering börjar gälla från den 1 oktober 2023 



 

 

  8(8) 

 

att       texten i framtagen avvikelserutin anpassas så att den även passar för vuxna  
 
 

Enkäten om samverkan 
Föredragande: Carina Andersson 

 
Innan semestern skickade Carina ut en enkät om samverkan. För att stärka och förbättra samverkan 
i samverkansgruppen Att växa upp behöver vi börja följa upp gruppens upplevelse av samverkan. 
För att vi ska få ett bra underlag att titta på gemensamt, är förhoppningen att så många som möjligt 
tar sig tid att svar på enkäten, den tar inte många minuter att besvara. Länk till enkäten. Ni som inte 
redan har svarat på enkäten uppmanas att göra det. Dialog och reflektion av svaren är planerat till 
utvecklingsdagen i oktober.   
 
 

att     de som inte har svarat på enkäten om samverkan gör det. Länk till enkäten. 
 

 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

 

 

 

 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=f3471849f37c
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=f3471849f37c


 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  

 

 

 
Den här sidan är tillagd av Region Blekinges underskriftstjänst. Sida 1 
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