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Inledning

Detta dokument innehaller riktlinjer och anvisningar f6r hur den linsévergripande
samverkanséverenskommelsen f6r hélsoundersékningar av barn och unga som placeras
enligt Socialtjdnstlagen (SoL) eller Lagen om vird av unga (LVU) ska tillimpas.

Riktlinjerna och anvisningarna tydliggdr samarbete och ansvarsférdelning mellan
socialnimnderna i Blekinge lins kommuner och Region Blekinge gillande
hilsounderstkningar som genomférs av Region Blekinge pé socialnimndens begiran,
hilsoundersékning enligt lag 2017:209 och likarundersokning enligt 32 § LVU.

Utgangspunkter dr barnet som rittighetsbérare enligt Férenta nationernas (FN) konvention
om barnets rittigheter, aktuell lagstiftning, Socialstyrelsens féreskrifter och allmianna rad
samt Barnets behov i Centrum (BBIC).

Klicka hir f6r att komma till mer information om Barnets behov i centrum.

Placerade barn och unga har som grupp en sidmre hilsa dn populationen som helhet. De har
ofta simre vaccinationsskydd, simre tandhilsa samt i mindre utstrickning deltagit i
hilsobesék. Genom hilsoundersokningarna kan aktuella och tidigare férsummade behov
gillande fysisk, psykisk och oral hilsa uppmirksammas och atgirdas.

Halsoundersokning enligt lag 2017:209

Hilsoundersokningens syfte dr att ge underlag f6r en medicinsk bedémning av behovet av
hilso- och sjukvird samt tandvird hos ett barn eller en ung person som vardas utanfor det
egna hemmet. Hilsoundersékningen ska ocksa syfta till att ge kunskap om hur
socialndimnden ska verka f6r att barnet eller den unge ska f4 sitt behov av hilso- och
sjukvird och tandvard tillgodosett samt hilso- och sjukvdrdens och tandvérdens fortsatta
kontakt med barnet eller den unge.

Bedomning om halsoundersokning ar obehovlig

Socialndimnden ska, om det inte 4r obeh6vligt, underritta regionen om att ett barn eller en
ung person i dldern 18-20 dr ska erbjudas en hilsounderstkning i anslutning till att vard
utanfor det egna hemmet inleds.

Socialndimnden ska alltid géra en individuell bedémning gillande om hilsoundersékning ar
obehovlig. En undersékning av fysisk, psykisk eller oral hilsa kan anses vara obehévlig om

e barnet eller den unge genomgitt en hilsoundersékning det senaste aret
e placeringen beriknas bli mycket kortvarig

e hilsounders6kning f6r asylsdkande gjorts med samma innehall.

Begaran

Socialndmnden ska underritta regionen att ett barn eller en ung person 18-20 ar ska erbjudas
hilsounderstkning enligt lag 2017:209. For begiran om en undersékning anvinder
socialnimnden blanketten Begiran om hilsoundersékning.

Klicka hir f&r att komma till sidan dédr blanketten finns.
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Socialndmnden ska skicka begiran sd att hilsoundersékning kan erbjudas i nira anslutning
till att placeringen inleds.

Det dr av storsta vikt att det finns aktuella kontaktuppgifter till vardnadshavare £6r barn 0—17
ar och till ung person 6ver 18 ar 1 den begiran om hilsoundersékning som skickas till Region
Blekinge.

Socialnimnden behéver inte inhdmta samtycke fran barn eller virdnadshavare for att
meddela regionen behov av undersékning. Det idr dock alltid efterstrdvansvirt att soka
delaktighet och medgivande kring aktuella dtgirder. Socialndmnden har ett ansvar att utifran
lagstiftning verka for delaktighet och medverkan dir barnet/den unge fir kunskap och
information om sammanhanget och hur uppgifterna ska anvindas oavsett barnets dlder eller
mognad.

Uppmirksamma om det finns skyddade personuppgifter och/eller beslut om
hemlighallande av vistelseort

Det dr viktigt att socialsekreteraren uppmirksammar om barnet/den unge har skyddade
personuppgifter och féljer de rutiner som finns for att sikerstilla att personuppgifterna inte
r6js 1 begiran om hilsoundersékningen.

Skicka begiran

Socialsekreteraren skickar en skriftlig begiran om behov av hilsoundersékning f6r ett barn
eller en ung person 18-20 ér till Regionen Blekinges administrativa funktion f6r hilso- och
likarundersSkningar av placerade barn.

Ta emot begiran
Regionen Blekinges administrativa funktion tar emot begiran och skickar en bekriftelse pa
begiran till socialndimnden.

Uppmirksamma om det finns skyddade personuppgifter och/eller hemlighillande
av vistelseort

Det dr viktigt att hilso- och sjukvarden samt tandvéirden uppmirksammar om barnet/den
unge har skyddade personuppgifter och féljer de rutiner som finns for att sikerstilla att de
inte r6js ndr samtycke ska hamtas in.

Om barnet/den unge ir placerat enligt LVU behéver du dven vara uppmirksam pa om det
finns ett beslut om hemlighéllande av vistelseort, det vill siga ett beslut av socialndmnden att
inte r6ja barnets vistelseort f6r forildrar eller virdnadshavare. Socialtjinsten kan ha limnat
information om att ett sidant beslut finns, exempelvis i begiran om hilsoundersékningen.

Samtycke

Inhimta samtycke

Regionen Blekinges administrativa funktion inhdmtar samtycke fran virdnadshavare
och/eller barn/ung person for att fa tillstind att inhdmta tidigare uppgifter frin vardgivare.
Om Region Blekinge inte far svar inom 14 dagar kan hjilp efterfrigas av socialndmnden for
att nd vardnadshavare och/eller barnet/den unge och férmedla regionens samtyckesblankett.
Offentlighets- och sekretesslagen (OSL) 25 kap. 12 § innehaller sekretessbrytande
bestimmelse som kan anvindas dd det krdvs en nédvindighet. Bestimmelsen ska anvindas
varsamt, samtycke bor anvindas i forsta hand. Det dr forst ndr samtycke inte dr mojligt som
det kan bli aktuellt med bestimmelsen. Observera att om uppgifter har limnats utan
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samtycke 4r det viktigt att den enskilde i mdjligaste méan far information om detta i efterhand.
Varje verksamhet har ocksa ett ansvar att utifrin lagstiftning verka f6r delaktighet och
medverkan dar barnet/den unge fir kunskap och information om sammanhanget och hur
uppgifterna ska anvindas, oavsett barnets/den unges alder eller mognad.

For inhdmtande av samtycke anvinder regionen blanketten SAMTYCKE £6r inhdmtande av
uppgifter i samband med hilsoundersckning enligt lag (2017:209).
Klicka hir f6r att komma till sidan dér blanketten finns.

Efter att samtycke har inhdmtats behover likare och tandlikare tid for att sédtta sig in i
irendet innan undersékningstillfillet.

Tidsbokning och kallelse
Tidsbokning och kallelse — fysisk och psykisk hilsounders6kning

e Regionens administrativa funktion meddelar virdnadshavare och/eller barnet/den
unge samt socialnimnden tid f&r besoket.

e Regionens administrativa funktion skickar ocksé en formell kallelse till
vardnadshavare och/eller barnet/den unge.

e Socialsekreteraren ska ombesdtja att ndgon som kinner barnet vil och/eller att
socialsekreteraren dr med vid undersékningarna samt inhdmta samtycke f6r detta.

Tidsbokning och kallelse — oral hilsoundersékning

e  Aktuell tandvardsklinik informerar vardnadshavare och/eller barnet/den unge samt
socialnimnden om tid for besoket. Tandvardskliniken skickar ocksd en formell
kallelse till virdnadshavare och/eller barnet/den unge.

e Tandvirdskliniken frigar socialsekreteraren angdende sms-paminnelse. Pdminnelsen
bér stingas av vid bokningen om det inte dr uppenbart att det inte féreligger risker
med sms-paminnelse, till exempel om beslut finns att vistelseort inte far r6jas for
vardnadshavare.

e Socialsekreteraren ska ombesotja att ndgon som kinner barnet val och/eller
socialsekreteraren dr med vid undersékningarna samt inhdmta samtycke f6r detta.

Kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter till Region Blekinges administrativa funktion f6r hilso- och
likarunders6kningar av placerade barn

E-post: barn.blekingesjukhuset@regionblekinge.se

Telefon: 0455-73 42 39

Kontaktuppgifter gillande undersékningar som ska utforas i annat lin

Klicka hir f6r att komma till kontaktuppgifter till virdgivare, hilso- och sjukvird samt

tandvard inom respektive ldn.
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Halso- och sjukvardens ansvar

Region Blekinge ska pa initiativ av socialndmnden erbjuda en hilsoundersckning i anslutning
till att vird utanfor det egna hemmet av ett barn eller en ung person 18-20 ir inleds. Som ett
underlag infér hilsoundersékning och oral hilsoundersékning ska vardgivaren himta in eller
begira de uppgifter som dr nédvindiga. Det kan vara uppgifter frin annan vardenhet inom
Region Blekinge eller uppgifter hos annan vardgivare.

Syftet med halsoundersékningen ir att den ska ge underlag f6r

e cn medicinsk bedémning av behovet av hilso- och sjukvird samt tandvard hos ett
barn eller en ung person som vardas utanfor det egna hemmet

e hur socialnimnden ska verka for att barnet/den unge ska fa sitt behov av hilso- och
sjukvird samt tandvird tillgodosett

e hilso- och sjukvirdens och tandvérdens fortsatta kontakt med barnet/den unge.

Halsoundersokning fysisk och psykisk halsa

Ett helhetsperspektiv med barnet/den unge och hela dess livssituation i centrum bor vara
utgingspunkten f6r hilsoundersékningen. Det dr angelidget att undersékningen utformas s
att barnet/den unge sjilv ges tillfille att ge sin beskrivning och fa méjlighet att med egna ord
ta upp viktiga fragor och funderingar om sin hilsa.

Undersékningen bor anpassas till
e barnets/den unges alder och mognad
e barnets/den unges behov av kommunikationsstod
e barnets/den unges férméga att kunna samarbeta vid undersékningen.

Hilsoundersékning £6r barn och unga personer i dldern 18-20 ar ska genomféras av
specialistlikare eller ST-likare med barn- och ungdomsmedicinsk inriktning vid Barn- och
ungdomsmedicinkliniken i Region Blekinge.

Hilsoundersokningen utgdr ifran Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad 2019:19, dir
framtagen blankett anvinds.
Klicka hir for att komma till sidan dar blanketten finns.

Oral halsoundersokning

Ett helhetsperspektiv med barnet/den unge och hela dess livssituation i centrum bor vara
utgingspunkten fér den orala hilsoundersdkningen. Det dr angeldget att understkningen
utformas si att barnet/den unge sjilv ges tillfille att ge sin beskrivning och fi mojlighet att
med egna ord ta upp viktiga fragor och funderingar om sin hilsa.

Undersékningen bor anpassas till
e barnets/den unges alder och mognad
e barnets/den unges behov av kommunikationsstod
e kontinuiteten i tidigare tandvirdsbehandling

e Dbarnets/den unges férméga att kunna samarbeta vid undersokningen.

Siday


https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/barn-och-unga/halso--och-lakarundersokningar-av-placerade-barn.html

Ett samarbete mellan

osMUN

Karlshamns bl Eﬁ P Sy REGION 2t OLOFSTROMS EE Solvesborgs
@ kommun 3 KONGRS Ronneby "N BLEKINGE  *L# KOMMUN S5 Kommon

For oral hilsounderstkning tillhandahiller Region Blekinge ansvarig
tandldkare/tandhygienist vid den tandvardsklinik som barnet/den unge tillhor eller kommer
att tillhora.

Barnet/den unge kallas omgdende for en undersokning om
e det har gatt mer dn ett ar sedan féregiende undersdkning
e barnet/den unge inte kommit till sin senaste undersokning

e barnet/den unge tidigare inte har varit pd undersokning hos den ansvarige
virdgivaren.

En hilsoundersékning i tandvarden innebir en revisionsundersékning utférd av legitimerad
tandvirdspersonal. Vid dessa undersokningar ska barnet/den unge betraktas som
hégriskpatient.

Den orala hilsoundersckningen utgar ifran Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rad
2019:19, dir framtagen blankett anvinds.
Klicka hir f6r att komma till sidan dér blanketten finns.

Tidsgrans
Hilsoundersokning ska ha genomfdrts inom fyra veckor fran det datum som socialndmnden
begirt hilsoundersékningen.

Socialstyrelsens material HilsoSAMS ger férdjupad kunskap om processen avseende
hilsounderskningar av placerade barn.
Klicka hir f6r att komma till materialet HilsoSAMS.

Utlatande

Region Blekinges ansvar for utlatande efter hilsoundersokning

Virdgivaren ska med hilsoundersékningen som underlag gbra en bedémning av vilket
vardbehov barnet/den unge har. Om vardgivaren inte kan ge den vird som behovs ska
barnet/den unge remitteras till nigon annan vardgivare.

Undersokande likare/tandlikare/tandhygienist skickar utlatande till den socialnimnd som
har begirt hilsoundersékning. Detta ska ske sa snart som méjligt, dock senast tio arbetsdagar
efter det att undersékningen har dgt rum, om inget annat avtalas. Vid behov av yttetligare
information tar ansvarig socialsekreterare kontakt med undersékande
likare/tandlikare/tandhygienist.

Klicka hir f6r att komma till sidan dér blanketten finns.

Socialnimndens ansvar utifran utlitande

Regionens utlatande ligger till grund f6r Socialndimndens planering av varden enligt SoL eller
LVU. Eventuella planerade vidare virdkontakter, utredningar eller behandlingar £6rs in i
vard- och genomforandeplan for att sikerstilla att barnets/den unges behov av hilso- och
sjukvard samt tandvard f6ljs under placeringen.
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LVU-lakarundersokning enligt 32 §{ LVU

Likarundersokningen ir ett viktigt komplement till socialnimndens utredning da den syftar
till att identifiera sjukdom, skada eller funktionsnedsittning som kan ha betydelse f6r
bedémningen av behovet av vird med st6d av LVU, men ocksa f6r nimndens planering av
virden. Bide om den unge till exempel har utsatts f6r misshandel eller om nimnden
Overviger att ansdka om vird pa grund av den unges eget beteende 4r det ofta av stor vikt att
en likarundersékning genomfors.

Bedomning om lakarundersokning ar obehovlig

Likarundersokning ska, om den inte av sirskilda skil dr obehévlig, ske innan socialndmnden
gor ansokan enligt 4 § LVU.

Innan socialnimnden ansoker om vard enligt LVU for ett barn/en ung person ska en
likarundersSkning ha genomférts om den inte av sirskilda skil dr obehovlig.
Likarundersokningen kan underlatas om barnet/den unge nyligen genomgitt en
likarundersSkning eller om det finns en tillfredsstillande utredning av hilsotillstindet.

Begaran

Begiran om likarunders6kning enligt 32 § LVU

Socialsekreteraren kontaktar via telefon och skriftlig begiran f6r behov av likarundersékning
till Regionen Blekinges administrativa funktion fér hélso- och likarundersékningar av
placerade barn.

Begiran om likarunders6kning enligt 32 § LVU
Klicka hir for att komma till sidan dar blanketten finns.

Socialsekreterare ska skyndsamt efter att ett beslut om omedelbart omhindertagande enligt 6
§ LVU har fattats dven ta stillning till om behov av hilsoundersdkning enligt lag 2017:209 4r
obehévlig. Vid behov av hilsounderstkning skickas begiran £6r hilsoundersékning.

Uppmirksamma om det finns skyddade personuppgifter

Det dr viktigt att socialsekreteraren uppmirksammar om barnet/den unge har skyddade
personuppgifter och féljer de rutiner som finns for att sikerstilla att de inte r6js nér
likarundersSkningen bokas.

Ta emot begiran
Regionens administrativa funktion tar emot begiran.

Uppmirksamma om det finns skyddade personuppgifter och/eller hemlighéllande
av vistelseort

Det dr viktigt att hilso- och sjukvirden uppmarksammar om barnet/den unge har skyddade
personuppgifter och foljer de rutiner som finns for att sikerstilla att de inte r6js vid
eventuella kontakter i drendet. Hilso- och sjukvirden maste ocksa vara uppmairksam pd om
det finns ett beslut av socialndmnden att inte r6ja barnets vistelseort f6r férildrar eller
virdnadshavare.

Sidag


https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/barn-och-unga/halso--och-lakarundersokningar-av-placerade-barn.html

Ett samarbete mellan

Karlshamns bl Eﬁ P Sy REGION 2t OLOFSTROMS EE Solvesborgs
@ kommun 3 KONGRS Ronneby "N BLEKINGE  *L# KOMMUN S5 Kommon

osMUN

Tidsbokning och kallelse
Tidsbokning och kallelse f6r likarunders6kning enligt 32 § LVU

e Bokning av tid gbrs av socialsekreteraren som kontaktar Regionen Blekinges
administrativa funktion f6r hilso- och likarundersékningar av placerade barn.

e Besoket bokas som ett dolt bestk i patientens e-tjdnst for att inte vara synligt utat.
e Socialsekreteraren informerar barnet/den unge samt virdnadshavare om tiden.

e Socialsekreteraren ska ombesotja att ndgon som kidnner barnet val och/eller
socialsekreteraren dr med vid undersékningen.

Kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter till Region Blekinges administrativa funktion for hilso- och
likarunders6kningar av placerade barn

E-post: barn.blekingesjukhuset@regionblekinge.se

Telefon: 0455-73 42 39

Halso- och sjukvardens ansvar

Syftet med likarundersékningen 4r att identifiera sjukdom, skada eller funktionsnedsittning
som kan ha betydelse f6r bedémningen av behovet av vird med stéd av LVU och att
klarligga eventuella hinder f6r placeringsformen som ir tilltdnkt.

Det ir inte angivet hur omfattande likarundersékningen infér ansékan om vard enligt LVU
ska vara, omfattningen far dirfér bedémas i vatje enskilt fall.

Likarundersokningen enligt lag 32 § LVU ska i Blekinge genomféras av specialistldkare eller
ST-likare med barn- och ungdomsmedicinsk inriktning vid Barn- och
ungdomsmedicinkliniken i Region Blekinge. En sidan undersékning ska prioriteras inom
varden sa att den kommer till stind med kort varsel. Likarundersékningen utgir fran
framtagen blankett. Klicka hir fér att komma till sidan dér blanketten finns.

Tidsgrans

Enligt lag 32 § LVU giller féljande tidsgrins for LV U-likarundersékning vid omedelbart
omhindertagande: Likarundersékning ska komma till stind skyndsamt och senast tva dagar
innan datum f6r férhandling behéver intyget vara socialndimnden tillhanda. Vid omedelbart
omhindertagande gors likarundersdkningen och ansékan inom ramen f6r de 28 dagar som
socialnimnden har pa sig att fardigstilla en utredning och anséka om vard enligt LVU vid
torvaltningsdomstolen.

Intyg

Efter genomférd likarundersdkning ska vardgivaren i ett intyg redogéra f6r sjukdom, skada
eller funktionsnedsittning som kan ha betydelse f6r socialnimndens bedémning av behov av
vird med stéd av LVU samt klarligga eventuella hinder {61 placeringsformen som ér
tilltinkt. Vid intyg anvinds samma blankett som vid likarundersékning och bedémning infér
LVU-ansokan.
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Gemensamt ansvar for uppfoljning och remittering

Den uppféljning och de atgirder som berér hilso- och sjukvarden ansvarar undersdkande
lakare for att Overfora till barnhilsovird, skolskoterska och, vid behov, remittera till annan
virdgivare. Vid remittering av SoL-placering ska kallelsen dven skickas till vardnadshavare.
Vid remittering f6r LVU-placerade barn och unga personer 18-20 ir ska kallelse skickas till
socialsekreteraren som bedémer om vardnadshavare ska informeras. Vid uppfdljning och de
atgirder som berdr hilso- och sjukvird samt tandvird ansvarar undersékande likare,
tandldkare/tandhygienist for dterbesok alternativt att remittera till annan vardgivare.

Barnets eller den unges socialsekreterare ansvarar for att sikerstilla att barnet/den unge far
savil akuta som langsiktiga behov av hilso- och sjukvird samt tandvard tillgodosedda. Vid
behov av samordning av insatser frin socialndimnd, hilso- och sjukvard samt tandvird ska en
samordnad individuell plan (SIP) genomféras.

Socialsekreterare ska skyndsamt efter att ett beslut om omedelbart omhindertagande enligt 6
§ LVU har fattats dven ta stillning till om behov av hilsoundersékning enligt lag 2017:209 4r
obehévlig. Vid behov av hilsounderstkning skickas begiran £6r hilsoundersékning.

Hanterande av avvikelser fran overenskommelse,
riktlinjer och anvisningar

Om 6verenskommelse, riktlinjer och anvisningar inte f6ljs gors en avvikelserapportering
enligt regional 6verenskommelse.

Uppfoljning av halsoundersokningar och
lakarundersokningar enligt 32 § LVU

Hilso- och sjukvarden foljer upp antal genomférda hilsoundersékningar enligt lag 2017:209
och likarundersékningar enligt 32 § LVU samt antal genomférda samordnade individuella
planer dir behov av detta framkommit i samband med hilso- och likarundersékning,.

Socialndmnden f6ljer upp antal begirda hilsoundersékningar enligt lag 2017:209 samt antal
begirda likarunderstkningar enligt 32 § LVU samt antal genomférda samordnade
individuella planer dir behov av detta framkommit i samband med hilso- och
likarunderstkning.

Kommunernas respektive socialnimnd, hilso- och sjukvird samt tandvard utser varsin
kontaktperson f6r uppfdljning av dessa riktlinjer, anvisningar samt tillh6érande dokument.

Utsedda kontaktpersoner rapporterar arligen i oktober in éverenskommen uppféljning till
ordférande f6r samverkansgruppen Att vixa upp.

Ordférande i samverkansgrupp Att vixa upp sammanstiller inkommen rapportering och
aktuella avvikelser.

Linets utvecklingsledare f6r den sociala barn- och ungdomsvarden sammankallar drligen i
november, linets utsedda kontaktpersoner till dialog utifrin sammanstilld rapportering,
aktuella avvikelser samt information om relevant omvirldsbevakning. Utifrin det underlaget
gors drligen 1 december en dterkoppling med forslag pé aktiviteter utifran identifierade behov
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till samverkansgruppen Att vixa upp. Aterkopplingen ir viktig for samverkansgruppen da
aterkopplingen ger forutsittningar fér kontinuitet, gemensam kunskap och, vid behov,
planering f6r kompetenshéjning och utveckling inom omradet.

Implementering

Varje verksamhet ansvarar f6r implementering av samverkansverenskommelsen, riktlinjer,
anvisningar samt tillhérande dokument.

Sida12



Ett samarbete mellan

KosmuN

Karlshamns [ Eﬁ I Sy, REGION 2% OLOFSTROMS Stlvesborgs
@ kommun 3 KONGRS Ronneby "N BLEKINGE  *L# KOMMUN S5 Kommon

Beslutad

Beslut har fattats avseende dessa riktlinjer och anvisningar pa LSVO:s méte den 22
september 2023 och giller frin och med den 1 november 2023.

Overenskommelsen ir upprittad och signerad av:
Cecilia Grefve-Lang Forvaltningschef, Socialférvaltningen, Katlskrona kommun
Birgitta Ratcovich, Forvaltningschef, Arbete- och vilfardsforvaltningen, Ronneby kommun

Torill Skaar Magnusson, Férvaltningschef, Férvaltningen f6r omsorg och arbetsmarknad,
Karlshamns kommun

Robert Schelin, Foérvaltningschef, Socialfrvaltningen, Olofstréms Kommun
Bjorn Petersson, Forvaltningschef, Arbete- och vilfirdsférvaltningen, Sélvesborgs kommun

Hanna Svensson, Hilso- och sjukvirdsdirektor, Region Blekinge
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