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Screening personal avseende MRSA

Screeningodling av personal/studerande

Screening ska utf6ras innan dtergang till arbetsuppgifter med patientkontakt om man under de

senaste 6 manaderna:

1. Aktivt deltagit 1 vard pa sjukvardsinrattning (sjukhus, vairdhem, rehabiliteringsklinik,
tandvird) utanfor Norden.

2. Aktivt deltagit i vard inom Norden pa sjukvardsinrittning med kidnda problem med MRSA.

3. Virdats som patient pa sjukvirdsinrittning eller sokt polikliniskt for sir/hudskada utanfoér
Norden.

Galler dven utlindsk auskulterande personal och studerande frin andra linder om vederb6rande
aktivt deltar i patientvard.

Vid ett nytt fynd av MRSA hos en patient beslutar Vardhygien om screeningodling ska utforas pa
petsonalen vid vardenheten. Personal/studerande som vardat patient med kind MRB inom
Sverige behover normalt inte screeningodlas.

Obsetvera att vid screeningodling av personal/studerande analyseras provet normalt endast for
MRSA, inte for 6vriga multiresistenta bakterier. Vid eventuell misstanke om annat smittimne
diskutera med Vardhygien.

Screeningodling ska ske tidigast 7 dagar efter senaste exponeringen. Vid pagaende eller nyligen
avslutad antibiotikabehandling ska screeningodling tas minst tva veckor efter avslutad
antibiotikabehandling.

Avdelningschef/sektionsledare ansvarar for att provtagning utfors. Den anstillde fir hjilp med
provtagning i férsta hand pa Regionhilsan. Regionhilsan ansvarar f6r handliggning av
provsvaret. Provtagning av studerande ombesotjs 1 forsta hand av elevhilsovard eller vardcentral.

Vid smittsparning ska avdelningschef sammanstilla en férteckning 6ver personal som ska
screeningodlas som sindes till Regionhilsan.

Avdelningschef ska kontakta Regionhilsan for tidsbokning. Avdelningschef ansvarar f6r
uppfoljning av screeningodlingar.

Screening personal avseende MRSA. Sidalav2



P =y REGION
¥ZZNS' BLEKINGE
Personal inom kommunal vird och omsorg vinder sig till sin foretagshilsovard/vardcentral.

Remiss/bestillning:
- Vilj MRSA-screen, personal (N+S+P).
- Kortfattad anamnes, eventuellt land, ort, sjukhus, specialitet. Ange alltid
arbetsplats.
- Samma remiss anvinds till svalg, ndsa och perineum. Vid prov fran annan lokal
skrives en remiss till varje sadant prov. Vilj MRSA-screen, personal (prov med

spec).
Néis:ims framre del Perineum Sar, eksem,
. Svalg (Bilateralt prov nagelbands-infektion
Provtagning med samma pinne) ev. horselgang
Pinnprov Pinnprov* Pinnprov* Pinnprov**
Analys: MRSA MRSA MRSA MRSA

* Fukta provtagningspinnen i NaCl/transportmedium innan provtagning.
** Vid torra sar/eksem, fukta provtagningspinnen innan provtagning.

Prov foérvaras i1 kylskap 1 vintan pa transport. Det tar ca 2 dygn for att fa svar pa odlingen.
Till samtliga pinnprov anvinds ”vanlig sarodlingspinne”.

Att arbeta i avvaktan pa odlingssvar

Vid riskfaktorer f6r smittspridning saisom kronisk hudsjukdom (psoriasis) eller synliga
lesioner pa huden (sir, eksem, nagelbandsinfektion, horselgangseksem med flera) ska provsvar
invintas innan atergang i patientnira arbete. Personal/studenter utan hudlesioner far arbeta
med konsekvent f6ljsamhet till basala hygienrutiner.

MRSA hos vardpersonal

Vid birarskap hos vardpersonal fors diskussion mellan Vardhygien och likare pa
infektionskliniken kring hygienrutiner. Generellt kan personal arbeta sa linge de inte har
riskfaktorer (se ovan) eller symtomgivande infektion av MRSA som till exempel
hudinfektioner/mjukdelsinfektioner. Gillande arbete pa riskenhet (exempelvis intensivvards-
eller neonatalavdelning) sa sker individuell bed6mning.

Strikt foljsamhet till basala hygienrutiner ar mycket viktigt!
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