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VRE-handlaggning

Enterokocker ar en grupp tarmbakterier som férekommer naturligt i den normala tarmfloran.
Ett sarskilt problem ar de enterokocker som utvecklat resistens mot likemedlet vancomycin.,
VRE. VRE kan orsaka mycket svarbehandlade infektioner, till exempel sepsis, urinvigsinfektion
eller endokardit. Immunsvaga patienter, langvarigt beroende av invasiva katetrar och patienter
som fatt upprepade antibiotikakurer drabbas littare av infektion med VRE. Bakterien blir en del
av normalfloran i avforingen hos smittade patienter och man talar dd om ett bararskap. Smittan
sker via fekal-oral smitta som kontaktsmitta.

VRE ir anmilningspliktig enligt smittskyddslagen och ska smittsparas.

VRE ir vanlig i flera linder utanfor Sverige, och det har férekommit flera utbrott pa sjukhus i
vart land med spridning av VRE.

Patient med VRE
- Kontakta alltid Virdhygien snarast da patient med VRE ldggs in.

Diagnostik, behandling eller annan atgird som 4r medicinskt nédvindig far inte
forhindras eller f6rdrojas pa grund av VRE-biérarskap.

Basala hygienrutiner dr den viktigasste atgidrden for att f6rhindra smittspridning och
ska konsekvent foljas av all personal.

Vardrutiner

Patient betraktas som hogsmittsam vid férekomst av:

- diarré eller faecesinkontinens

- vitskande sar, drin eller stomi

- urinavledare (exempelvis KAD /intermittent katetrisering) eller urininkontinens
Patient med VRE utan ovanstaende riskfaktorer betraktas som lagsmittsam.

Alla hégsmittsamma patienter bor virdas pa infektionskliniken enligt PM ”Kontaktsmitta”.
Lagsmittsam patient kan efter 6verviagande 1 samrad med Vardhygien vardas pa enkelrum pa
vanlig vardavdelning enligt PM ”Kontaktsmitta”.
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En patient med VRE kontaminerar sannolikt ofta sina hinder med VRE, till exempel i samband
med toalettbesok. Patientens handhygien bor uppmirksammas och vardpersonalen ska
informera om vikten av god handhygien och ska vid behov vara behjilplig vid patientens
handtvitt och handdesinfektion.

Enterokocker har en tendens att ’bita sig fast” i miljon, och utbrott kan vara svara att komma till
ritta med. Detta motiverar sd kallad ”dubbelstidning”, se PM ”S/utstidning’. Miljoodling sker
efter individuell bedémning — kontakta alltid Vardhygien.

Hygienkrav pa patient och besokare
Patienten ska vistas pd rummet utom nér medicinska skil pakallar att patienten flyttas.
e Patienten ska dagligen byta till rena klider eller oftare vid behov.
e Patienten ska alltid tillimpa god handdesinfektion och fa hjilp med detta av vardpersonal om det
beh6vs.
e Besokare hinvisas till patientens vardrum och bor inte vistas i allmdnna utrymmen.
e Instruera och informera besékare om vikten av god handdesinfektion.

Undersokning/behandling pa mottagning

Avdelningen eller mottagningen ska i férvig informeras om smittimne och smittvagar for att

kunna genomféra féljande smittférebyggande atgirder:

- Efterstriva att behandlingsrummet alltid har rena ytor, det vill sdga sa lite material framme
som mojligt fOr att underlitta stidningen efter besoket.

- Avsitt tid for stidning infér nista patient.

- Undvik material som forvaras 6ppet i rummet.

- Patienten b6r om majligt ga direkt in 1 undersokningsrummet.

- Virdpersonal tillimpar konsekvent basala hygienrutiner. Anvind om moijligt engangsmaterial.

- Stidda undersokningsrummets horisontella ytor (brits, bord, kranar, handtag med mera) med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller Virkon 1 %, s.k. ”dubbelstidning”. Se
” Lathund stadrutiner mottagningar”.

- Toaletten stidas om den anvants.

Utskrivning

Patienten far muntlig och skriftlig information i form av smittskyddslikarnas smittskyddsblad
Patientinformation 1”’RE. Patienten uppmanas att vid sjukvardskontakt/inliggning informera
sjukvardspersonal om sitt bararskap.

Vid byte av vardavdelning ska det féregis av tydligt informationsutbyte.

Vid utskrivning till kommunal vard och omsorg (inklusive hemtjinsten) ska bararskap av VRE
sarskilt uppmirksammas vid vardplaneringen.

Journalmirkning
Journalmirkning utfors av hygienlikare.

Smittspirning
Stillningstagande till smittsparning gors av Vardhygien.
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Normalt utfors smittsparning vid nytt fall av VRE med odling pa faeces pa medpatienter pa
samma vardrum. Vid screening av Ovriga patienter pa avdelningen och vid utskrivningsodlingar
tas odling pa faeces.

Patient med tidigare kint VRE-béararskap

Patienten ska vardas pa enkelrum enligt ovan under rubrik ”Vard”.

Hur linge man ér barare av VRE ér okidnt och nagon definition f6r smittfrihet finns inte. Med

dagens kunskapsliage far patient med tidigare positivt odlingsfynd med VRE betraktas som

smittsam i vardsituationer och vardrutiner ska tillimpas enligt ovan.
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