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LSVO:s Samverkansgrupp aldre
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a.

. Godkinnande av dagordning

. Féregaende sammantridesprotokoll

. Protokoll LSVO:s ledningsgrupp

. FoU-utvirdering LOS

. Liget kring trygg och siker utskrivning; Akuta-/lingsiktiga dtgirder
. LOS i Blekinge-aktuellt lige/planering

. LSVO:S ledningssystem

. Uppfoljning tillfilliga arbetsgrupper:

Likemedel avvikelser AG

b. Sjukresor/firdginst AG

C.
9. Ovrigt
Tid och plats:
Narvarande ledamoter:
Ordforande
Franvarande:
Sekreterare:

Utskrivningsprocessen AG

Mindag den 8 mars 2021 kl. 13.00 — 16.00 via Teams

Mats Wennstig, hilso- och sjukvirdsstrateg/processledare LOS, Region
Blekinge

Sandra Johansson, processledare LOS

Rebecca Welander, verksamhetschef, Karlshamns kommun

André Jonsson, verksamhetschef, Sélvesborgs kommun

Johanna Johansson, primirvardschef, Region Blekinge
Katlshamn/So6lvesborg/Olofstrém, Region Blekinge

Carina Ingemansson, stf verksamhetschef medicinkliniken, Region Blekinge
Lena Hermansson, klinikkoordinator och stf verksamhetschef
ortopedkliniken, Region Blekinge

Marie Sjobetg, verksamhetschef/avdelningschef geriatrik/palliativmedicin,
Region Blekinge

Maud Janzon verksamhetsutvecklare, Olofstrém kommun

Anna-Karin Akesson verksamhetschef HSI./myndighet, Ronneby kommun
Anna Hedlund, MAS, Karlskrona kommun

Carina Fransson, verksamhetschef Hjilpmedelscenter

Sandra Johansson, processledare LOS
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Underskrifter:

Mats Wennstig, Enheten f6r kvalitet och utveckling, Region Blekinge
Ordférande
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1. Godkannande av dagordningen
Samverkansgruppen beslutar
att godkinna for sammantradet upprittad dagordning. Inga 6vriga fragor liggs till.

2. Foregaende sammantradesprotokoll

Samverkansgruppen beslutar

att godkinna f6r 2021-02-08 upprittat ssmmantridesprotokoll.

3. Protokoll LSVO:S ledningsgrupp
Foredragande: Mats Wennstig

Protokoll 2021-02-05

e Carina féredrog om HMC-Overens om att HMC:s koppling till LSVO ska bli starkare.
Samverkan for digital strategi, gemensam syn pa vart man vill i Blekinge.

LSVO 2021-03-05

e Diskussion kring trygg och siker utskrivning. Beslut om att ta vidare fragan till
samverkansgrupp dldre och darefter ge kort aterrapportering till extra insatt LSVO 2021-03-
10. Fragan kommer dven lyftas f6r djupare diskussion pa nista LSVO.

e Malin Faraasen pratade om kompetensforsorjning, fanns en del diskussioner om vard- och
omsorgscollage, nu vill man titta pa behovet igen. Fraigan kommer f6ljas upp igen i juni.

e Rebecka W och Jessica U foéredrog frigan om VFU. Detta dd man saknar samverkan med
BTH fo6r att kunna paverka besluten. Landade 1 att Maria Appelskog, Annelie Kjellstrém och
Kjell Ivarsson ska traffa Lisa Skdr fran BTH f6r gemensamt mote och ta med sig underlaget.
LSVO tar sedan beslut i fragan utifrain de punkter Rebecka och Jessica framfort. Mats
skickar med underlag fran LSVO.

e Togs beslut om LSVO:s ledningssystem med start for samverkansgrupperna 2021-04-01.

Se vidare information i LSVO:S protokoll 2021-02-05 samt kommande protokoll 2021-03-05.

4. FoU-utvirdering LOS
Foredragande: 1 enera Ujkani & Anna Andersson

Venera, Anna och Bjérn har gemensamt gjort FoU utvirdering av LOS i Blekinge.
Bakgrund:

Ny lagstiftning (LOS) tradde i kraft 1 januari 2018. FoU fick Uppdrag fran LSVO att utvirdera
implementeringen av LOS i linet. Utvirderingen dr en del i ett storre regionalt perspektiv.
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Syfte: Att fanga upplevelser och erfarenheter av utskrivningsprocessen, mycket fokus pa preliminart
utskrivningsdatum, dokumentation i prator och samordnad individuell plan. Det dr dessa omraden
utvirderingen fokuserat pa utifran kommunal vard- och omsorg, primarvard, patientperspektiv och
slutenvardperspektiv.

Metod: Kvalitativ innehallsanalys. Intervjuer med sex patienter fran slutenvardsavdelningar. Elva
enskilda intervjuer med personal frin slutenvardsavdelningar. Tva fokusgruppintervjuer med vard-
och omsorgspersonal (Karlshamn och Karlskrona) samt en fokusgrupp med personal verksamma
inom primirvarden (Karlskrona).

Resultat pa 6vergripande niva

Tema 1; preliminirt utskrivningsdatum

Patienter informeras ofta inte om preliminart utskrivningsdatum inom 24 timmar, information ges
olika snabbt till patienter beroende pa hilsa. Resursbrist som finns begrinsar patientdelaktighet och
samtal med patienten. I detta sammanhang skiljer det sig mellan somatik och psykiatri. Inom
psykiatri upplevs det finns mer tid och méjlighet till patientdelaktighet medan man inom somatiken
upplever att tid ofta inte finns och att det akuta darfor far prioriteras. Tid dr viktigt f6r att kunna
arbeta personcentrerat och ha samtal med den enskilde. Behov att informera om utskrivningsdatum
skiljer sig mellan patienterna. Det upplevs inte vara lige att prel. utskrivningsdatum ges i samband
med inskrivning da patienten vill hinna dterhiamta sig forst. Nir vil informationen ges maste det ges
med god framf6rhallning for att patienten ska kunna forbereda sig infér hemgang. Av resultatet
framgar det aven att preliminira utskrivningsdatum ér svarberakneliga och att de uppdateras jamt da
det dr svart att sitta triffsikra datum. Medicinska bedomningar hinner inte genomféras inom 24
timmar och patientens status kan férindras under vardtiden. Datumet paverkar personal men dven
patient och anhdriga. Av resultatet framgiar att dndringen av prelimindrt utskrivningsdatum i hogre
grad paverkar personal verksamma i kommunen did hemgang planeras som sedan blir inaktuell och
planering behover géras om. Trots flera utmaningar framgar det av resultatet att man ser nytta med
prelimindrt utskrivningsdatum eftersom man da far en helhetsbild av utskrivningsprocessen.

Tema 2; Dokumentation prator

Resultatet visar pa en 6kad samverkan och informationséverféring mellan huvudmin. Det framgar
att Prator medfért vissa utmaningar, den storsta ar att det dr oklart vilken typ av information som
ska dokumenteras i systemet samt nir och hur regelbundet. Informationen kan da upplevas
omfattande, knapphindig eller inte relevant. Det framgar att dokumentation som MPL- anteckning,
information 1 utskrivningsrapport och information om utskrivningsklar och kommunklar ofta inte
sker 1 ratt tid. Till f6ljd av detta sker mycket av kommunikationen via telefon istéllet f6r Prator vilket
g0r att dokumenten och utskrivningsprocessen blir bristande. Koordinatorer och samordnare anses
vara valdigt viktiga funktioner fOr att arbetet ska fungera. Upplevelsen ir att kommunikation med
andra huvudmin brister nir dessa funktioner inte finns pa plats nir exempelvis ovan personal
behover ticka upp 1 Prator da kunskap om Prator frimst finns hos koordinatorerna. Det upplevs
finns kunskapsbrist hos 6vrig personal om hur arbetet i Prator ska bedrivas. Resultatet visar att det
finns behov av utbildning i systemet sdrskilt for ny och outbildad personal da systemet till en borjan
kan upplevas som komplext.

Tema 3; SIP

Processen SIP upplevs som komplex och svargenomforlig. Det upplevs som oklart vem SIP ar till
f6r, vem som sammankallar, vem som ska involveras, vilket som ir syftet med SIP samt vem som ar
ansvarig f6r vad under SIP-motet.

Vanliga vardplaneringsmote genomfors istillet da SIP anses som komplext.
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Da SIP upplevs vara svargenomfoérlig genomfors inte SIP enligt Blekingerutinerna och det ér
ovanligt att SIP utvirderas och avslutas.

Trots manga utmaningar upplever manga att processen fungerar bittre men att det finns vissa delar
som kan forbattras.

Om man jamfor resultat med SKR och virdanalys kan man se att det finns manga liknande
utmaningar nationellt och att det inte ar sa mycket som skiljer sig. Informationséverféring mellan
huvudmainnen har 6kat och blivit bittre men star nu infor nya utmaningar.

Tid framférs som en vildigt viktig faktor for att det ska fungera med SIP.

Exempel pa férindring

Se 6ver blekingerutinerna, kan de forbittras och forenklas?

Implementering riktning mot vision/mal /rutiner

Oka kunskapen om prator

Stirka kunskapen om varandras omraden, arbeta i samverkan for att lira av varandras
verksamheter

Att utskrivningsprocessen gér in i arbetet nira vird. Saknas linsévergemensam vision och
malbild kopplad till nira vard.

Frigor fran gruppen att reflektera 6ver:

Sjukhuset, samverkanspartners anhoriga och enskildes bedomning stimmer inte 6verens.
Vem g6r denna bedémning? Behéver skapa samsyn.

Hur gor vi for att gora lika over lanet?

Nir d4r man medicinskt klar, dr det ndr man ar klar f6r hemmet eller inte lingre beh6ver den
specialiserade varden? Behover ha samma dialog med patient och anhoriga.

Gor manga SIP inneliggande, svart att samordna infér SIP.
Vardplanering/planeringsmote/SIP, vilket 4t vilket och nir gors vad? Det saknas en
tydlighet kring ndr det ska vara SIP och inte. Planeringensméte har tillkommit £6r planering
till £6ljd av osikerhet kring SIP.

SIP genomférs ibland pa sjukhuset da det finns en osidkerhet kring att inte fa med
primiérvarden vid SIP 1 hemmet.

Korttidsplats far inte ersdtta det man tidigare kallade rehabplats, det kan inte vara ett
medicinskt behov som gor att korttidsplats behovs utan detta ar ett myndighetsbeslut utefter
Socialtjinstlagen.

Vid SIP pi sjukhuset gors planering utifrain den miljé personen da dr i. Denna planering
tenderar dirfor att bli kortsiktig da den inte gors 1 den enskildes hemmiljé dér andra
utmaningar kan finnas. Det behover istillet finnas en langsiktig plan. Behover veta syftet
med SIP, varfér man har det och vilka som behéver vara med.

Hur gor vi nir ledtiderna minskar och patienten inte r redo att aterga till hemmet? Hur
sakrar vi upp en trygg utskrivning?

Utvirderingen kommer att publiceras pa regionens hemsida inom kort.



—

-

=y REGION
N BLEKINGE

5. Laget kring trygg och saker utskrivning
Akuta-/langsiktiga atgarder
Foredragande: Mats Wennstig & Sandra Johansson

Presentation av statistik om aterinskrivning inom 30 dagar pa kommunniva. Upplevs som att det ar
héga siffror for aterinskrivningar och att detta kan bli béttre. Diskussion kring 6nskemal om att gora
djupdykning i siffrorna for att sitta atgirderna dir de ska vara samt se om man nationellt har tittat
pa hur manga som liggs in av samma orsak.

Under motet gir gruppen igenom problem/delar att dtgirda i utskrivningsprocessen och arbetar
dven fram kortsiktiga samt langsiktiga 16sningar och en atgirdsplan arbetas fram.

Samverkansgruppen beslutar

att Mats skickar ut statistik gillande aterinliggningar pa kommunniva. Mats skickar
ut PPT med atgirdsplan som tas fram under métet. Det gruppen kommit fram till tas
av Mats och Sandra vidare till extrainsatt LSVO 2021-03-10 samt f6r vidare lingre
diskussion vid nista LSVO 2021-04-09.

6. LOSiBlekinge
Faredragande: Sandra Johansson & Mats Wennstig

LOS Olofstrém
Arbetet i Olofstrém planeras starta upp i nirtid, datum f6r nasta mote haller pa att tas
fram.

LOS Ronneby
LOS arbetet i Ronneby pagar. Gruppen haller nu pa att vilja ut forbéttringsarbete att
arbeta vidare med. Nista mote ar inplanerat 2021-03-16.

Preventiv SIP Karlshamn
Checklista har tagits fram for stod att uppmirksamma behov av samordnade

insatser/SIP i hemmet. Nytt mote for att kommunicera checklistan med arbetsgruppen
2021-03-11.

Digitala méten i samverkan

LSVO har tagit beslut om implementering av checklistor for att utfora digitala méten
med god kvalité. For att sidkerstalla digitala méten med kvalité behdver dven tekniken
och kompetensen sikerstillas, vidare arbete om hur detta ska goras.

Statistik
Analytiker haller pa att arbeta fram underlag for att kunna ta ut forbittrad statistik som efterfragats.
Detta planeras bli klart i nirtid.

SIP-utbildning
Behov av SIP-utbildning har framférts. Processledare LOS kommer triffa SIP-samordnare i
kommunerna (psykisk hilsa) for att arbeta fram formerna for detta.
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7. LVOS ledningssystem
Foredragande: Mats Wennstig

LSVO tog beslut om ledningssystemet 2021-03-05. Fran och med 2104014r det tre
samverkansgrupper barn/unga, vuxna samt aldre istillet for de tidigare verksamhetsgrupperna.
Somatik fragorna behover finnas i alla tre grupperna precis som t.ex. fragor kopplade till psykisk
hilsa. Detta dven om fragorna kopplade till somatik kan bli mer férekommande i denna grupp.

Det kommer ocksa att skapas en beredningsgrupp. Beredningsgruppen bestar av Carina Andersson,
Mats Wennstig, Bodil Sundl6f samt ytterligare en representant frin kommun och en fran region.
Detta for att samla de inkommande fragorna i samverkan for att kunna adressera fragorna ritt. Om
fragan ska till LSVO eller nagon av samverkansgrupperna och i sa fall vilken eller vilka. Det klassiska
ar att manga fragor vill till LSVO da man vill ha beslut av forvaltningscheferna men det ar inte alltid
ritt vig utan att fragan kan beredas i samverkansgrupperna forst.

I kommande mé&te behéver vi titta pa vilket uppdrag samverkansgruppen har, vad det innebitr, vilka
krav som finns och vilket arbete som behéver goras. FoU strateg (Venera) kommer vara ny ledamot
in i denna grupp. En person med erfarenhet av e-hilsa/ vilfirdsteknik kommer ocksa vara med i
gruppen men det dr dnnu oklart vem det blir.

8. Uppfdljning tillfilliga arbetsgrupper

a.) Likemedel avvikelser AG
Faredragande: Mats Wennstig

Gruppen ir pausad till £6ljd av pandemin.

b.) Sjukresor/firdtjinst AG
Foredragande: Anna Hedlund
Alla gor det man ska enligt avtal och upphandling som finns. Uppmirksammat att det dr en dalig
kravstillt upphandling som inte £6ljt med férindringen av vard- och omsorg. Arbetsgrupper har
skickat mejl med forfragan om att fa ut avtal/upphandling och hur man gar vidare med frigan men
inte fatt svar. Det upplevs som svart att hitta kontaktvigar och fa respons i arbetet.
Aven om det ir ling tid kvar pa upphandlingen behéver denna friga jobbas med.

c.) Utskrivningsprocessen AG
Foredragande: Sandra Johansson
Arbetsgruppen fOr trygg och siker utskrivning ar pa gang igen. Arbetsgruppen arbetar fram forslag
pa atgirder utefter de forbittringsomriade som uppmarksammats kopplat till utskrivningsprocessen.

9. Ovrigt
Ingen fraga under Gvrigt pa detta mote.
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