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Forord

Barnrittsambassaddrernas uppgift har sedan start varit att beséka verksamheter 1 Region
Blekinge for att fd inblick i verksamheterna, underséka deras arbete utifran ett
barnrittsperspektiv och ge forslag pd hur de kan férbittras. Efter att fem grupper med
barnrattsambassadOrerna fore oss har utfort detta arbete, samt sedan barnkonventionen
blivit lag, 4r Region Blekinge mer villig 4n nagonsin att arbete med barnkonventionens
artiklar. Men i takt med att Region Blekinges arbete med barnkonventionen forbittras, har vi
dragit slutsatsen att barnrittsambassaddrernas roll som kontrollant av barnrittsfragan blivit
overflodig. Att underska hur en verksamhet férhiller sig till artiklarna 1 barnkonventionen
ir nagot som vilket barnombud som helst kan gbra. Darfor har barnrittsambassaddrerna
2021 valt att fokusera pd var unika mojlighet, att bidra med vért perspektiv som ungdom.

Enligt artikel 12 i barnkonventionen har barn ritt att vara delaktiga i beslut som rér dem.
Arbetet med artikel 12 4r ndgot som manga verksamheter i Region Blekinge vill utveckla, och
det dr hir vi anser att barnrittsambassadorerna spelar sin bésta roll. Istillet f6r att utvirdera
hur verksamheterna arbetar med barnkonventionen, vill vi i r ligga storre fokus pa att hjilpa
verksamheterna i deras arbete med artikel 12. Vi vill ge verksamheterna méjligheten att
enkelt och smidigt fa tillgang till ett ungdomsperspektiv genom att diskutera med
barnrittsambassadorerna eller ge oss uppdrag. Pa grund av att vi jobbar inom Region
Blekinge under en mycket kort tid, och att vi kanske inte tillh6r verksamhetens primira
malgrupp, kommer barnrittsambassadrerna inte kunna perfekt tillfredsélla artikel 12. Vi tror
dock starkt pd att barnrittsambassadrerna kan fungera som en bra bérjan p4, eller ett
komplement till, verksamheternas arbete med artikel 12.
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Regional utveckling

Tidigt i var period som barnrittsambassaddrerna 2021 fick vi kontakt med Regional
Utveckling. Deras uppgift ér att utarbeta, ge forutsittningar fér att genomfdra och uppdatera
den regionala utvecklingsstrategin. P4 grund av att den regionala utvecklingsstrategin
paverkar alla som bor i Blekinge it det naturligt att dven barn och unga ska fi vara delaktiga i
strategins framtagningsprocess. Det har gjorts flera insatser for att inkludera barn och unga i
processen, men det saknas systematiska metoder for att involvera barn och unga i hela
Blekinges utveckling. Dirfor fick barnrittsambassadérerna 2021 uppdraget att utforma
torslag pd hur Region Blekinge systematiskt ska engagera och involvera ungdomar 1
regionens utveckling. Av alla uppdrag vi utfért under arbetsperioden dr detta uppdrag
definitivt ett av de mest utmanande.

Metodernas syfte

For att engagera och involvera barn och unga inom Blekinges utveckling kridvs omfattande
och vil utformade metoder. Pa grund av att barn och unga i olika dldrar har olika behov
anser vi att det inte finns en ensam metod som nar alla barn och unga i Blekinge. Samtidigt
behéver man ocksa ta hinsyn till att olika personer i samma aldersgrupp vill kunna vara
delaktiga pé olika sitt. Ddarmed vill vi presentera flera metoder med olika styrkor och
svagheter fOr att skapa ett nyanserat arbetssitt som tar hinsyn till sa manga gruppet som
mojligt. Foljande kommer en 6versiktlig beskrivning av metoderna och deras syfte. En
utférlig beskrivning av metoderna finns bifogad 1 slutet av detta dokument.

Nir en metod fOr att involvera och engagera barn och unga i1 Blekinges utveckling framstills,
behéver man ta stillning till ett férhallande. Antingen kan metoden producera évergripande
resultat, men att mélgruppen halls stor, eller kan metoden fokusera pd en mindre malgrupp
men producera mer nyanserade resultat. Ett exempel pd en metod som hiller milgruppen
liten men producerar vil utformade resultat dr det samarbetet Regional Utveckling haft med
samhallsklasser pa gymnasieskolan af Chapman. I samarbetet far elever tycka till och
presentera eventuella I6sningar pa fragestillningar Regional Utveckling ger dem. Vi ser stor
potential 1 samarbetets upplidgg och 6ppna karaktir och anser att det hade kunnat spridas till
fler delar av regionen. Om ett liknande arbete hade utfdrts av alla gymnasie- och
hégstadieelever i Blekinge hade en mycket bred bild av ungas behov i Blekinge kunnat
kartliggas. Problemet med denna metod dr att den utesluter personer yngre dn
hégstadieelever och dldre dn gymnasieelever, samt andra personer som inte gar pa
gymnasieskola.

For att na en bredare malgrupp intresserade vi oss f6r enkiten “Dialog — unga i Blekinge”
som Regional Utveckling anordnade med framstillningen av den nya regionala
utvecklingsstrategin. Pa grund av att enkiten inte krdver samma engagemang som en storre
uppgift, skulle enkiten kunna né en betydelsefullt stérre malgrupp. Darfor hade asikter fran
barn och unga i yngre aldrar, dldre aldrar och som inte dr anknutna till skolan, smidigt kunnat
samlas in genom regelbundet anordnade enkiter. Det 4r genom att kombinera metoder som
dessa som man kan fa en sd bred och nyanserad bild av barn och ungas 6énskemal som
méjligt. Overgripande 4r en av de viktigaste bitarna for att metoderna ska fungera att de ska
regelbundet aterkomma. Detta dr for att det ska finnas en metodik bakom insamlandet av
asikter och idéer frin barn och unga i Blekinge. Samtidigt blir det tydligt vilken effekt de
satsningar Regionen gor for barn och unga. Genom att ha en systematisk och aterkommande
dialog kommer Region Blekinge identifiera och tillfredsstilla de 6nskemal barn och unga har
svirt att framfora.
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Politiska Ungdomsradet

En annan metod vird att fortsitta utveckla dr ett potentiellt samarbete ddr det Politiska
Ungdomsradet dr en central aktor. Ifall Ungdomsradet lyckas etablera en aterkommande och
systematisk dialog med exempelvis elevriden pa skolor i Blekinge, hade Ungdomsradet
kunnat agera som en vig f6r barn och ungas asikter till Regionen. Det har gjorts forsok att
etablera en sddan dialog, men arbetet stannades upp i samband med covid-19. Vi har
fortfarande stort fortroende for att ett lyckat sidant arbete skulle varit mycket virdefullt f6r
biade Politiska Ungdomsradet och 6vriga delar av Region Blekinge.

Lekterapin

Vi fick bestk av lekterapin. Lekterapi dr en pedagogisk verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar
som virdas pa sjukhuset. Att vara pd sjukhuset innebir oftast en pafrestning f6r barnet och hela familjen.
Lekterapin ska kunna ge barnet och familjen en trygghet och avkoppling under sjukhusvistelsen. De
utgdr fran det friska frin barn och ungdomen genom anpassad sysselsittning och lek. I vardmiljon dr
lekterapin en frizon dér inga undersékningar eller medicinska behandlingar férekommer. Pa lekterapin
ges méjligheten till lek, skapande, samvaro med andra barn och ungdomar. Alla aktiviteter ér frivilliga och
det ér viktigt att barnen och ungdomarna fr vilja vad de vill géra. Man kan till exempel méla, spela gitarr,
spela spel som sillskapsspel eller tv-spel, leka olika lekar som aftir, sjukhus eller dock-lek eller bara vara.
De fér barnen att kinna sig normala i en onormal milj6. Det finns dven méjlighet att ga ut pa en runda,
gi till parken om det finns tid. Man kan dven ga ut pa deras terrass fOr att kunna andas och finna ro. Just
nu under pandemin 4r det bara ett barn 4t gingen som blir behandlade i lekterapin. Innan pandemin
kunde alla barn leka med varandra, skapa gemenskap med varandra eller bara vara och kolla pa andra
barn.

Hur vi uppfattar det si tycker vi att lekterapin f6ljer barnkonventionen vildigt bra. Personen
vi triffade verkade vara vildigt palist och insatt 1 barnkonventionen och dess viktiga artiklar.
Hon berittar hur det finns en introduktion foér nyanstillda om barnkonventionen, barnritt
och barnens perspektiv. Hon berittar d4ven att hon sjilv har gjort ett eget hifte som hon ger
ut till nyanstillda om barnkonventionen. Aven varje 4r har de en kickoffdag dir
barnkonventionen finns som en punkt. Lekterapin stir starkt f6r en punkt i
barnkonventionen som ir artikel 31, barnens ritt till vila och lek. Under lekterapin si gar de
som jobbar pi lekterapin en trygghetsvandring. 1 framtiden har de planer om att ta in barn i
aldern 10 all 12 f6r att fa fram barnets perspektiv. Detta anknyter dven till artikel 12 1
barnkonventionen som handlar om barns ritt att uttrycka sina dsikter i frigor som r6r de.
Personalen kan dven sdga till barnen att de alltid férs6ker gora sitt bdsta fr att uppfylla deras
6nskning om olika saker. De skapar dven en tryggare och skénare milj6é f6r barnen nir de gér
en trygghetsvandring.

I framtiden ville de som jobbar pa lekterapin girna flytta verksamheten frin
barnavdelningen, sd att man kunde gd bort fran sjilva avdelningen dir alla behandlingar sker.
Med hjilp av att man gir ivig sd kan man fi en mer kinsla av en frizon dn att man ér pa
samma avdelning dir man 4r omringad av den miljén. De ville dven ha stérre lokaler, sé att
de kan fa mer utrymme till barnen.
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Vira idéer och asikter? Vi kom med lite egna idéer och perspektiv pa hur de kunde utveckla
lekterapin och att géra en mer trevlig milj6. Vi rekommenderade att képa ledbelysning, f6r
att vi tycker att ljus och firg gor vildigt mycket och kan dven héja stimningen och huméret.
For firg ger kinslor.

Vi hade 6nskat att vi hade kunnat bidra mer vart ungdomsperspektiv genom att fd se
lokalerna och ge vira synpunkter. Men tyvirr fick vi inte mojligheten att bestka lokalerna pa
grund utav Covid-19.

Kvinnokliniken

Kvinnokliniken, eller kvinno-hidlsomottagningen, som det ocksd kallas finns till f6r blivande
torildrar, kvinnor och unga tjejer. Pa kliniken kan man fi rid om férildraskap eller
kvinnohilsa, tid till inskrivning och kontroller under graviditeten.

Kvinnokliniken erbjuder dven remisser till ultraljudskontroller, gratis cellprover och abort
hjilp om det skulle behévas. Aven gratis preventivmedel delas ut till och med 25 ars alder.

Hir jobbar barnmorskor, gynekologer och psykologer.

Vi fick besok av kvinnoklinikernas barnrittsombud och hon ville ha vir hjilp for att anpassa
lokalerna for unga/ barn som kommer till kliniken.

Vira forslag pa att gora kliniken barn och ungdoms vinligare var,

- Gora en mer hemtrevlig milj6, ex: firgglada tavlor och citat

- ha mer information som man kan ldsa uppe pd viggarna

- ha ett bemétande som ér lugnt och som inger trygghet

- inkludera transflaggan i deras vintrum, da transkvinnor sjilvklart ska vara
inkluderade

Utéver denna uppgift sa hade vi dven chans att friga barnrittsombudet om hur de jobbar
utifran ett barn/ungdomsperspektiv.

Barnrittsombudet vi triffade berittade att hon var den forsta och enda barnrittsombudet for
alla kvinnokliniker i dstra Blekinge vilket hon tyckte var lite stressigt, men ett sd roligt och
viktigt arbete. Hon berittar att alla som arbetar pa kvinnohilsomottagningen har en
arbetsplatstriff en gang om dret dir de pratar om barnkonventionen, hur de ska involvera
denna i sitt arbete och fortsitta hilla den levande si att den inte bara blir 4nnu en punkt i
lagboken.

Vi frigade om hon skulle fortsitta vara det enda barnrittsombudet och pa det svarar hon att
planen dr att tillfrdga fler om de vill ta uppdraget som barnrittsombud. Det dr cheferna f6r
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kvinnoklinikerna som tillfragar till exempel sjukskoterskor eller andra som redan arbetar
inom varden om de har viljan att arbeta som barnrittsombud.

Hon berittade att det 4r viktigt att man verkligen vill arbeta med barnrittsfragor och att man
ar villig att ga ut bland barn och ungdomar och fraga om deras asikter och perspektiv pa hur
de kan forbattra kvinnoklinikerna sa de blir battre fran ett barn/ungdomsperspektiv. P4 detta
vis tillimpar de artikel 12 i barnkonventionen: barnets ritt att uttrycka sina egna dsikter och
tankar gillande barnet. Kvinnokliniken arbetar tillsammans med andra organisationer som
star vildigt mycket for barnets bésta och barnens rittigheter, ex som Bris, unga relationer,
barnafrid och killfragor.se.

Habiliteringen

Vi barnrittsambassadorer fick chansen att besoka habiliteringen pa plats. Habiliteringen ger
stdd, rdd och behandling till barn, unga och vuxna med medfédda funktionsvariationer eller
som har uppstdtt i ung dlder. Habilitering innebir att utveckla sina starka sidor, trina och
kompensera funktioner som ir nedsatta, anpassa miljé och stédja individen och dennes
nitverk. Malet med habiliteringen ér att du ska kunna vara sé sjilvstindig det gar och kidnna
att du sjilv har méjlighet att leva ditt liv som du vill.

Vi blev inbjudna till Habiliteringen £6r att vi skulle tycka till om deras lokaler, inredning och
anpassning till patienterna. Med detta skulle vi ocksa beakta hur vil Habiliteringen
térmedlade information om barns ritticheter pa ett sitt anpassat till patienterna. Angaende
barns rittigheter finns beskrivande illustrationer som ir littare for vissa patienter att forsta.
Vi ansag att detta, 1 kombination med att personal férklarar rittigheterna barn har nir det blir
relevant, dr tillrickligt. Angdende inredningen gav vi flera synpunkter beroende pa rummen
vi blev visade. Genomgiende var dock att gira bilder som patienter kan anvinda for att géra
sig forstadda mer littillgangliga.

Det som vi anser var underligt med detta uppdrag var att vi fick spela rollen som
representant for alla barn och unga med funktionsvariationer som behandlas pa
habiliteringen. Vi kan dock inte hidvda att vara synpunkter stimmer Gverens med de som
patienterna pa habiliteringen har. De som behandlas pa habiliteringen kan ha mycket unika
behov som f6r oss dr nist intill oméjliga att se. Darfér anser vi att habiliteringen borde ta in
sina egna patienter och ta dem pa nagon form av trygghetsvandring eller liknande. P4 detta
sitt kan dessa barn och unga peka ut vad som behéver dndras utifrin deras behov. Saklart
forstar vi att det dr nast intill oméjligt f6r habiliteringen att ta hinsyn till alla patienters
behov, men om de gor pa detta sitt sd fir de vad som dr nédvindigt £6r att de som anvinder
lokalerna ska trivas. Dirfér rekommenderar vi personalen att tillfriga patienterna om deras
asikter, istillet for att enbart engagera barnrittsambassadérerna.

Vi tyckte det var trevligt att f4 besdka verksamheten och se hur de jobbar samt kolla pd
lokalerna, men ur ett barn och ungdomsperspektiv sd sag vi inte riktigt hur vi skulle svara
relevant f6r dem som senare skulle vistas pd habiliteringen.
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Kultur och bildning

Vi fick chansen att beséka kultur och bildning dir vi fick en rundvandring i lokalerna f6r
musik i Blekinge, sl6jd och den regionala biblioteksverksamheten. Samt sa fick vi ta del i
intressanta diskussioner med dem angiende bittre sitt man kan skapa mer intresse for unga
inom kultur och skapande.

Vi fick information och ta del i diskussioner av kultur och bildnings nya kulturplan och
diskutera 16sningar pa ett av deras politiska mal som leder sd hir: Fler och nya deltagare i
Blekinges Kulturliv, med sirskilt fokus pa barn och unga vuxna. Dir vi fick fragan: hur nar vi
malet?

Vi kom fram till en rad olika f&rslag under diskussionen som Kultur & bildning kommer ta
med sig och jobba vidare pa. Nagra av dessa forslag var:

e  Oka utbudet
- Genom att 6ka utbudet si 6kar tillgingligheten. Om tillgingligheten ér bra sa ir
det litt f6r unga att soka sig dit pa egen hand. Idag sd maste det f6rmedlas
tydligt vad som finns hir inom Kultur och bildning. Ett exempel pa detta som
dven kombineras med marknadsfSringen ér att dka runt till olika gymnasier linje
och visar upp sig pa andra skolor dn endast Tornstrémska gymnasiet. Intresset
for kultur finns Gverallt bland ungdomar men de ungdomar som gir i de andra
linjerna som inte har kulturinriktning far vildigt lite information om vad
Blekinge erbjuder inom kulturomradet.
e Marknadsfora och informera
- Marknadsféra mer om MIB (musik i Blekinge) och Sl6jd 61 att finga de barn
och unga vuxna som har intresset, kunskapen och passionen men saknar
informationen. Det ir dven valdigt viktigt med marknadsféringen f6r de kultur
inriktade linjerna pa gymnasiet for att 6ka intresset av att vilja dessa linjer.
Problemet idag dr att manga har en fel bild pa de kulturella linjerna, till exempel
dans anses vara en linje for enbart tjejer vilket inte stimmer. Genom att
marknadsfora linjerna pa ett kbnsneutralt vis, och visar mer vad de olika linjerna
innebir sa astadkommer man ett storre intresse for dessa linjer infér unga som
ska vilja gymnasier linje.
e Fysisk tillginglighet
- Sitta upp tilt pa exempelvis festivaler och marknader dir de visar upp vad man
kan gora inom MIB och Sléjd. Aven sitta upp liknande tilt for de kultur
inriktade gymnasielinjerna dir de visar upp vad de gor och mojligheten att testa
pa ndgot bor finnas for att 6ka intresse f6r folk att komma dit och kolla vad
dessa tilt innebir.

Patienthamnden

Patientnimnden ér en lagstadgad verksamhet som tillimpar lagen om st6d och klagomal mot
hilsa och sjukvérden i sitt arbete. Patientndmnd hjilper till med kommunikationen mellan
patienten och varden genom att hjilpa till med fragor eller klagomal frin patienten. Ofta ir
det patienter som har haft déliga upplevelser av virdens hjilp, mottagande eller behandlingar
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som soker sig till patientndmnden. Dir dr patientnimndens jobb att dteruppritta patientens
tortroende f6r varden. Patientnimnden finns alltsd till £6r patientens férfogande.

Klagomalen eller fragorna behéver inte gilla enbart sjukhusvarden, utan kan ocksa komma
fran verksamheter som till exempel,

- Tandvirden
- Virdcentraler
- Privatvard
Patientndmnden sjilva dr dock fristdende frin virden.

For att fa kontakt med Patientndimnden kan man ga via 1177.se eller e-tjinster samt ringa
eller skicka brev. Alla kan komma i kontakt med Patientnimnden. Patienter, nirstiende till
en patient eller sd kan man vara helt anonym. Nir en fraga eller klagomal har kommit in till
Patientnimnden sa har dem 4 veckor pa sig att svara. De fir inte ge ndgra medicinska
diagnoser, sa har man fragor om nagon diagnos eller symtom sé fir man vinda sig till
vardguiden.

Patientnimnden bidrar med en 6kad patientsikerhet genom att bidra till
kvalitetsutvecklingen inom virden. Klagomdlen frin patienterna bidrar till feedbacken da
Patientndmnden analyserar klagomilen och fir genom svaren veta vad dem och virden ska
gora bittre.

Under virt méte med Patientndimnden sa bad dem oss om idéer hur dem skulle kunna na ut
till barn och ungdomar. De berittade att de tidigare har f6rsékt att anpassa sin information
och reklam till barn genom flyers och filmsnuttar, men de kinde att det inte nadde ut till den
tinkta malgruppen. De hade redan tinkt i f6rvig hur de hade kunnat géra ett namn for sig
sjilva bland barn och ungdomar och tillsammans kom vi fram till ndgra férslag.

o Kontakta Ungdomsmottagningen si de sprider information om Patientnimnden
dit.

e Attinfo finns hos skolskbterskorna runt om i skolorna.

e Att kunna skanna QR-koder sa man kan kontakta Patientnimnden direkt via 1177.

® Marknadsfora Patientndimnden via kollektivtrafiken, som till exempel buss tvn.

Nir vi dok ner lite djupare i forslagen sd uppfattade vi nagra problem som behévde 16sas om
forslagen skulle kunna ga att genomfora.

Om man ska kunna ga via 1177 s4 maste man i vissa fall logga in med sitt bank-ID. I vissa
fall si fungerar inte Bank-1Dt och dirfér maste kontaktuppgifterna till Patientnimnden
finnas sa man kan komma 4t dem med andra typer av ID former, sdsom Freja e-1D.
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Ett annat problem som uppmairksammades av Patientnimnden var hur de rent ekonomiskt
skulle ha rad att gbra reklam pa buss-tv di det kostar ganska mycket och de ér en liten
verksamhet med en ganska liten budget.

Andra idéer vi hade pa hur det skulle kunna marknadsféra sig sjilva s att barn och
ungdomar hade hittat dem var foljande,

® Annonser i flédet pa sociala medier, sdsom Instagram.

- Attinte forsdka finga unga foljare, utan att ha annonser i flddena som alla kommer
at.

e Info pd UMOs hemsida

- Anvinda sig av punktinformation och bilder si det blir enkelt att f6rstd och lisa
igenom.

e Sitta upp affischer, posters, rollups och flyers pa allmidnna anslagstavlor.

® Efter corona, nir missor och festivaler 6ppnar upp igen, kan Patientnimnden har
ett stind eller en booth p4 plats.

- Att de eventuellt kan ha ndgon form av giveaway med produkter (anteckningsblock,
pennor, nyckelringar, ballonger, godis)

Vi mirkte ett problem med egentligen alla region Blekinges reklamposters, och det ir att alla
ser exakt likadana ut. Alla mappar, flyers, posters, visitkort osv har samma layout och ser
exakt likadana ut, trots att det dr olika verksamheter. Det 4r f6r att Region Blekinge har en
mall som alla verksamheter ska félja, men det blir nagot som man litt missar. Vart forslag var
att Patientndmnden anvinde en egen logga eller layout, med andra, mer lysande férger eller
kanske egna bilder som 4r lite roligare att titta p4.

Utover alla dessa idéer pratade vi ocksd om hur Patientnimnden arbetar med barn och unga
och hur de tillimpar barnkonventionen i sitt arbete. De tva vi pratade med berittade att
Patientnimnden har arbetat utifran barnets bésta sen innan det blev lag. De har inte gjort
mer dn att f6rséka na ut till barn och ungdomar och tycker dirfér det dr viktigt att fortsitta
jobba vidare med att nd ut till den saknade malgruppen.

Ett sitt som vi sig kunde bilda en direkt kontakt mellan barnet eller ungdomen och
Patientnimnden var om Patientnimnden hade kunnat félja upp med enbart patienten och
inte med forildrarna for att fa allt ur barnets perspektiv. Patientndmnden har inte samma
f6rman att enbart jobba med barn och ungdomar, utan de jobbar med alla aldrar och ddrfor
far de inte den hir specialiseringen inom ett barnperspektiv som till exempel barnkliniken
far. Deras enda kommunikation med barn och unga ir via klagomalen de far in och ddrfor dr
det viktigt att barn och unga sjilva skickar in sina klagomal lite da och di sd patientndmnden
inte bara far forildrarnas perspektiv pd barnets problem.

Elevhalsan

EMQ, eller Elevhilsans Medicinska Insats som det ocksa heter, ér ett kvalitetsregister dir
man kan bidra med data for att jimféra och visa resultat for elevernas fysiska och psykiska
hilsa runt om i Sverige. Det 6vergripande syftet med EMQ 4r att f6lja och utvirdera hur
barnen och ungdomarna mar i skolan. Informationen inhimtas via elevhisloenkiten som
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delas ut 1 skolorna. Man gor dessa enkiter i dk 4, 8 och 1 pa gymnasieskolorna. Det man har
sett genom dessa enkiter dr att barn och ungdomar mar genuint som simst i 8:an och att
man borjar ma bittre under gymnasiet, men stressen stiger ocksa markant under
gymnasietiden.

Det elevhilsan vill prata med oss om var vad elevhilsan skulle kunna géra bittre. Det var en
vildigt bred friaga, men tillslut lyckades vi barnrittsambassadérer komma upp med négra
forslag.

® Att personalen pd elevhilsan (skolskoterska och kurator) dr nirvarande i skolan.

- Att de dr dér varje dag och inte bara i ndgon timme, en ging i veckan.

e Att kurator och sjukskéterska ska erbjuda drop-in tider varje dag mellan vissa tider
pa dygnet.

- Pa detta vis kan elevhilsans personal ta in elever med bokade méten och
Ovriga under en och samma dag,.

® Marknadsféra elevhilsan mer.

- Med detta menar vi att inte bara ha all information om hilsa m.m just vid
skolskoterskan utan Gver hela skolan.

- Ha bittre skyltning till var de olika komponenterna i elevhilsan sitter pa
skolan.

® Ha mer samarbeten med UMO

- Att UMO kommer till skolorna och erbjuder drop-in hos deras personal
under skoltid. Kan vara under en vecka i méinaden eller en ging i veckan
OosV.

e Oka antalet enkiter som gérs

- Istdllet for att gbra en enkit i 4k 4, 8 och 1 att man g6r en varje 4r fOr att

littare se hur mdendet dndras bland eleverna.
e Oka antalet hilsosamtal.

- Attistillet bara f6r att ha etti 4, 8 och 1 att man har ett varje termin fran
grundskolan och senare i gymnasiet erbjuda de som dr Gver 18 att ha
hilsosamtal.

- Lidgga mest fokus pd den mentala hilsan och inte bara pd hur mycket eleven
viger och hur ling denne ér osv.

® Att personalen fran elevhilsan gar runt och visar sig i skolorna mer-
- Kan vara att ha foreldsningar i klasserna om hilsa
- Girunt i skolan och prata med eleverna

Vi som ungdomar vet sjilva att den mentala hélsan kan vara skor och lite stokig sd darfor
uppmuntrade vi EMQ att forsoka ingjuta trygghet hos eleverna de jobbar f6r. Mar man
tillrickligt daligt £f6r att behdva hjilp s4 kommer man inte Sppna upp sig f6r en total
frimling. Om kuratorer eller skolskéterskor istéllet dr ute i klasserna och lir kinna eleverna
sd ar det storre chans att eleven 6ppnar upp sig och liter sig sjlva fa hjilp.
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Ar man ute pa internet mycket si vet man hur mycket sketcher och skimt det finns om
skolskoterskor och att de aldrig dr pa skolan ndr man behdver dem. Det 4r mycket 6verdrivet
1 dessa skidmt, men det ér inte total 16gn heller. Vi upplever att skolskéterskan pa skolorna
aldrig dr pd plats i mer 4n ndgra timmar en gang 1 veckan. For att elevhilsan ska kunna hjilpa
eleverna sd maste de forst och frimst vara pa plats. Det dr sa viktigt f6r barn och unga att ha
hjilp ndra till hands gillande bade fysisk och mental hilsa, speciellt nir pressen och stressen
Okar fran alla hall. Darfor tyckte vi barnrittsambassaddrer att elevhilsan generellt ska
fokusera mer pa den mentala hilsan dn den fysiska. Den fysiska hilsan dr viktig, men om
man inte har en god mental hilsa sd dr chansen att man har orken att fixa en god fysisk hilsa
vildigt liten.

Blekinge idrottsforbund
Vad éir Blekinge idrottsforbund?

Idrottsforbund samordnar verksamheter inom en idrott.

Bleking idrottsférbund skall st6dja, leda, utveckla och utbilda idrottsrérelsen 1 Blekinge men
ocksa foretrideidrottsrorelsen 1 olika sammanhang. Det viktigaste metod i arbetet ér
folkbildning. Alla féreningar i Blekinge har en egen idrottskonsulent att bolla idéer och
tankar med.

Idrottskonsulenterna utgar alltid fran féreningarnas behov och nuldge, kan ge stéd och hjilp
till hur féreningar kan arbeta vidare i olika frigor, ge tips om material och verktyg som kan
stodja foreningarna i sitt utvecklingsarbete.

Organisation

Idrottsrorelsens samlande organisation med uppgift att stddja, foretrida, utveckla och leda
rorelsen 1 gemensamma fragor. Férkortningen f6r detta dr RF.

Idrottsrorelsens utbildningsorganisation (studiefirbund) med uppgift att utveckla, folkbilda och
utbilda rérelsen. SISU idrottsutbildarna kan dven ibland erbjuda ekonomiskt st6d. Som till
exempel att ta kostnader f6r material, hyrd, lokal, studiebes6k, expertmedverkan med mera.
Forkortningen f6r detta dr SISU.

Var diskussion:
Manliga ledare har fler min som utéver idrotten och kvinnliga ledare utéver kvinnor.

I en kvinnlig kodad idrott kan en man fi negativa kommentarer om han utéver sport som till
exempel dans respektive ishockey ndr det giller kvinnor.

Hitta balans mellan féreningslogik och tivlingslogik. Barn uppfattar idag idrotten som vuxen
styrd.

Vira forslag/ tryckpunkter:
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¢ Involvera ungdomar i beslut som tas

Blekinge idrottsférbundet triffar olika féreningar varje dag dir de partar om hur Blekinge
idrottstérbund kan hjilpa féreningar att utveckla, genom att involvera ungdomar i mdten
kan de fa ett ungdomsperspektiv.

e Uppmuntra och informera féreningar

Uppmuntra och informera féreningar att involveras ungdomarna i féreningars utveckling.
Blekinge idrottsférbund behéver fortsatta att utveckla.

. Konkretisera sina styrdokument (organisation-ledare-aktiva-forildrar)

. Fokus pi alla barns ritt att utveckla och inte bara de som vuxna for stunden viljer ut.

. For att veta vad som dr bist ur ett barns perspektiv s méste de prata med barn och ge dem
inflytande.

Blekingetrafiken

Vi hade chansen att hjilpa blekingetrafiken med négra fragor som de hade férberett. Vi
bidrog med bra diskussioner och 16sningar pé deras frigor. Blekingetrafiken var néjda med
vart mote och de tog till sig en hel del som de ska gi vidare med.

Det vi diskuterade om och det blekingetrafiken fragade oss om var att: hur de ska na var
malgrupp med marknadsféring. Vi gav dven extra feedback pé deras biljettapp.

Vad kom vi fram till?

e Marknadsforing

- Anvinda sociala medier for att nd ut till ritt malgrupp. Det dr viktigt att anvinda
de sociala medier som ungdomar anvinder mest, vilket dr: Instagram, TikTok
och Snapchat. De sociala medier som bér anvindas f6r den malgrupp de séker
ir Instagram och TikTok. F6r marknadsforingen infér TikTok sd dr det viktigt
att man inte gér som vanlig marknadsforing utan att lta en rolig person pa
blekingetrafiken gora intressanta och roliga videos som underhaller samtidigt
som de marknadsfor blekingetrafiken. Detta skapar en nirmre kontakt med
ungdomar vilket innebir positiva effekter tér blekingetrafiken.

¢ Kontaktvigar i appen

- Kontaktvigar ska vara litta at ta sig fram till genom appen. Ifall att nagot
problem uppstir med biljetter eller annat angaende appen sa bor det finnas ett
telefonnummer man kan ringa eller en chattfunktion direkt i appen.

e Tydligt skyltat

- Skylta tydligt vart man kan kdpa biljetter. Ovanfér biljettautomater sa bor det
finnas en tydlig skylt som visar att det dr hir man koper biljetter. Skylten bor
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innehalla texten pa svenska, polska, tyska, arabiska och engelska for att
fortydliga fOr turister.

Lansstyrelsens arbete med ANDTS

Linsstyrelsen arbetar fOr att for att frimja hilsa och f6rebygga ohilsa som orsakas av
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS). De tar fram kunskapsstod
och hilsofrimjande insatser och forebyggande atgirder. De foljer dven hur anvindningen
och skadorna av ANDTS utvecklas och férdelas mellan grupper i samhillet samt orsakerna
bakom detta. Kunskapsstédet bestir bland annat av publikationer, data i deras
statistikverktyg och information frin deras webbplats.

Vi barnrittsambassadorer fick besok av Lansstyrelsen. Under vir traff si skapade vi flera
dialoger och fick dven hjilpa till att utveckla det nya protokollet f6r férebygeande insatser f6r
ANDTS 2021 till 2025. Vi diskuterade kring olika friagor om hur deras verksamhet skulle
kunna tillfredsstilla barn och ungdomsperspektivet.

Under vira diskussioner kom vi fram till att,
- Vi tycker att man ska prioritera alkohol, narkotika och spel om pengar mer

- Det dr viktigt att informera och introducera barn till ANDTS redan i ung élder, alltsd
i grundskolan. Man ska prata t.ex. om droger och spel om pengar. Genom detta kan
barnen lira sig om det olika konsekvenserna som kan uppsta av de olika punkterna i
ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar). Vi tycker dven att
lirarna ska ta mer ansvar for detta. Man ska dven vara brutalt drlig med sin
information och inte férskéna sanningen.

- Det ir viktigt med bra férebilder f6r barn och unga. Genom dessa bra férebilder sa
kan de ha nagon att se upp till och vilja bli som. Detta kan vara en stor faktor till
varfor barn inte vinder sig till missbruk och olagliga substanser. Forebilder kan vi
dven koppla till skolan, att lirare ska ta mer ansvar och stddja sina elever, inte bara
finnas dér f6r undervisning. Liraren ska vara en person som elever kan se upp till
och vilja bli som, att man ska kunna bli motiverad av sin lirare.

- Under moétet diskuterade vi om utsatta omrdden om hur unga i utsatta omraden har
en storre risk att hamna i missbruk eller komma i kontakt med olagliga substanser.
Men under var diskussion sa hann vi inte fd ut alla vara tankar kring detta dmne, sa
detta var det vi kom fram till. Som vi papekade innan si dr det flera barn och unga
som bor 1 utsatta omrdden, vixer upp i en miljé som kan paverka barnen och deras
framtid daligt. Dérfor vill vi trycka pa att vart samhille maste bli mer jamstillt och
mindre uppdelat. Pa sd vis kan vi minska missbruket hos unga.

- Vitycker dven att flera samlingsplatser f6r ungdomar ska finnas dér aktiviteter och
hobbys kan uppstd. Ett bra exempel pa samlingsplats 4r Panncentralen som ligger i
Karlskrona. Genom dessa samlingsplatser har ungdomarna nagonstans att umgas
och hitta pd aktiviteter. Ifall ungdomar spenderar sin fritid pa samlingsplatserna sa
kan man minska riskerna fOr att de hamna i missbruk. Uttrakade ungdomar kan leda
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till nyfikenhet f6r droger och alkohol, si darfor tycker vi att det ér bra att de kan
spendera sin fritid pd samlingsplatser.

Vi hoppas att det nya arbetet med ANDTS kan utvecklas efter vira perspektiv och att de dr
n6jda vir insats. Detta var verkligen ett ldrorikt méte.
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Bilaga 1: Resultat fran uppdrag efter regional
utveckling

Inledning

Barnrittsambassadorerna 2021 har blivit tillfrdgade att hjdlpa Regional Utveckling att nd ut
till unga i regionen. Enligt barnkonventionen har alla under 18 ar ritt att dela sina synpunkter
1 beslut som angir dem. For att Blekinge ska utvecklas i en riktning som tar hdnsyn till alla
aldersgrupper, maste dven barn och ungas asikter tas hinsyn till. Tidigare har de metoder
Regional Utveckling anvint sig av for att insamla asikter fran barn och unga brustit i
avseende att det inte funnits planer och regelverk f6r hur man kontinuerligt ska ta hinsyn till
barn- och ungdomsperspektiven. Darfér har barnrittsambassaddrerna 2021 fatt foljande
uppdrag: Hur ska Region Blekinge systematiskt fi med barn och ungas perspektiv och
delaktighet i genomférandet av den regionala utvecklingsstrategin? Texten som foljer ér
resultatet som barnrittsambassadérerna 2021 kommit fram till under uppdraget.

Skoluppgift

En av de mest omfattande metoderna vi vill presentera dr en utveckling av det arbete
Regional Utveckling har haft med gymnasieelever pa Af Chapman gymnasiet. I detta arbete
fick gymnasieleverna tolka och tycka till om Regional Utvecklings egna fragor infér den nya
regionala utvecklingsstrategin (RUS). P4 detta sitt fick Regional Utveckling nya synvinklar
utifran ett ungdomsperspektiv. Var tanke édr att utveckla detta arbetssitt sd att liknande
uppgifter kan géras pa fler gymnasieskolor, gymnasieinriktningar samt hogstadiet. Genom att
utfora liknande uppgifter pa flera platser i Blekinge hade Region Blekinge fitt ett bredare
perspektiv fran ungdomar i olika dldrar. Fér att arbetet som gérs ihop med Af Chapman
omfattar stora omriden och ingar i flera gymnasiekurser, kommer uppgiften att behéva
forenklas nir den utférs av andra gymnasielinjer och hogstadier.

Pa gymnasieniva hade uppgiften kunnat genomféras pa vis att elever i en grupp pa 3 eller 4
personer far vilja tva av ett antal frigor som handlar om hur Blekinge ska utvecklas.
Uppgiften hade férhoppningsvis kunnat inkluderas i kursen samhillskunskap 1, vilken alla
gymnasieelever liser. Uppgiften skulle sedan kunnat redovisas med ett skriftligt PM, men
dven andra redovisningsmetoder hade kunnat anvindas, exempelvis som en presentation.
Tanken 4r att Regional Utveckling far ta del av resultaten for att f4 en bild av vad unga i
Blekinge tycker dr viktigt. P4 hogstadieniva hade istillet uppgiften kunnat inkludera firre
fragor ddr gruppen istillet far vilja en att skriva om. Pa denna niva hade frigorna kunnat
avgransas for att de ska bli littare f6r hogstadieelever att arbeta med. Att uppgiften istillet
fokuserar pa elevernas hemkommuner ér ett exempel pa en sidan avgrinsning. Arbetet ska
dven hidr redovisas pa ett vis sa att bdde ldrarna och Regional Utveckling kan anvinda det i
deras verksamhet. Exempel pa hur dessa uppgifter hade kunnat se ut dr bifogade 1 slutet av
detta dokument. Vi hade velat se att denna uppgift hade blivit en integrerad del av Blekinges
hégstadie- och gymnasieskolor. Vi tinker att man gor detta till en arbetsuppgift i exempelvis
8:an och i samhillskunskap 1 i gymnasiet.
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Angiende genomférandet tycker vi att det hade varit optimalt om personal frin Regional
Utveckling presenterade arbetet for eleverna. Anledningen till att vi vill att personal frin
Regional Utveckling presenterar arbetet dr for att minska risken f6r missférstand, enklare
svara pa elevernas frigor, etablera kontakten mellan Regional Utveckling och eleverna samt
visa eleverna att detta inte bara dr en vanlig skoluppgift. Motet kan ske 6ver link men vi hade
foredragit att motet sker pa plats £6r att minimera risken att eleverna tappar fokus. I fall
Regional Utveckling inte har mojlighet att delta i introduktionen hade uppgiften kunnat
introduceras av liraren med instruktioner frin Regional Utveckling. En aterkoppling i slutet
av arbetet hade varit att féredra for att forsikra kontakten mellan eleverna och Regional
Utveckling samt halla elevens motivation vid liv. En film hade kunnat spelas in av Regional
Utvecklingen dir de tar upp de viktigaste punkterna som kom fram under arbetet. Hur
Regional Utveckling ska arbeta vidare med punkterna hade ocksa kunnat férklaras under
filmen.

Samarbete mellan skolorna

Ett utvecklat sitt att genomféra uppgiften dr att blanda elever ifrin olika
gymnasieinriktningar. Detta hade kunnat genomféras pé tva olika sitt:

e Man kan skapa arbetsgrupper som innehéller elever ifrdn olika gymnasieinriktningar
sd man far ett bredare perspektiv under tiden som uppgiften utfors.

e Man har arbetsgrupper som endast bestir av elever frin samma gymnasieinriktning
som senare regelbundet triffar andra grupper ifrdn andra inriktningar for att
diskutera och jimféra svar och resultat.

Dessa alternativ hade bada bidragit till ett mer nyanserat resultat samt att arbetet blir som en
motesplats dd eleverna far triffa nya méinniskor. Vi tror att denna typ av arbete gors bist pa
plats, d4 manga tappar motivationen pa distans vilket kommer paverka resultatet negativt. Vi
forstar att sidana arbetssitt kan vara svira for skolorna att genomfdra, men om vi fir
dromma hade nagot av dessa varit optimalt. Detta forslag giller endast gymnasiet dd
grundskoleklasser 4r mer blandade.

Enkit

Enkit, hégstadiet och framat

En annan metod vi hade for att kunna na ut till en stérre miangd barn och unga ir att
regelbundet anordna enkiter. Vi har tvé forslag pa hur tva olika enkiterna kan se ut. Forsta
torslaget handlar om en enkit som inriktar sig framférallt mot ungdomar pa hogstadiet,
gymnasieelever och unga vuxna. Metodiken innebdr att dteranvinda enkiten: Dialog - Unga 1
Blekinge som gjordes hésten 2019 och viren 2020. Tanken bakom enkiten dr att liraren
kommer att skicka ut den till eleverna sa att de fir gbra enkiten under skoltid. For att
komma 4t unga vuxna och ungdomar som inte har valt att studera vidare ér vért forslag att
enkiten ska ligga uppe pa regionens hemsida. For att locka denna malgrupp till att gora
enkiten si ligger vi fram forslaget till att marknadsféra enkiten via offentliga métesplatser
som till exempel bussar, busshallplatser och sociala medier (Instagram, Twitter, Snapchat).
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For att komma 4t personer som saknar arbete, kan marknadsforingen dven visas pa
arbetsférmedlingen, bide pa plats och pa hemsidan.

For att bibehiélla intresset hos de som svarar pa enkiten, hade en dterkoppling kunnat géras
genom att redovisa resultaten genom samma medier som marknadsféringen gérs, samt dela
dem med de skolor dir enkiten utfors. Vi kan inte tvinga nagon i malgruppen att gora
enkiten, och vi d4r medvetna om risken att minga i mélgruppen inte kommer att vilja delta.
Dirtor dr varat forslag att marknadsforingen ska besta av mycket retoriska fragor och starka
meningar sa som ~ VGl du som ung gora skillnad i Blekinge?” eller > Du som ung kan gora skillnadl”.
For att skapa ett storre intresse kan vi dven anvinda statistik fran tidigare enkiter. Ett
exempel pd en sddan marknadsféring kan se ut pa féljande vis: Forra aret s var tryggheten
40% samre 4n idag, vad tycker dur Vir rekommendation ér att skicka ut den hir enkiten en
gang om dret till skolorna och dven marknadsféra mycket under 2-3 ménader fOr att nd sd
manga som méjligt under intervallet dédr enkiten dr Sppen.

Enkit, mellanstadiet

Det andra delen dr att man gér en separat enkit for barn som gar i mellanstadiet. Friagorna i
enkiten Dialog - Unga i Blekinge anser vi dr for abstrakta och komplicerade. Darfér hade
frigorna behovt férenklats och konkretiserats fOr att passa personer i mellanstadiets
aldersgrupper. Exempel pa fragor som skulle kunna finnas i en sidan enkit har utformats
och finns bifogat i slutet av detta dokument. Pa grund av att det dr obligatoriskt att delta i
mellanstadiet 4r det en siker strategi att skicka ut den genom skolorna. Dirfor skulle ett
samarbete mellan skolorna och Region Blekinge skapats dir skolorna fir enkiten av Region
Blekinge och att lirarna sedan kan se till att den nér alla elever. Aven denna enkit hade
passat att arligen skickas ut till skolorna. Eventuellt hade elever i drskurs 4 och 6 kunnat gbra
enkiten varje ar.

Samarbete med ungdomsradet

Vir tredje tanke f6r hur man ska kunna engagera ungdomar ir genom gymnasieskolornas
elevrid. Ungdomsradet har tidigare f6rsokt att samarbeta med elevrad men fick ingen
respons eftersom Covid-19 brét ut och alla elever 6vergick till distansundervisning. Vi anser
att detta inte bor ga forlorat. Originalmetodiken var att elevraden sjilva fick utveckla en
16sning pa ett samarbete med ungdomsridet. Denna metodik tror vi kommer att vara en
héllbar och systematisk 16sning pa att f4 in de ungas perspektiv i den regionala utvecklingen.
Ifall skolorna har svart att utveckla en egen metod skulle ett exempel pa ett samarbete kunna
presenteras. Till exempel hade tvd elever fran varje elevrad kunnat utses for att representera
deras skola i méten med politiska ungdomsradet. En nackdel vi ser med denna metod ir att
det finns risk att vissa asikter frin 6vriga elevradet nedprioriteras eller férsvinner helt nir
representanterna fran elevriden presenterar.

Ett alternativt sitt att engagera elevriden i utvecklingen av Blekinge ir att det politiska
ungdomsradet hade kunnat dka ut till gymnasieskolorna i Blekinge. Igenom detta hade de
kunnat fi direktkontakt med elevriden och elevridens eventuella 6nskemal hade smidigt
kunnat férmedlas till politiska ungdomsradet. Politiska ungdomsradet hade sedan kunnat
agera som en enkel kanal for att elevridens 6nskemadl ska nd Regional Utveckling. Férdelen
med denna metod ir att ungdomsradet triffar hela elevradet. Ddrmed finns inte nagon risk
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att elevradens budskap forsvinner som det kan géra i den férsta metoden. Men till skillnad
fran den férsta metoden kommer detta arbete vara mycket tidskrdvande.

Utoka barnrittsambassador arbetet

En annan reflektion vi vill dela dr angiende regionens barnrittsambassadérer. Eftersom barn
och unga vuxnas asikter dr en viktig del av alla beslut som tas inom regionen tycker vi det ar
viktigt att systematiskt och kontinuerligt inkludera dessa i utvecklingsprocessen. Diarmed
anser vi att regionens arbete med barnrittsambassadérer hade kunnat utvecklas. Som det ser
ut idag édr barnrittsambassadorerna centrerade 1 Karlskrona och endast aktiva under en
mycket kort tid. Ett sitt att 16sa detta 4r att uppmuntra kommunerna i regionen att skaffa
egna barnrittsambassaddrer. Samtidigt hade barnrittsambassadérernas arbete kunnat
kompletteras med till ett deltidsarbete dret om. En férdel med detta dr att man kan ge dessa
barnrittsambassadorer uppdrag att utféra. Exempelvis kan de ge forslag pa hur man
systematiskt inkludera barn och ungas dsikter i regionens utveckling. For att nd ner i de yngre
aldrarna i hogstadiet sd har vi forslaget att man erbjuder praoplatser som
barnrittsambassadorer inom regionen och kommunerna. Vi har haft manga diskussioner om
att infra barnrittsambassadérer dret om och vi har kommit fram till att det vore vildigt bra
att alltid kunna ha barnrittsambassadérer tillgdngliga f6r kommuner och regionen.
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