
 

 
 

 
 

Samverkan Blekinge - Hälsa, vård, lärande och social 
välfärd 
 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Att växa upp  
2024–03–01 
 
 
Ärendeförteckning 
 

1. Godkännande av föredragningslista 

2. Val av justeringspersoner och sekreterare  

3. Föregående sammanträdesprotokoll 2024-01-03 

4. Tidiga och samordnade insatser (TSI) 

5. Uppdrag utifrån Aktivitetsplanen  

6. Återkoppling av identifierade lokala behov av kunskap 

7. Statusuppdatering av Mission – elevers psykiska hälsa 

8. Övrigt  

 

 

Tid och plats: Fredagen den 1 mars kl. 08.30-12.00 via Teams  

 
 
 

 

Närvarande ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helén Enarsson Allevang, avdelningschef elevhälsa, 

Karlskrona kommun (representant för elevhälsan i länet) 

Henrik Molin, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 

(representerar även Funktionsstöd)  
Sofia Wildros, verksamhetschef, Råd- och stödteamet (RoS), Ronneby 
kommun (representant för elevhälsan i länet) 
Helen Ahlberg, verksamhetschef familj och individ, Karlshamns 
kommun (representerar även Funktionsstöd) 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Malin Malm Nilsson, Verksamhetschef SSB, Sölvesborgs Kommun 
Agnieszka Gralla, representant från samverkan e-hälsa.  
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun   
Björn Sundin, verksamhetschef funktionsstöd, Olofströms kommun 
Boris Svensson, verksamhetschef Primärvård samt 
Ungdomsmottagningen, Barn och ungdomars hälsa Region Blekinge 
Petra Nordberg, verksamhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatri och 
Habilitering, Region Blekinge  

Malin Friberg, verksamhetschef Barn- och 

Ungdomskliniken, Region Blekinge 
Linda Håkansson, barnhälsovårdssamordnare, Region Blekinge 
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Frånvarande: 
 
 
 
 
 

 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                          
 
 

Helene Sjöblom Andersson, regional utvecklingsledare FoU 
socialtjänst barn och unga, BKC, Region Blekinge 
 
 
Lena Karlegärd, mödrahälsovårdssamordnare, Region Blekinge  
Cecilia Klyft Frih, verksamhetschef Allmäntandvården, 
Folktandvården Blekinge, en del av Region Blekinge  
Nina Bjelke, verksamhetschef myndighet IFO, Karlskrona kommun  
Neche Mehmed, avdelningschef barn och unga samt daglig 
verksamhet/sysselsättning, Karlskrona kommun  
Patrik Håkansson, förvaltningschef, utbildningsförvaltningen, 
Olofströms Kommun (representant för skolcheferna i länet) 
 
 
Hilda Ahlstrand, projektledare Mission – elevers hälsa 
Anna Lindeberg, projektledare Mission – elevers hälsa 
Jacqueline Yates, länssamordnare för suicidprevention och tf 
samordnare för Uppdrag psykisk hälsa (UPH) 

Amelie Gullin, verksamhetsutvecklare, barn och unga 
Förvaltningsövergripande, Karlskrona kommun 
Lena Danielsson, tf samordnare för Uppdrag psykisk hälsa (UPH) 
 
 

Ordförande  
 
 
Sekreterare        
 
 
 
      

Carina Andersson, Region Blekinge 
 
 
Julia Lundin, Sölvesborgs kommun 
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§1 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  

  
att       godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista.  
 
 

§2  
Val av justeringspersoner protokoll 
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
 

att        till justeringspersoner för protokoll för mötet 2024-03-01 välja Boris 
Svensson, Region Blekinge och Sofia Wildros, Ronneby Kommun 

 
 
§3 
Föregående sammanträdesprotokoll 
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
    

att        godkänna för 2024-01-26 upprättat sammanträdesprotokoll  
 
 
§4 
Tidiga och samordnade insatser för barn (TSI)  

Nationellt och regionalt perspektiv 

Föredragande: Helene Sjöblom Andersson och Carina Andersson 
 

Information om TSI ur ett nationellt perspektiv. Nationellt är TSI ett paraplybegrepp för 

strukturerad samverkan för tidigt och förebyggande arbete. Nationellt betonas vikten av tre 

viktiga komponenter för Tidiga och samordnade insatser (TSI):  

• Upptäcka tidigt i ålder och tidigt i skede av en ogynnsam utveckling. (Kunskap om riks- 
och skyddsfaktorer är viktigt.) 

• Organisera insatser från fler verksamheter till en välfungerande helhet utifrån barnets, 
den unges och vårdnadshavarens behov. Samla kompetens som identifierar behov och 
vem som bäst kan tillgodose det.  

• Erbjuda insatser som motverkar riskfaktorer och stärker skyddsfaktorer, kan ges på 
individ och gruppnivå. 

 

I det regionala utvecklingsarbetet Sömlösa och tidigt samordnade insatser för barn har det 

långsiktiga målet varit en sammanhållen barn- elev- och ungdomshälsa där man ser till 
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helheten med barnet i centrum. Det kortsiktiga målet var att skapa en regional plattform för 

att stärka gemensamma strukturer, hitta minsta gemensamma nämnare, för att maximera 

koordination av resurser och arbetsinsatser för att erhålla högre kvalitet och större 

effektivitet.  

 

Inför den årliga konferensen behöver kommunerna utse representanter från flera 

kommuner för att arbeta med upplägg och innehåll för dagen. Viktigt att de som 

blir representanter har mandat och uppdrag från hemorganisationen att arbeta med 

frågorna.  

Presentation bifogas med protokollet. 

 

Presentation av tankar kring utveckling av TSI i Karlskrona kommun  

Föredragande: Amelie Gullin  

 

2023 gjorde Karlskrona kommun en utvärdering av sitt TSI arbete som startade 

2018.  

Utvärderingen visar följande:  

• Samverkan ger goda relationer, tillit och mer engagemang 

• Fastnar i nulägesbeskrivningar – PRATsamverkan istället för GÖRsamverkan 
• Teamdeltagarna saknar modell för struktur, likvärdighet och kvalitetssäkring 
• En struktur som inte möjliggör samverkan – skapad utifrån skolans perspektiv och 
vuxnas/professionellas behov av samverkan. 

Summeringen av utvärderingen är att pågående TSI arbete inte är barnrättsbaserat. 

 

Utifrån utvärderingen har en arbetsgrupp fått i uppdrag att undersöka två modeller 

för tidiga och samordnade insatser för barn; Kronobarnsmodellen och Backa 

barnet. Arbetsgruppen har omvärldsbevakat, bland annat tagit in information från 

kommuner som valt Backa barnet, Kronobarnsmodellen och liknande modeller 

samt haft kontakt med Linnéuniversitetet och forskare inom området. 

Arbetsgruppens slutsats är att modellen Backa barnet passa bäst att arbeta vidare 

med i Karlskrona kommun.  

Behov och intresse av att få veta mer om modellen Backa Barnet lyftes av 

ledarmöte i samverkansgruppen.    

Presentation bifogas med protokollet.  

 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  

  

att       kommunerna får i uppdrag att se om det finns fler representanter som vill arbeta med 

årets konferens, som i år kommer att ha tema Föräldraskapsstöd. Återkoppling sker 

till Helen Sjöblom Andersson.  

 

att        Amelie kallar till ett informationsmöte om ”Backa Barnet” i anslutning till ett möte i 

Att växa upp gruppen. 
 
 



 

 

  5(6) 

 
 

§5 
Uppdrag från aktivitetsplanen som påbörjades på höstens utvecklingsdag i 
Bräkne-Hoby 

- Skapa samverkansformer mellan socialtjänsten och BUP 
- Aktivitet för att främja förskolenärvaro samt språkstimulerande aktiviteter 

 

Dialog och arbete genomföres i två grupperingar (två outbreakrooms), en för vardera aktiviteten, 
med samma gruppindelning som på utvecklingsdagen.  

 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     utifrån område Skapa samverkansformer mellan Socialtjänst och BUP:  alla deltagare i Att växa 

upp tar frågan i sina organisationer om vilka frågor man vill ska hanteras under en 
konferensdag med workshop, vilket är behovet, vilka frågor önskar man avhandla och 
finns det intresserade medarbetare som vill ingå i arbetsgruppen (område skapa 
samverkansformer mellan socialtjänsten och BUP) 

 

att     formulera om uppdraget till att främja språkstimulerande aktiviteter och deltagande i förskolan. 

Syfte är att få information om arbetet kring språkstimulerande aktiviteter inom förskolan 

och barnhälsovården samt verksamheternas arbete för att främja inskrivning och 

deltagande i förskolan. Målet är att det i varje kommun görs en sammanställning av vilka 

språkstimulerande aktivitet som görs. Arbetsgruppen arbetar vidare med 

bakgrundsbeskrivning, metod och tidsplan. 
 
 

§6 
Återkoppling av identifierade lokala behov av kunskap – Barn och unga 

2024 
Föredragande: Helene Sjöblom Andersson 
 
Föredrag av inventering av lokala kunskapsbehov och möjlighet att komplettera med fler lokala 
behov. 
Presentation bifogas med protokollet.  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     ta informationen till protokollet 
 
 

§7 

FoU-avtal 2025 och framåt, frågor att gemensamt ta ställning till i Blekinge  
Föredragare: Carina Andersson 
 
Carina skickar ut underlag till alla representanter inom samverkansgruppen Att Växa upp. 
Underlaget härleds till att FoU-avtalet är under omarbetning.  
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Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
att     ta del av informationen och återkoppla eventuella synpunkter och inspel till Carina  
 
 

§8 

Statusuppdatering av Mission – elevers psykiska hälsa 
Föredragare: Anna Lindeberg och Hilda Ahlstrand 
 
Information om att ansökan om medel via ESF förbereds. Information om Kraftsamling för 
ungas psykiska hälsa i Blekinge, informationen finns samlad på digital samarbetsplattform, vill 
någon ha inloggning till plattformen, kontakta Anna Lindeberg, 
anna.lindeberg@regionblekinge.se  
Nästa workshop för Kraftsamling för ungas psykiska hälsa i Blekinge är den 13 mars och är 
digital. De som är intresserade att delta är välkomna att kontakta Anna Lindeberg.  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar   
  
att      ta informationen till protokollet 
 
 

§9 
Övrigt  
 
Lena Danielsson och Jacqueline Yates presentera sig och uppdraget som de fått tilldelat till sig 
utifrån Uppdrag psykisk hälsa UPH. Lena och Jacqueline har uppdraget att vara samordnare för 
UPH i avvaktan på att tjänsterna tillsätts.  LSVO har beslutat om uppdragsbeskrivning för 
uppdraget.  
Presentation bifogas med protokollet.  

 
Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  
  
 att       ta informationen till protokollet 
 
       
        
 
 
 

 

 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

mailto:anna.lindeberg@regionblekinge.se


 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  

 

 

 
Den här sidan är tillagd av Region Blekinges underskriftstjänst. Sida 1 
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