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Skyddsisolering

Anvinds fér patienter med grav neutropeni (neutrofila < 0,5 x10” eller snabbt sjunkande

neutrofila) eller ddr grav neutropeni férvintas samt att neutropenin férvintas bli langvarig.

Vid kronisk neutropeni eller neutropeni vid palliativ cytostatikabehandling gor ansvarig likare en

individuell bedémning,

Rum

Enkelrum med stingd dorr pa respektive avdelning.
Undvik blommor och krukvixter pa rummet.

Egen toalett med dusch.

Personal

God féljsambhet till basala hygienrutiner.

Personal med infektioner deltar inte 1 varden.

Hinder

Handdesinfektion med handsprit fére och efter patientkontakt och
kontakt med f6remal 1 rummet aven om handskar har anvints.
Handtvitt med tval endast pa hinderna dr smutsiga samt vid
krikning/diarré. Utfors fore handdesinfektion.

Handskar

Vid risk f6r kontakt med kroppsvitskor som till exempel krakning,
avforing, urin eller blod.

Byt handskar till rent arbete.

Skyddsklidsel
(engangs)

Vid kontakt med patient eller patientens sing samt vid orent arbete.
Engangsplastforklide kastas efter anvindning.

Arbetsuppgiften styr val av skyddskladsel och armlangd.

Munskydd

Munskydd anvinds vid patientnara kontakt.

Omvardnad

Byt klader och handduk dagligen.

Badda rent varannan dag eller oftare vid behov (méandag, onsdag,
fredag). Ticke/filt byts en gang per vecka, till exempel mindagar.

Daglig dusch. Anvind mild tval och sm6rj med hudlotion. Infér varje
nytt vardtillfalle spolar personalen igenom duschen med hett vatten i 5
minuter och later vattenangan forsvinna.

Rakning endast med rakapparat, ej rakhyvel.
Tandborstning tva ganger per dag med extra mjuk tandborste och
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mild tandkrim. Tandborste byts en gang per vecka.
e Undvik tandpetare och tandtrad.
e Ha eventuella I6stinder ute i torr behallare mellan maltider.

e Var uppmairksam pa om patienten far sar pa huden eller svamp i

munnen.

e Extra uppmirksamhet pa infarter och att férbanden sitter ordentligt.

Patient e Bor inte vistas utanfor sitt vardrum pa sjukhuset annat dn vid
transport. Far vistas utomhus.

e Reckommenderas ha egna inneskor som tas av innan patienten ligger
upp fotterna i singen.

e Ska iaktta/fa hjilp med god handhygien (handtvitt och
handdesinfektion) framfér allt i samband med toalettbesok och fore
maltid.

e Patientinformation 17/ dig som behiver skyddsisolering pa grund av okad
infektionskanslighet” finns att tillga.

Hjilpmedel e Patientbundna. Desinfekteras innan patientbyte.

e Textila hjilpmedel ska tvittas hos Stidcentralen mellan olika patienter.

Maltider e Serveras pa rummet.

e Serveras mat fOrst ur matvagnen. Flaskvatten som dryck.

Material ¢ Rumsbunden termometer (mun/axill), stetoskop och blodtrycks-
manschett.

Stidning e Punktdesinfektion av spill med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid.

e Daglig stidning med vanligt rengéringsmedel. Mekanisk rengbring
med rengoringsmedel av ytor. Observera risk for cytostatika-
exposition vid stadning av toalett.

e [6r patientnira stadning, se PM ”Patientnira stidning’.

e Slutstadning enligt vanliga rutiner, se PM ”S/utstidning”’.

Tvitt e Enligt vanliga rutiner. Obs! Sirskilda rutiner vid cytostatika, se
dokument ”Rzsktvatt”.

Avfall e Vanlig soppase pa rummet. Obs! Sirskilda rutiner vid cytostatika, se
"Avfall” pa intranitet.

Transport e Transporterande personal tillimpar handdesinfektion.

Utanfor avd e DPatienten tas direkt till undersékningsrummet, ska inte sitta i vantrum.

Om vintrumsvistelse inte gar att undvika hall avstiand till andra
patienter.

Besdkande e Uppmanas till handdesinfektion fére och efter besék. Basala
hygienrutiner om anhériga deltar i varden. Besokare erbjuds

munskydd.
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Besokande ska inte ha pagaende infektion.

Om mojligt ska besokare inte ta med ytterklider in pa rummet.
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