
Kunskapsråd
20260825



Agenda

1. Inledning
2. Spridningssatsningen
3. Årlig uppföljning nationella Kunskapsstyrningen 2026
4. Blekinge representanter i nationella arbeten:

- NAG Obesitas uppföljning och analys. 
- NAG Grav hörselnedsättning revidering.

5. Revidering mål- och insatsplaner LPO inför 2027
6. Styrgrupp OPT
7. Övrigt
8. Summering och avslut



Spridningssatsningen

Intresseanmälan per värdskap/ 
Finansiering samordnande roll 
sjukvårdsregionalt/nationellt 



Intresseanmälan per 
värdskap

Stockholm/Gotland
• NPO Medicinsk diagnostik

 Kodverk mikrobiologi
• NPO Hud och kön

 Ställa diagnos vid 
svårläkta bensår

• NPO Reumatiska sjukdomar
 Patientutbildning

• NPO Ögonsjukdomar
 Kontrollintervall glaukom

Norra
• NPO Endokrina sjd

• Frakturkedja 
(osteoporos), NY

Västra

Mellansverige

Södra
• NPO njursjd

• Kronisk njursjukdom - Screening av blodtryck
• Diagnostisering Kronisk njursjukdom (CDK)
• Uppföljning av kronisk njursjukdom (CDK)

Sydöstra
• NPO Barn- och ungd hälsa

• Hud mot hudkontakt 
och samvård

Fetstil: inkommit med komplettering 
av bedömningsunderlaget vid 
utskick
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Hittills inkomna nomineringar
Värdskap Ansvarigt NPO Kunskapsstöd/motsv. Aktuell del av kunskapsstödet Komplettering 

gjord

Norra Endokrina 
sjukdomar

Vårdförlopp osteoporos Frakturkedja, NY Ej aktuellt då 
ny

Sthlm-Gotland Hud- och 
könssjukdomar

Svårläkta sår - vårdförlopp och 
vårdprogram

Ställa diagnos vid svårläkta bensår Ja

Sthlm-Gotland Ögonsjukdomar Öppenvinkelglaukom Kontrollintervaller för glaukom (m.m) Ja

Sthlm-Gotland Medicinsk
diagnostik

Kodverk klinisk mikrobiologi Införande av kodverk inom klinisk mikrobiologi Ja

Sthlm-Gotland Reumatiska 
sjukdomar

Vårdförlopp reumatisk artrit Patientutbildning Ja

Södra Njur- och 
urinsjukdomar

Kronisk Njursjukdom Uppföljning av kronisk njursjukdom (CDK)
Förbättrad diagnostik av CKD genom ökad awareness inom 
primärvården

Ja

Njur- och 
urinsjukdomar

Kronisk Njursjukdom Uppföljning av kronisk njursjukdom (CDK) –
effektivisering/förbättrad planering av återbesök och 
provtagning inom primärvården

Ja

Njur- och 
urinsjukdomar

Kronisk Njursjukdom Screening av blodtryck Ja

Sydöstra Barn och 
ungdomars hälsa

Hud-mot-hudkontakt och samvård Tidig hud-mot-hud + samvård Nej
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Urvalsprocess 
startar nu
Utifrån inlämnade case 



Utsedda samordnare sjukvårdsregionalt och 
nationellt

Se Uppdragsbeskrivning för sjukvårdsregional och nationell roll i kunskapsstyrningens medverkan i 
Nationell samverkan – spridning och lärande för invånarens bästa

Norra: Helen Abrahamsson
Mellansverige: Ulrika Levkvist
Stockholm/Gotland: ej klart
Sydöstra: Sofia Persson
Södra: ej klart
Västra: Karin Overgaard (20%)

Nationellt: Sofia Kialt
Nationellt: Stödfunktionen SKR



Inriktning för fortsatt utveckling - regionerna 
• att regionerna i första hand ska ha fokus på:

• det lokala införandet i form av implementering och tillämpning av bästa tillgängliga 
kunskap – med prioriteringar utifrån lokal analys

• uppföljning, medicinska resultat, oönskade variationer samt effektivitet i användningen 
av befintliga resurser

• att enkelt tillgängliggöra aktuella kunskapsstöd för vårdens personal

• att nyttja patientkraften och stärka patientperspektivet

• att fortsatt utveckla samspelet med kommunerna och stärka det kommunala vård- och 
omsorgsperspektivet

• att leverera underlag till den politiska ledningen för ett kunskapsbaserat beslutsfattande 
och den egna regionala och lokala planeringen och prioriteringen

• att utsedda representanter i kunskapsstyrningens olika grupperingar i sitt uppdrag arbetar 
utifrån visionen och beaktar samtliga delar i god vård, samt bidrar till en helhetssyn på 
hälso- och sjukvårdens utveckling



Lokalt 
införande

Förstärkning av stöd 
till omställning till 
kunskapsstyrning 
genomförs under 
2026- 2028 genom 
projekt ”Ökad digital 
mognad genom 
kunskapsstyrning”
Integrering av LPO:s 
Mål- och insatsplaner 
i hälso- och 
sjukvårdens 
verksamhetsplanering
Arbete pågår för  
justering av följande 
processer:
- Ordnat införande 
- Ärendehantering

Uppföljning 
medicinska 

resultat

Utveckling av lokal 
struktur för området 
Hälsodata pågår. 
Inom detta finns struktur 
för länsgemensam 
sammanhållen och 
nivåstrukturerad 
uppföljning och analys 
med stöd till region, 
länets kommuner samt 
för privata aktörer 
beslutad och påbörjad.
Arbete pågår för justering 
av följande 
arbetsprocesser:
- Sammanhållen           
uppföljning och analys
- Utlämning av data

Tillgänglig-
görande av  

kunskapsstöd 
för vårdens 

personal

Fortsatt arbete i 
förvaltning och 
utveckling av lokal 
struktur för 
ärendehantering och 
arbetssätt för LSG 
Sammanhållen 
planering 1177. Inom 
området pågår arbete 
med ny 
sammanhållen 
struktur för Ineras 
samtliga tjänster. 
Fortsatt utveckling av 
rollen webbredaktör 
på taktisk nivå för 
bättre synkning 
mellan 1177 för 
invånare och 
vårdpersonal.

Stärkt 
patient-

perspektiv

- Beslutad rutin 
för stegvis 
medverkan av  
patienter/närståe
nde i fler 
LPO/LAG finns.
Struktur på plats 
för stegvis 
utveckling i att 
samordna arbete 
med stöd till LPO 
samt 
patienter/närståe
nde.
- Pågående 
projekt för 
möjlighet till 
tecknande av IOP 
framöver.

Samspel 
med 

kommuner

Fortsatt 
utveckling och 
resurseffektiviseri
ng av 
länsgemensam 
samverkan 
genom 
kunskapsstyrning 
pågår.

Politisk 
delaktighet

Justering av 
ärendehanterings
process och rutin 
pågår.

Region Blekinge

Infört/pågående

Aug 2026



Lokalt 
införande

Tydligare koppling 
till 
linjeorganisatione
n.
Etablering av 
följande 
processer:
- Ordnat 
införande
-Ärende
hantering

Uppföljning 
medicinska 

resultat

Resurssättning av 
kvarvarande 
vakanser i 
strukturen för 
sammanhållen 
uppföljning och 
analys.
Synkning mellan 
processorganisati
on, 
linjeorganisation 
och 
portföljstyrning
Verktyg för 
ledningssystem 
saknas men är i 
upphandlingsproc
ess.

Tillgänglig-
görande av  

kunskapsstöd 
för vårdens 

personal

Uppläsning av 
1177 för 
vårdpersonal i 
Vårdinformations
system som ex. 
Cosmic.

Stärkt 
patient-

perspektiv

- Samtliga LPO 
har invånar
medverkan.
-Invånar
medverkan i 
Kunskapsrådet.
- Fullskaligt 
levande bibliotek 
för Blekinge län.
Beslut finns om 
att arbete skall 
initieras men är 
inte tidsatt.

Samspel 
med 

kommuner

Etablering av 
gemensam 
struktur för 
uppföljning och 
analys

Politisk 
delaktighet

Kunskapshöjning i 
styrning genom 
kunskapsstyrning
en som process
organisation över 
huvudmanna
gränser.

Kvarvarande/utmanande

Aug 2026

Region Blekinge



Godkända jävsdeklarationer

• NAG Obesitas, uppföljning och analys, 

Pernilla Mikkelä Svensson, sjukgymnast, 
Thoraxcentrum 

• NAG Grav hörselnedsättning, rev.

Madelene Österberg, hörselpedagog, Hörselvården



Revidering av 2 årig Mål- och 
insatsplan för LPO pågår

Mail utskickat 8 juni. 

Påminnelse går ut till samtliga 

verksamhetschefer och LPO 

ordförande denna veckan. 

KUNSKAPSRÅD 20260825



Styrgrupp OPT



Aktivitetsplan OPT 
I vår aktivitetsplan vill vi genomföra pilotstudie 
för 50-åringar och 56-åringar under Q4 2026. Vi 
vill genomföra dem i en och samma pilotstudie 
då populationen är begränsad till 1000 
personer per åldersintervall. 

Vår förhoppning är att hålla aktivitetsplan för 
pilotstudie (slut av oktober/början november), 
men där breddinförandet kommer bli försenat 
ett kvartal. Detta beror helt på tekniska 
möjligheter och utmaningar. 

OPT REGION BLEKINGE

Aktivitet Period

Förberedandefas Starta Kv. 3 2025

Steg 1 ( 50- åringar) Pilotstudie Slut okt/börj nov 2026

Steg 2 (56- åringar) Pilotstudie Slut okt/börj nov 2026

Utvärdering steg 1 och 2 Kv. 1 2027
Breddinförande Start Kv. 2 2027



Flödesbeskrivning när medborgaren valt att tacka ja till 
erbjudandet till PSA-test via OPT

OPT BLEKINGE

Alternativ 1
Mannen tackar   

JA

Instruktions
brev via 
Strålfors

Mannen utför 
provtagning via 

drop-in på 
Vårdcentral

Alternativ 2
Mannen tackar   

JA

Instruktions
brev via 

1177/inbox

Mannen utför 
provtagning via 

drop-in på 
Vårdcentral

Alternativ 3     
Mannen tackar   

JA

Instruktions
brev via 

1177/inbox

Mannen bokar 
själv tid via 1177 

och 
webtidbokning

Mannen utför 
prov enligt bokad 
tid på vårdcentral

Snabbaste vägen till  
pilotstart

Alternativ 2 innebär  
längre startsträcka 

till pilotstart

Alt. 3 är 
under 

utredning



Flödesbeskrivning när medborgaren valt att tacka ja till 
erbjudandet till PSA-test via OPT

OPT BLEKINGE

Alternativ 2
Mannen tackar   

JA

Instruktions
brev via 

1177/inbox

Mannen utför 
provtagning via 

drop-in på 
Vårdcentral

Alternativ 2 innebär  
längre startsträcka 

till pilotstart

Detta är den väg vi kommer gå i Region Blekinge inför pilotstudie



Automatisering av provtagningsunderlagen

Vi har ett externt företag som håller på att ta fram en robotlösning till OPT, de arbetar för 
fullt och vi hoppas och tror att de kommer klara tidsplanen så att vi har en automatiserad 
lösning vid pilotinförande i slutet av oktober. 

Det är via PSProvider som robotlösning kommer byggas för OPT. 

PS provider tillhandahåller idag robotlösning för Redovisningsavdelningen på Region 
Blekinge. 

Vi vill helst undvika att manuellt hantera provtagningsunderlagen under piloten och vid 
breddinförandet.

OPT BLEKINGE 



Ny enhet under kirurgkliniken –  
Kansli för organiserad prostatacancertestning
 
• OPT kansli ska bildas under kirurgkliniken. 

Namngruppen har enats om namn. 

• Kansli kommer bestå av:
• Kontaktsjuksköterska Malin Jannesson 
• Medicinsk sekreterare Birgit Andreasson   



Brevmallar, kommunikation och marknadsföring
 

• Ida på kommunikationsavdelningen arbetar med att 
göra färdigt alla brevmallar som automatiskt går ut 
beroende på svar mannen får. 

1. Ex) Du har normalt PSA värde, du kommer bli 
kallad om 6 år. 

2. Ex) Du har förhöjt PSA värde och kommer få 
remiss för MR undersökning. 

• Det arbetat parallellt med att ta fram 
marknadsföringsmaterial som ska användas både 
digitalt och fysiskt på ex vårdcentraler 



Arbetsplan OPT Blekinge innan pilotstudie 
slutet oktober 2026

• Samverka med RCC Väst för att sätta upp OPT Blekinge 

• Automatisering/robotik för OPT kansli

• Arbeta färdigt alla mallar för brev och information 1177

• Införa ny enhet under kirurgkliniken – OPT kansli 

• Ta fram marknadsföringsmaterial – pressmeddelande 

• Samtal har inletts om förvaltning av OPT efter projekt 
(speciellt IT förvaltning)



Ny dag för Kunskapsråd !

• Måndagar 14.00-16.00

Nästa råd måndag 21 september
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