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Agenda

Inledning

. Spridningssatsningen
Arlig uppfoljning nationella Kunskapsstyrningen 2026
. Blekinge representanter i nationella arbeten:

- NAG Obesitas uppfoljning och analys.

- NAG Grav horselnedsattning revidering.

Revidering mal- och insatsplaner LPO infor 2027

. Styrgrupp OPT

Ovrigt

Summering och avslut
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Spridningssatsningen

Intresseanmalan per vardskap/
Finansiering samordnande roll
sjukvardsregionalt/nationellt



260811

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

Norra
* NPO Endokrina sjd
* Frakturkedja
(osteoporos), NY

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Intresseanmalan per
vardskap

Stockholm/Gotland

NPO Medicinsk diagnostik
v Kodverk mikrobiologi

NPO Hud och kon
v’ Stalla diagnos vid
svarlakta bensar

Mellansverige

NPO Reumatiska sjukdomar

Vastra
.# v’ Patientutbildning

NPO Ogonsjukdomar
v Kontrollintervall glaukom

g Sydostra

’ NPOI?jur.sjdk ursiukd S . blodt .k NPO Barn- och ungd halsa
Fetstil: inkommit med komplettering ronisk njursjukdom - Screening av blocitryc * Hud mot hudkontakt

av bedémningsunderlaget vid * Diagnostisering Kronisk njursjukdom (CDK) och samvard
utskick * Uppfoljning av kronisk njursjukdom (CDK)
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Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Vardskap Ansvarigt NPO Kunskapsstod/motsv. Aktuell del av kunskapsstodet Komplettering
gjord

Norra Endokrina Vardférlopp osteoporos Frakturkedja, NY Ej aktuellt da
sjukdomar ny

Sthim-Gotland Hud- och Svarlakta sar - vardforlopp och Stalla diagnos vid svarliakta bensar Ja
koénssjukdomar vardprogram

Sthim-Gotland Ogonsjukdomar Oppenvinkelglaukom Kontrollintervaller for glaukom (m.m) Ja

Sthim-Gotland Medicinsk Kodverk klinisk mikrobiologi Inférande av kodverk inom klinisk mikrobiologi Ja
diagnostik

Sthlm-Gotland Reumatiska Vardforlopp reumatisk artrit Patientutbildning Ja
sjukdomar

Sodra Njur- och Kronisk Njursjukdom Uppfoéljning av kronisk njursjukdom (CDK) Ja
urinsjukdomar Forbattrad diagnostik av CKD genom 6kad awareness inom

primarvarden

Njur- och Kronisk Njursjukdom Uppfoljning av kronisk njursjukdom (CDK) - Ja
urinsjukdomar effektivisering/forbattrad planering av aterbes6k och

provtagning inom primarvarden

Njur- och Kronisk Njursjukdom Screening av blodtryck Ja
urinsjukdomar

Sydostra Barn och Hud-mot-hudkontakt och samvéard Tidig hud-mot-hud + samvard Nej
ungdomars halsa



Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard
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Urvalsprocess
startar nu

Utifran inlamnade case




Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard
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Utsedda samordnare sjukvardsregionalt och
nationellt

Norra: Helen Abrahamsson Nationellt: Sofia Kialt
Mellansverige: Ulrika Levkvist Nationellt: Stodfunktionen SKR
Stockholm/Gotland: ej klart

Sydostra: Sofia Persson

Sodra: ej klart

Vastra: Karin Overgaard (20%)

Se Uppdragsbeskrivning for sjukvardsregional och nationell roll i kunskapsstyrningens medverkan i
Nationell samverkan — spridning och lérande f6r invanarens basta



Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Inriktning for fortsatt utveckling - regionerna

» attregionernaiforsta hand ska ha fokus pa:

* detlokalainférandetiform avimplementering och tilldmpning av basta tillgangliga
kunskap - med prioriteringar utifran lokal analys

* uppfoljning, medicinska resultat, oonskade variationer samt effektivitet i anvandningen
av befintliga resurser

+ attenkelt tillgdngliggéra aktuella kunskapsstod for vardens personal
* att nyttja patientkraften och starka patientperspektivet

* att fortsatt utveckla samspelet med kommunerna och starka det kommunala vard- och
omsorgsperspektivet

* att leverera underlag till den politiska ledningen for ett kunskapsbaserat beslutsfattande
och den egna regionala och lokala planeringen och prioriteringen

* att utsedda representanter i kunskapsstyrningens olika grupperingar i sitt uppdrag arbetar
utifran visionen och beaktar samtliga delar i god vard, samt bidrar till en helhetssyn pa
halso- och sjukvardens utveckling



Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

Region Blekinge

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Infort/pagaende

Lokalt
inforande

~

-

Uppfoljning
medicinska
resultat

( )

Forstarkning av stod
till omstallning till
kunskapsstyrning
genomfors under
2026- 2028 genom
projekt ”Okad digital
mognad genom
kunskapsstyrning”

Integrering av LPO:s
Mal- och insatsplaner
i hdlso- och
sjukvardens
verksamhetsplanering
Arbete pagar for
justering av féljande
processer:

- Ordnat inférande
- Arendehantering

| N —

Utveckling av lokal
struktur for omradet
Hélsodata pagar.

Inom detta finns struktur
for lansgemensam
sammanhallen och
nivastrukturerad
uppféljning och analys
med stdd till region,
lanets kommuner samt
for privata aktorer
beslutad och paboérjad.
Arbete pagar fér justering
av féljande
arbetsprocesser:

- Sammanhallen
uppféljning och analys

- Utlamning av data

~

——

Tillganglig-
gorande av
kunskapsstod
for vardens
personal

)

Fortsatt arbete i
forvaltning och
utveckling av lokal
struktur for
drendehantering och
arbetssatt for LSG
Sammanhallen
planering 1177. Inom
omradet pagar arbete
med ny
sammanhallen
struktur for Ineras
samtliga tjanster.
Fortsatt utveckling av
rollen webbredaktor
pa taktisk niva for
battre synkning
mellan 1177 for
invanare och
vardpersonal.

—

Starkt
patient-
perspektiv

(- Beslutad rutin

for stegvis
medverkan av
patienter/néarstée
ndeifler
LPO/LAG finns.

Struktur péa plats
for stegvis
utveckling i att
samordna arbete
med stod till LPO
samt
patienter/néarstae
nde.

- Padgaende
projekt for
mojlighet till
tecknande av IOP

&

\framover. J

J

-

Samspel
med
kommuner

)

Fortsatt
utveckling och
resurseffektiviseri
ngav
lansgemensam
samverkan
genom
kunskapsstyrning
pagar.

Politisk
delaktighet

Justering av
arendehanterings
process och rutin
pagar.

Aug 2026



Nationellt system

e Reglon Blekinge

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Kvarvarande/utmanande

(" -
Tillganglig-
Uppfoljning gbrande av Starkt Samspel .
Lokalt .. " . Politisk
e medicinska kunskapsstod patient- med )
inforande for vardens . delaktighet
resultat perspektiv kommuner
personal
4 ) (Resurssattning av ) ( \ ( \ ( \ ( \
kvarvarande
vakanseri
. . strukturen for - Samtliga LPO
Tydligare koppling sammanhallen har invanar
t}“_ o uppfélining och medverkan.
r:njeorganlsanone analys. I -Invanar Etablering av Kunskapshojningi
: . Synkning mellan 11p7p7 for g medverkan i gemensam styrning genom
Etablering av processorganisati 5 . Kunskapsradet. struktur for kunskapsstyrning
foljande vardpersonali e
ola on, o X . uppféljning och en som process
o P - Vardinformations - Fullskaligt U
processer: linjeorganisation Oy analys organisation over
system som ex. levande bibliotek
- Ordnat och c . - } = huvudmanna
T - R osmic. for Blekinge lan. .
inférande portféljstyrning granser.
" Verkive for Beslut finns om
-Arende e att arbete skall
hantering ledningssystem initieras men &r
saknas men ari B -
) inte tidsatt.
upphandlingsproc
ess.
—— —— — — — —

Aug 2026



Godkanda javsdeklarationer

* NAG Obesitas, uppfdljning och analys,

Pernilla Mikkela Svensson, sjukgymnast,
Thoraxcentrum

* NAG Grav horselnedsattning, rev.

Madelene Osterberg, horselpedagog, Horselvarden
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Mail utskickat 8 juni.

Paminnelse gar ut till samtliga
verksamhetschefer och LPO

ordforande denna veckan.

KUNSKAPSRAD 20260825

Revidering av 2 arig Mal- och
insatsplan for LPO pagar

Region Blekinges lokala programomradens
mal och insatsplaner 2026-2027

Dok.nr2025-888
Beslutad HSN 251030

LPO mal och insatsplaner 2026—2027

Innehallsforteckning

Region Blekinges lokala programomradens mél och insatsplaner 2026-2027 a1
Lokalt 3 vard 5
Lokalt 5 och 7
Lokalt p 9
Lokalt p ey
Lokalt &de hjart- och karls]s 13
Lokalt 15
Lokalt p 27
Lokalt p &de kirurgi och plastikkirurgi 19
Lokalt 3de kvinnosj och 6 n
Lokalt p 23
Lokalt p 3de lung- och 25
Lokalt p &de mag- och 27
Lokalt 29
Lokalt 3
Lokalt p 3
Lokalt p Sde peri ivvard, intensivvard och 35
Lokalt 37
Lokalt p 3de psykisk hilsa 39
Lokalt p 3 iliteri ilitering och férsakringsmedicin .......... P
Lokalt p & iska sjukdomar. 43
Lokalt o ji W
Lokalt programomeSde S3NSYNLa SJUKHOMAN ...........ceverrseeeereoeereeseeeericereess kT
Lokalt p 5 5 4
Lokalt p 51
Lokalt 53
Lokalt 55
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Aktivitetsplan OPT

° .. ) . . . ) Aktivitet Period
| var aktivitetsplan vill vi genomfdra pilotstudie
.. o - o - . Forberedandefas Starta Kv. 3 2025
for so-aringar och 56-aringar under Q4 2026. Vi
vill genomfc’jra demien och samma pilotstudie Steg 1 ( 50- aringar) Pilotstudie Slut okt/borj nov 2026
dé popu|ationen ar beg rénsad t||| 1000 Steg 2 (56- aringar) Pilotstudie Slut okt/borj nov 2026
personer per aldersintervall. Utvardering steg 1 och 2 Kv.1 2027
Breddinforande Start Kv. 2 2027
Var forhoppning ar att halla aktivitetsplan for
pilotstudie (slut av oktober/borjan november),
men dar breddinférandet kommer bli forsenat
ett kvartal. Detta beror helt pa tekniska __
m0J||gheter OCh Utmaningar_ FORBREV ERBJUDANDE TACKA JA BOKA TID Iétglg?Rov PROSVAR Egg'::#ﬂggggﬂne
O ) ) ) ) N
—/ N A

2 B B (B g B
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Flodesbeskrivning nar medborgaren valt att tacka ja till
erbjudandet till PSA-test via OPT

Mannen utfor
provtagning via
drop-in pa
Vardcentral

Alternativ 1 Instruktions
Mannen tackar brev via

JA Stralfors

Alternativ 2 Instruktions Mannen utfor
Mannen tackar brev via provtagning via
drop-in pa
Vardcentral

JA 1177/inbox

Mannen bokar
sjalv tid via 1177
och
webtidbokning

Mannen utfor
prov enligt bokad
tid pa vardcentral

Alternativ 3 Instruktions
Mannen tackar brev via
JA 1177/inbox

PPy REGION
OPT BLEKINGE €§ BLEKINGE



Flodesbeskrivning nar medborgaren valt att tacka ja till
erbjudandet till PSA-test via OPT

Detta ar den vag vi kommer ga i Region Blekinge infor pilotstudie

Alternativ 2 Instruktions Mannen utfor
Mannen tackar brev via provtagning via
drop-in pa
Vardcentral

JA 1177/inbox

OPT BLEKINGE

=

REGION
BLEKINGE




Automatisering av provtagningsunderlagen

Vi har ett externt foretag som haller pa att ta fram en robotlosning till OPT, de arbetar for
fullt och vi hoppas och tror att de kommer klara tidsplanen sa att vi har en automatiserad
|6sning vid pilotinférande i slutet av oktober.

Det ar via PSProvider som robotldsning kommer byggas for OPT,

PS provider tillhandahaller idag robotldsning for Redovisningsavdelningen pa Region
Blekinge.

Vivill helst undvika att manuellt hantera provtagningsunderlagen under piloten och vid
breddinforandet.

OPT BLEKINGE




Ny enhet under kirurgkliniken —
Kansli for organiserad prostatacancertestning

* OPT kansli ska bildas under kirurgkliniken.
Namngruppen har enats om namn.

* Kansli kommer besta av:
* Kontaktsjukskoterska Malin Jannesson

* Medicinsk sekreterare Birgit Andreasson




Brevmallar, kommunikation och marknadsforing

* Ida pa kommunikationsavdelningen arbetar med att
gora fardigt alla brevmallar som automatiskt gar ut
beroende pa svar mannen far.

1. Ex)Du har normalt PSA varde, du kommer bli
kallad om 6 ar.

2. Ex) Du har forhojt PSA varde och kommer fa
remiss for MR undersokning.

* Det arbetat parallellt med att ta fram
marknadsféringsmaterial som ska anvandas bade
digitalt och fysiskt pa ex vardcentraler




Arbetsplan OPT Blekinge innan pilotstudie
slutet oktober 2026

* Samverka med RCCVast for att satta upp OPT Blekinge
* Automatisering/robotik for OPT kansli

 Arbeta fardigt alla mallar for brev och information 1177
* Infora ny enhet under kirurgkliniken — OPT kansli

* Tafram marknadsforingsmaterial — pressmeddelande

* Samtal harinletts om forvaltning av OPT efter projekt
(speciellt IT forvaltning)

REGION

N BLEKINGE




Ny dag for Kunskapsrad !

* Mandagar 14.00-16.00

Nasta rad mandag 21 september
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