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Referat demensutbildning 1

Lakemedelskommitténs utbildning om demenssjukdomar 24/4 drog rekordpublik och responsen var
positiv. Roligt! Huvudforldsare var dverldkare Sibylle Mayer Standar frdn Minnesmottagningen i
Hudiksvall. Hon redogjorde forst om de olika demenssjukdomarnas kannetecken och behandling.
Grundlaggande behandling av alla med kognitiv svikt ar ett bra bemdtande och omhandertagande
som fokuserar pa patientens resurser och stimulerar hjarnan pa olika satt.

Alzheimers sjukdom karaktariseras av ett [angsamt forlopp med ndrminnesstorning, forsamrad
inlarningsférmaga, orienteringsproblem, afasi, apraxi och agnosi. Pa CT eller MR ses
hippocampusatrofi eller medial temporallobsatrofi.

Som symtomlindrande lakemedel vid mild till mattlig sjukdom anvéands acetylkolinesterashammare.
Region Blekinge har donepezil och rivastigmin i Reklistan. Vid svarare sjukdom kan man lagga till
memantin som ocksa finns i Reklistan.

Vaskular demens har en vaxlande symtombild med ldngsamhet, apati, exekutiva svarigheter och
forandrad gangbild. Irritabilitet, misstanksamhet och forstamning ingar ocksa. Pa en CT eller MR ses
vaskulara forandringar. Har ar behandlingen inriktad pa att motverka nya proppar genom att
behandla blodtryck och formaksflimmer. Evidensen for kolesterolsankare ar mer tveksam. Ovan
namnda ldkemedel mot Alzheimer kan provas, sarskilt vi blandformer, men har samre effekt.

Levy-Bodydemens ar ovanligare men nagra symtom ar varningsflaggor. Det galler nytillkomna
synhallucinationer (som oftast inte dr skrammande, men tysta), uttalad ortostatism och kognitiv
nedsattning parat med Parkinsonism. Minne och orientering kan vara relativt valbevarade men det
finns exekutiva problem, visiospatiala problem, ld3ngsamhet och nedsatt uppmarksamhet samt
svarigheter med siffror och att rdkna. Patienterna faller Iatt i somn och sover mycket dven dagtid.
Ett kdnnetecken &r att patienter med Levy-Bodydemens inte tal neuroleptika. Dessa patienter hor
hemma i specialistpsykiatrin och behandlingen blir en balansgang mellan effekt och biverkningar.

Frontotemporal demenssjukdom &r en svar diagnos att stalla men nagra varningsflaggor &r
forandrad personlighet/att tappa omddmet utan ndarminnesproblem, isolerade sprakproblem, att
aterkommande falla baklanges samt att fastna i olika beteenden. Har finns ingen specifik
behandling men SSRI, bensodiazepiner och eventuellt Ebixa kan ha viss effekt beroende pa symtom.
Neuroleptika fungerar som regel daligt.
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