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Alert —
Typ 2-diabetes, uppfoljning av utbildning

I maj genomforde Likemedelskommittén en utbildning om typ 2-diabetes. Vira utmarkta
foreldsare var allmidnlikare Anna-Karin Cullin, Halsohuset for alla, 6verlikare Dorota De Laval,
Medicinkliniken, BLS, fysioterapeut och folkhilsostrateg Gerthi Persson, avdelningen for
kunskapsstod samt diabetesskoterska Annika Ringso, Brunnsgardens vardcentral. Bakgrunden till
utbildningen ér alla nya behandlingsalternativ och fragan nir de olika alternativen ar limpliga.

Forst talade vi om vikten av att sitta upp mal f6r patienten gillande HbAlc, blodtryck, lipider
och fysisk aktivitet. Det giller ocksa att journalféra malen sa det blir tydligt vad som giller.
Ett HbAlc 6ver 70 okar komplikationsrisken liksom rékning. Rékning minskar dessutom
insulinkénsligheten.

Fysiskt aktivitet dr lika viktigt som likemedel da det 6kar insulinkdnsligheten 16 timmar efter
aktivitet. Det dr dirfor daglig fysiskt aktivitet dr efterstravansvird, for mer information se
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Diabetes-TYP-2.pdf

Att registrera i NDR dr visentligt och dir kan varje enhet timligen enkelt titta pd sina egna
resultat. Ar vi sa bra som vi tror?

Ni hittar foreldsningsbilderna med férdjupande information i vidstaende link:
https:/ /intranatet.Jtblekinge.ore/Sidor/Likemedelskommitténs-utbildningar.aspx

Lakartidningen vol 115, 21/2 2018 hade flera artiklar i amnet typ 2-diabetes och bland annat
denna tabell kommer darifran.

www.lakartidningen.seDiagnos-och-behandlingsmal-vid-diabetes-typ-2

IAEELL T Forslag pa behandlingsmél vid diabetes mellitus typ 2.

| HbA, | Lipider' | Blodtryck (mm Hg) | Fysisk aktivitet + rokning | Midjematt/vikt

Nydiagnostiserad (« 10 &r) 42-43 mmolmol Mittlig risk «180/85, men for Masha stilasittande Kvinnor: « 80 om

- utan komplicerande spukdomar 2-8procent unga/vd forvintad Konditionshbjande aktivitet Min « M4 om

- ling forvantad dveriovnad Andrade lemadsvancr olor | Wng ivslingd <130/30 | »150 minjvecka Gl ner minst 5 procent i vkt
- utan lakemedel med bypo- simvastatin 20-40 mg alt Mt 2-3 styrketrinngspass’

glykemirisk sorvastatin 10-20 mg vecka

Rokstopp

e : * Hog risk f 1 I

Nydiagnostiserad (< Y0 &r) «52 mmolimol 3-20 procent <140/85 Anpassad aktitet enligt ovan | Kwnnor: « 80 om

- med komplicerande sjukdomar simvastatin 20-40 mg al Vid nefropati: <130/30 | Rokstopp Mirn <94 om

- med Ukemedel med hype- Sorvastatin 10-20mg G4 ner minst 5 procent | vkt
Ling duration cch/eller problem | 53-6Gmmolimal  Mycket hog risk «80/8S Anpassad aktivitet enligt ovan | Kvnnor « 88.¢cm
med att uppad Kgre virden Over 20 procent Vid nefropati <130/30 | Rokstopp Min < 102¢m

pA grund av biverkningar eller storvastatin 40-80 mg ah GA ner manst 5 procent | vkt
hypoghykemirisk rosuvastatin 20-40 mg

Skora patienter med kort for- Inget MuA_-mit Imte dndamdlsenigt <150/%0 Mingka stiasimande It dedamiseniigr
vintad dverievnad Undvka symeom pd Otservars pd ypotors | Promenader 10r viibefirrande | Observans pd underndning

hypo-hypergykemi

Milot 0r Dehanding v Ipider Daseras pd Nationoia (Sabetesrogistrots rskmotor (www ndrned/ sfrisk) 1or karchovasioutdr risk over 5 Ars thd Statindos basoras pd kalkylorad
risk. LDL rekormmenderas inte som madl utan som oft underiag 16r dialog med patienton om bohandingsioysambet [27]
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http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Diabetes-TYP-2.pdf
https://intranatet.ltblekinge.org/Sidor/Läkemedelskommitténs-utbildningar.aspx
http://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRyPeP6fXbAhUpyqYKHVHHDREQFgguMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.lakartidningen.se%2FKlinik-och-vetenskap%2FTemaartikel%2F2018%2F02%2FDiagnos-och-behandlingsmal-vid-diabetes-typ-2%2F&usg=AOvVaw27ME_5lTxtiQSogkwKzBqR
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I bakgrundsmaterialet till Rek-listan finns mycket information om behandling av typ 2-diabetes.
Nedanstiende tabell kommer darifran. Linken till bakgrundsmaterialet 4r Bakgrundsmaterial
reklista

Diabetes diagnos

Symtomgivande
hyperglykemi:
ins.NPH+bolus

Livstilforandringar
Metformin

alt. mixins.x2

+metformin

Obesitas/

insulinresistens

Risk for
hypoglykemi

Manifest hjart-

karlsjukdom Om nattlig

hypoglykemi byt
NPH till
langverkande
insulinanalog

Met! +DPP-4 ham

+GLP-1 analog/SGLT-

2 hidm

Metf +GLP-1 analog/
SGLY-2 him

Metf +GLP-1 analog

Metf +Jardance
akt Victozra

Metf +Jardiance

Metf +DPP-4/GLP-1
analog
+SGLY-2 him Jins.tn

Metf +SU/Novonorm
+ins NPH tn

+SGLT-2 ham/
ns NPH n

+Victoza/
DPP-4 him/
ns NPH

Metformin + olika insulinregimes + GLP-1 analog/DPP-4 hammare/SGLT-2 himmare

Likemedelsverket har ocksa under 2017 tagit fram behandlingsriktlinjer for typ 2-diabetes i nr 4
argang 28. Information-fran-lakemedelsverket-nr-4-2017.pdf Dir finns bland annat en dnnu
utforligare tabell 1 vilka situationer vilka likemedel passar bist. Det giller forutom ovanstaende

situationer dven vid hjirtsvikt, nedsatt njurfunktion och oproportionerligt héga doser insulin i
forhallande till BMI.

Anna Janson
Ordférande Likemedelskommittén i Blekinge
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https://intranatet.ltblekinge.org/dokumentplatsen/Anvisning/HÄLSO%20OCH%20SJUKVÅRD/Bakgrundsmaterial%20reklista%202018.pdf
https://intranatet.ltblekinge.org/dokumentplatsen/Anvisning/HÄLSO%20OCH%20SJUKVÅRD/Bakgrundsmaterial%20reklista%202018.pdf
https://lakemedelsverket.se/upload/om-lakemedelsverket/publikationer/information-fran-lakemedelsverket/2017/Information-fran-lakemedelsverket-nr-4-2017.pdf

