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Alert — Pregabalin narkotikaklassas

Fran och med den 24 juli 2018 kommer substansen pregabalin (t.ex. Lyrica®, Pregabalin
TEVA) att klassas som narkotika (forteckning V).

De huvudsakliga orsakerna till narkotikaklassningen dr att man har sett ett 6kat missbruk av
pregabalin samtidigt som tullens och polisens beslag har 6kat kraftigt (Likemedelsverket).

Lyrica®, inklusive flera av de generiska alternativen, har indikation f6r behandling av neuropatisk
smarta, epilepsi och generaliserat angestsyndrom. Substansen pregabalin har en kemisk struktur
som liknar (strukturell analog) transmittorsubstansen gammaaminosmorsyra (GABA) och kan
bland annat ge effekter sisom eufori, avslappning och kinsla av lugn. Personer med ett milt
substansbrukssyndrom enl. DSM-5 (ofta betecknade som rekreationsanvindare) har i en studie
ansett att en engangsdos av 450 mg pregabalin gav samma upplevelse av vilbehag som 30 mg
diazepam.

Pa grund av den 6kade risken for beroende, framfér allt hos individer med ett aktuellt eller
tidigare beroende av alkohol, droger och/eller tobak, bor pregabalin forskrivas med forsiktighet
till patienter med anamnes pa missbruk eller beroendeproblematik. Det édr darfor alltid indicerat
att efterhora aktuell alkohol- och tobakskonsumtion och/eller droganvindning och att efterfriga
missbruks/beroendeanamnes.

Vid upphorande av medicinering kan utsittningsbesvir férekomma som somnsvarigheter,
huvudvirk, gastrointestinala besvir, psykiska besvir, influensaliknande symtom, kramper etc. (se
FASS - Utsdttningssymtom). Enligt rekommendation sa ska pregabalin trappas ut under en veckas
tid men har hogre doser anvints och/eller patienten besviras av utsittningssymtom kan en
forsiktigare uttrappning behévas med 50-100 mg/vecka.

Vid missbruk av pregabalin kan betydligt hogre doser férekomma dn vad som ar rekommenderat
vid klinisk anvindning. I litteraturen har det rapporterats om doser upp till 7 500 mg/dag.

Forskrivning
e Forskrivning ska i f6rsta hand ske elektroniskt. Om f6rskrivning sker pa papper ska

sarskild receptblankett anvindas av forskrivare fr.o.m. 24 juli 2018.

e Recept utfirdade pa vanliga receptblanketten fére den 24 juli 2018 kan fortsatt expedieras
under sin giltighetstid.

e Itererade recept ska fOrvaras elektroniskt 1 receptdatabasen eller pa ett Oppenvirdsapotek
om det dr 1 pappersformat. Detta giller oavsett nir receptet har utfirdats.

e Vid forskrivning via telefonkontakt med apoteket (telefonrecept) far endast minsta
torpackning, dock hogst 30 avdelade doser, forskrivas fr.o.m. den 24 juli.

e Torskrivare med inskrankt ratt att forskriva narkotika far inte forskriva likemedel med
pregabalin fr.o.m. den 24 juli. Recept utfirdade fore den 24 juli 2018 av forskrivare med
begrinsad férskrivningsritt ska expedieras.
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https://lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER---2018/Pregabalin-narkotikaklassas/
http://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20040607000717
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Tdink pa mijligheten att anvinda expeditionsintervall vid forskrivning.
Patienten
e Patienten maste fOrvara itererade recept elektroniskt 1 receptdatabasen eller pa ett
oppenviardsapotek.
e Nir patienten reser fran ett Schengenland till ett annat och har med sig narkotikaklassade
likemedel beh6vs ett sa kallat Schengenintyg. Detta utfirdas av ett 6ppenvirdsapotek till
de som bor i Sverige (Schengenintyg).

e Restriktioner kring infoérsel av pregabalin i Sverige (Likemedelsverket).

Likemedelsforrad
e Pregabalin kan beh6va byta forvaringsplats i likemedelsforradet och férbrukning ska

journalféras 1 forbrukningsjournal (Narkotikahantering - Vardhandboken). (Vid fragor
gillande likemedelsférraden pa BLS kontakta BLS Apotek 0455-73 66 22.)

Anna Lengstedt, kliniks farmaceut, Patientsidkerhetsavdelningen, Likemedelssektionen
Peter Valverius, chefldkare psykiatri- och habiliteringsférvaltningen
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https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Apotek--handel/Apotek/Schengenintyg/
https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Att-fora-in-lakemedel-till-sverige-och-andra-lander/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Lakemedelshantering/Narkotikahantering/

