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Alert — Langvarig benign smarta och
morfin (2)

Hir foljer fortsittning pa den Alert om langvarig benign smirta som skickades ut 180928

Vid neuropatisk och nociplastisk smarta dr indikationen f6r morfin svag. Evidensen for langvarig
morfinbehandling vid benign langvarig nociceptiv smarta dr ocksa svag. Enligt Likemedelsverket
(se nedan) ar opioider olampliga vid smarta av okand orsak till exempel ospecifik muskuloskeletal
smarta. De papekar ocksa att manga primart psykiatriska tillstind som depression, angest och
PTSD har smirta som symtom men ej bor behandlas med opioider. Eftersom opioider kan ge
tillfillig angestdimpning ar risken f6r missbruk dessutom 6kad.

Risker vid opioidforskrivning dr beroende, biverkningar och lickage till missbrukarkretsar.
Liackaget dr storre dn vi tror.

Bland biverkningarna finns férutom beroende 6verdoser, frakturrisk, olycksfall med fordon,
gastrointestinala biverkningar, trétthet, yrsel, koncentrationssvarigheter och paverkan pa
hormonspegel och humér.

Det ar viktigt att vaga risken mot nyttan och att gora en bedémning av beroenderisken. Hog
risk f6r beroende utgdr yngre personer, instabil och otillrickligt behandlad psykiatrisk sjukdom
eller neuropsykiatriskt tillstand, utsatt psykosocial situation och forstas en pagaende
beroendesjukdom. Om man dnda tinker ordinera morfinpreparat bor det vara kortvarigt och
med en behandlingsplan.

Vid var utbildning hésten 2017 var 6verlikare Henrik Grelz” fokus nedtrappning av langvariga
opioidbehandlingar. Han foljer riktlinjerna i Fas-Ut (som ligger som en link i journalen under
Vixla/Extern applikation). Tillsammans med patienten gor han ett kontrakt som bigge parter ir
overens om. Planen kan dndras men den tydliggor att dven patienten har ett ansvar. Henrik Grelz
hade ett forslag till behandlingskontrakt som man som verksamhet kan modifiera efter sina
behov. Maila lakemedelskommitten@]ltblekinge.se om ni ér intresserade av kontraktsforslaget.
Han ordinerade ocksa prover avseende alkohol-, drog- och likemedelsmissbruk vilket kunde
resultera 1 6verraskande resultat. Alla patienter lyckas inte med nedtrappningen men om dosen
kan halveras ska man vara n6jd. Manga patienter klarar sig bra utan opioider och kinner sig
faktiskt till och med bittre nir de kanske oidentifierade biverkningarna forsvinner.

Link till Henrik Grelz bilder (finns 1 hogerkolumnen pa sidan)
Link till Likemedelsverket

For Likemedelskommittén
Anna Janson, ordférande
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https://intranatet.ltblekinge.org/dokumentplatsen/Anvisning/HÄLSO%20OCH%20SJUKVÅRD/Alert%20–%20Långvarig%20benign%20smärta%201.pdf
mailto:lakemedelskommitten@ltblekinge.se
https://intranatet.ltblekinge.org/Sidor/Läkemedelskommitténs-utbildningar.aspx
https://lakemedelsverket.se/upload/om-lakemedelsverket/publikationer/information-fran-lakemedelsverket/2017/Information_fran_lakemedelsverket_nr_3_2017.pdf

