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Lakemedelsnytt — Rodnad, fjall och talg —
hur behandlar vi?

Med anledning av nyligen hallen féreldsning om hudsjukdomar via Likemedelskommittén vill
toreldsaren Emil Giertz passa pa att informera om nagra likemedel f6r hudsjukdomar. Link till
foreldsningsbilderna hittar du hir

Acne

For acne av papulopustulir form dr Epiduo 0,1/2,5 % att ses som basbehandling. Det har
kommit en ny stytka pd marknaden, Epiduo 0,3/2,5 %, som innehiller 0,3 % adapalen istillet
for 0,1 %. Denna ingir inte 1 formanssystemet (kostnad ca 300kr f6r 30g) och ska ses mer som
ett specialpreparat f6r dem som tolererar vanlig Epiduo men inte far tillricklig effekt men dar
annan behandling inte dr limplig eller inte fungerar.

Nir antibiotika behéver anvindas som lokalbehandling finns Acnatac (adapalen/klindamycin)
inom férmanen f6r 3 manaders behandling vid férsimringsperiod i sjukdomen. Viktigt att sedan
ga over till lokalbehandling som inte innehéller antibiotika.

Som alternativ till Acnatac finns Duac (benzoylperoxid/klindamycin) men den ingir inte lingre i
formanssystemet, kostnad ca 250 kr.

Aktiniska keratoser

Ytliga solskador, sa kallade Aktiniska keratoser, dr ett vixande problem som inte lingre kan
skotas fullt ut inom hudsjukvarden pa grund av den stora volymen. Lokalbehandlingsmedel f6r
sjalvbehandling har darfér blivit en viktig del i behandlingen av detta tillstaind. Vid enstaka
aktiniska keratoser kan dirfor Actikerall (salicylsyra/fluorouracil) vara ett bra alternativ f6r de
patienter som sjilva vill kunna behandla sina solskador, patientinformation finns under
hudmottagningens medicinska PM pa intranatet.

Emil Giertz
Likare Hudmottagningen, BLS
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https://intranatet.ltblekinge.org/dokumentplatsen/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B333F917A-07B1-4E86-9D52-85AF2D656603%7D&file=181024%20Hudutbildning.pdf&action=default

