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Alert —
Ny riktlinje for receptforskrivning av
receptfria lakemedel

Att skriva eller inte skriva — det ar fragan?

I arets Rek-lista pa sidan 3 finns en riktlinje som ger stdd till dig som forskrivare nir du
kan rada till receptfria likemedel istillet for att forskriva recept.

Denna riktlinje dr antagen av Likemedelskommittén och dr i samklang med de riktlinjer som
finns i manga andra landsting.

Vid sjukdomstillstind av egenvardskaraktir som beriknas upphéra inom 4 veckor med
receptfri medicinering bér ej receptforskrivning ske. Patienten bor istillet rekommenderas
receptfria alternativ.

Detsamma giller langvariga tillstand med torr hud, torra 6gon eller torra slemhinnor som
inte dr sjukdomsrelaterade utan mer kan betraktas som normalvarianter. Mjukgérande
betraktas som egenvirdsmedel férutom vid svarare eksem och psoriasis samt komplicerad
hudsjukdom med stérre utbredning,

Mjukgérande (Canoderm, Miniderm), antihistaminer, Nasonex/mometason, smirtstillande och
tarsubstitut dr nagra exempel pa receptfria likemedel. Sma férpackningar pa recept kan ofta
dessutom bli dyrare f6r patienten.

Tink pa att riktlinjen galler f6r samtliga patienter oberoende av alder, dven dar sirskild hantering
av receptkostnader rader (barn, asyls6kande, tillstandslosa).

Tips! Skriv ned rekommendationen/likemedelsnamnet pa en lapp till patienten. Detta tydligeor
bade f6r patient och apotek. Anvindning och aldersgrans for ett likemedel kan vara olika
beroende pa om det dr varden eller apoteket som rekommenderar.

For Likemedelskommittén
Karin Andersson, apotekare
Linda Tufvesson, ST-likare
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