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Rutinbeskrivning f6r ansékan om linsgemensamma stimulansmedel inom Uppdrag Psykisk Hilsa

Forvaltning/Enhet Huvudomrade/Delomrade

Enhet for kvalitet och utveckling, Region Blekinge | Uppdrag Psykisk Hilsa

Ansvarig/Beslut av Dokumentansvarig
Programstyrgrupp UPH, LSVO Programledare f6r Uppdrag Psykisk Hilsa
Godkant datum Version

1.0

Revidering sker minst en gang per dar

Rutinbeskrivning for ansdkan om lansgemensamma
stimulansmedel inom Uppdrag Psykisk Halsa

Syfte Att sikerstilla ansokningsprocessen om linsgemensamma
stimulansmedel inom Uppdrag Psykisk Halsa fOr att sikra att medel gar
till avsedda dndamal och att satsningar haller en god kvalitet.

Berdr Kommunala och regionala verksamheter utifran styrande dokument

Ansvar

Programledare f6r Uppdrag Psykisk Hilsa

Rutinbeskrivning | Ansokansprocess

e Initialt lds styrande dokument, se avsnittet ”styrande dokument” i
denna rutinbeskrivning.

e Ta kontakt med programledarna f6r Uppdrag Psykisk Halsa for
vigledning och dialog samt att sikerstilla att initiativet gar 1 linje
med den nationella 6verenskommelsen och prioriterade
behovsomraden.

e Ar den tinkta insatsen klar? Skriv fram en projektansokan.

e Projektansokan skickas till Uppdrag Psykisk Hilsas
funktionsbrevlada uppdrag.psykiskhalsa@regionblekinge.se

e Sista datum for ansokan om stimulansmedel 2024 ar 2024-09-30

Beslutsprocess

e Inkomna ans6kningar fordelas till berord samverkansgrupp (Att
vixa upp, Mitt i livet och Att dldras) for beredning och férslag till
beslut.
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e De lokala samordnarna f6r Uppdrag Psykisk Hilsa inom
kommun och Region Blekinge involveras.

e Programledarna f6r Uppdrag Psykisk Hilsa och berord
samverkansgrupp limnar forslag till beslut till
programstyrgruppen f6r Uppdrag Psykisk Hilsa.

e Dorslaget limnas vidare till beredningsgruppen f6r LSVO.

e Beslut om satsningens genomférande (inklusive budget och
uppfoljning) fattas av regiondirektéren pa rekommendation av
LSVO.

e Beslutet distribueras till programstyrgrupp, berérda
programledare, samverkansgrupp, lokala samordnarna och
sOkande.

Speciell Grundforutsattningar for satsningen ar att:
information

e Frimja inkludering och involvering — motverka individers
utanfoérskap. Inkludera patient och brukarperspektiv.

¢  Oka tillgingligheten, bidra till jaimlik hilsa, jimstilldhet mellan
kvinnor och min.

e  Sirskilt beakta barnrittsperspektivet.

e Frimja, forebygga och motverka psykisk ohilsa och suicid for
alla aldrar.

e Minst ett kommunalt och ett regionalt verksamhetsomrade
medverkar i satsningen.

e Skapa forutsittningar och moijligheter for civila samhallet att
delta.
Med aktérer fran civila samhillet menas féreningar, stiftelser,
kooperativ och vilgérenhetsorganisationer, eller liknande
sammanslutningar.
Foreningens verksamhet ska ligga 1 linje med Region Blekinges
mal, vision och virdegrund.
Vinstdrivande féretag ingar inte 1 denna definition.

Satsningen ska utover detta dven:

e Halla god kvalitet.

e Uppna grinséverskridande samverkan.

e Moijliggora test av nya arbetssitt och metoder
e Syfte, behovsanalys, mal och effektmatt tydligt framkommer 1 anso]
e Budget och ekonomiska effekter for satsningen tas fram.

e Skapa hallbarhet efter stimulansmedel upphor.

e Det ska framga tydligt 1 projektansékan hur lyckade satsningars
e arbetssitt och metoder implementeras i ordinarie verksamhet.
e Utga utifrin evidens och /eller beprovad erfarenhet
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Styrande Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2024 -
dokument Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner

Nationell strategi f6r psykisk hilsa och suicidprevention —

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Ansoknings-
dokument

Dokument som ska folja med ansdkan

Projektansokan

Projektansvar
Som ansvarig for projektansokan ansvarar du for:

e Kuyvaliteten i projektet

e Uppfdljning och aterrapportering av projektets framfart och
utfall med regelbundna avstimningar med programledarna i nira
samarbetet med ber6rda samverkansgrupper, 7 att vixa upp”,
”Mitt 1 Livet, ” Att 4ldras”.

e I god tid signalera till programledare och programstyrgrupp om
projektet inte avlper enligt plan.

e Att sikra att projektet samordnas och tar hinsyn till Gvriga
satsningar och pagaende arbete inom samma utvecklingsomrade
som péverkar/péaverkas av projektet.



https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
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