Sammantradesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna
2021-09-24

Arendeférteckning

§31 Godkinnande av féredragningslista

§32 Foregaende sammantridesprotokoll

§33 Val av justeringspersoner protokoll

§34 Samverkansgrupp Vuxna identifierar olika skav i samverkan

§35 Utkast Overenskommelse om samarbete

§36 Nuldge och satsningar inom suicidprevention 2021

§37 Handlingsplan suicidprevention 2022

§38 Information om satsningen Forbittrat psykiskt och fysiskt vilbefinnande f6r personer
med svarlikta sir i Blekinge med hjilp av ett digitalt dialog- och kunskapsstod
§39 Hur ga vidare med satsningen Sammanhallen Vardprocess for personer med
Samsjuklighet i Blekinge

§40 Ovriga fragor Uppdrag Psykisk Hilsa

§41 Forslag till tillnyktringsavtal

§42 Information

Tid och plats: Fredagen den 24 september 2021 kl. 08.30-11.45 via Teams

Narvarande ledamaoter: Valdemar Rusch, verksamhetschef, Karlshamns kommun
Agneta Lindblom-Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns
kommun
Sylvia Eriksson-Jonasson, avdelningschef, Karlskrona
kommun
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sélvesborgs kommun
Goran Fridh, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sélvesborgs kommun
Heidi Svensson, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge
Carina Séderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten

Franvarande: Margaretha Jansson, avdelningschef Karlskrona kommun
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofstréms
kommun
Timmie Mattsson, verksamhetschef funktionsstod,
Olofstrdms kommun
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstod,
Ronneby kommun



Mari S6derstrém, verksamhetschef, Linsgemensam
psykiatri, Region Blekinge

Boris Svensson, verksamhetschef, primarvird, Region
Blekinge

Jacqueline Yates, samordnare suicidprevention, §§36 - 37

Ovriga deltagare och Kristina Borén, regional samordnare UPH §§38 — 39

féredragande: Rut Oien, Sarcentrum, §38

Patientforetridare, {38

Camilla S6derling, bistindshandldggare Sélvesborg, §40
Ordférande och
sekreterare: Bodil Sundléf, hilso- och sjukvardsstrateg, Region Blekinge
Paragrafer: §31 - 42
Underskrifter:

Bodil Sundlof, ordforande och sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Sylvia Eriksson-Jonasson

Justeras for Region Blekinge

Carina S6derholm
§32

Godkannande av foredragningslista

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna fér sammantridet upprittad foredragningslista

§32
Foregdende sammantradesprotokoll
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Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna f6r 2021-08-27 upprittat sammantridesprotokoll

§33
Val av justeringspersoner protokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att till justeringspersoner f6r protokoll f6r motet 2021-09-24 vilja Sylvia Eriksson-Jonasson
for linets kommuner och Carina Séderholm f6r Region Blekinge

§34
Samverkansgrupp Vuxna identifierar olika skav i samverkan

Foredragande: Bodil Sundlof

LSVO ska arligen utarbeta en verksamhetsplan f6r de kommande fem dren baserad pa de

overgripande milen, pa analys av delmdl/indikatorer och pa nationella och regionala satsningar.

LSVO beslutade 2021-05-07 att utse en arbetsgrupp bestidende av fyra ledaméter 1 LSVO £6r att ringa in
viktiga frigestillningar till verksamhetsplanen. Vid arbetsgruppens férsta méte beslutades att ge
samverkansgrupperna i uppdrag att “identifiera omriden som skaver” i samverkan mellan kommunerna och
regionen. LSVO:s arbetsgrupp ska sedan arbeta vidare med underlaget frain samverkansgrupperna den 14
oktober.

Respektive samverkansgrupp hade till uppgift att identifiera olika ’skav’” inom sitt verksamhetsomride enligt
toljande:

*  Omriden dir vi kort fast

*  Omriden dir vi 4r 6verens om att vi behdver utvecklas tillsammans

*  Omriden med koppling till nationella/regionala satsningar

Som grund f6r diskussionen fanns dven samverkansgruppens revidering av det linsévergripande
samverkansavtalet ddr ett antal utvecklingsomraden identifierats.

Samverkansgrupp Vuxna arbetade i mindre grupper med fragorna och foljande framkom vid redovisningen
av gruppernas arbete:

Grupp 1
e  Uppdragen styrda fran olika lagar
e Kittet mellan lagarna saknas
e Olika ingdngsvinklar - Region Blekinge — patienten, Kommunen — klienten
e  Svart att ge 10% extra pga resursbrist i bada systemen
e Nationella uppdrag - tiden saknas nir pengarna dr slut
e Luckor i uppdragen i HSL, SoL, LVM avseende heldygnsvard missbruk/psykiatri

e  Minga har stora behov som kan vara sviéra att 16sa, vilket gor att det dr svart att komma dnda fram
med alla

e Moijlighet till FoU kring individer med komplexa behov
e Organisera gemensamma platser for placering med hjilp av privata aktorer/skola

Grupp 2
e Samverkansgruppens uppdrag behdver fortydligas
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e  Otydlighet kring hanteringen av UPH

e Erfarenhetsutbyte kring komplexa behov som behover 16sas gemensamt

e Tunga svara drenden som ska placeras av IFO, funktionshinder och psykiatri
e Gemensamma platser pa t ex. CURA

e Resurser till samarbete hands on

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  ge sammankallande i uppdrag att informera LSVO:s arbetsgrupp om de skav i
samverkan som identifierats av Samverkansgrupp Vuxna enligt ovan

§35
Utkast Overenskommelse om samarbete

Foredragande: Bodil Sundlsf

Infér métet med samverkansgruppen hade ledaméterna tagit del av ett utkast till
Overenskommelse och sdrskilt uppmanats att lisa markerad text (grén) dd denna ér ny, utgdr
ett alternativ till tidigare text eller dr text som bor strykas.

Nigra fragor I6stes pa métet men det blev tydligt att definitionen av éverenskommelsens
malgrupper behéver fortydligas. Ny text om den psykiatriska tvangsvarden kvarstar ocksa att
diskutera. Forslag limnades att samverkansgruppen vid nidsta méte arbetar i mindre grupper

for att enas om Gverenskommelsens malgrupper och andra kvarstdende fragestillningar.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att samverkansgrupp Vuxna vid ndsta méte arbetar 1 mindre grupper for att enas om

beskrivning av malgrupperna och andra kvarstiende fragestillningar i Gverenskommelsen

att samordnarna f6r 6verenskommelsen triffar brukarféreningen NSPH f6r att inhdmta

brukarnas synpunkter pd utkastet

§36
Nuldge och satsningar inom suicidprevention 2021

Foredragande: Jacqueline Y ates
Samordnaren f6r suicidprevention informerade om nuldge och planerade satsningar inom suicidprevention

2021. For mer information, se bifogat bildspel.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ldgga informationen till protokollet

§37
Handlingsplan suicidprevention 2022

Foredragande: Jacqueline Y ates
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Samordnaren f6r suicidprevention informerade om att handlingsplanen f6r suicidprevention l6per ut i slutet
av 2021. Hon freslir att planen f6rlings med ett ar och att ett arbete med revidering ska pabdtjas sa fort
som moijligt. Samverkansgruppen enades om att vid ndsta méte gd igenom den befintliga handlingsplanen f6r
att kunna foresld LSVO beslut om f6rlingning 2022.

Samordnaren informerade ocksa om vikten av att komplettera den Gvergripande handlingsplanen med
kommunvisa lokala handlingsplaner. Hon féreslog att brukarféreningen Suicide Zero bjuds in till
samverkansgruppens mote for att informera om deras méjligheter att stddja kommunerna vid framtagande av
lokala handlingsplaner {6t suicidprevention.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar
att  gi igenom den befintliga handlingsplanen f6r suicidprevention vid métet i oktober

att  bjuda in Jeanette Heilman fran Suicide Zero till ett méte samverkansgruppen

§38
UPH-satsning Forbattrat psykiskt och fysiskt valbefinnande for personer med
svarlakta sar i Blekinge med hjalp av ett digitalt dialog- och kunskapsstod

Foredragande: Rut Oien, Sdrcentrum, patientfiretridare

Rut Oien informerade om en ansdkan till uppdrag psykisk hilsa avseende digitalt dialog- och
kunskapsstéd for personer med svérlikta sdr. Personer med sviérlikta sir behandlas inom olika
medicinska specialiteter och pa olika virdnivder som inom primirvard, kommunal vard och
specialistenheter Att skapa litta och patientsikra virdévergangar dr av stor vikt f6r att kunna
ge malgruppen en evidensbaserad behandling med god omvardnad. Brister i behandling,
uppfoljning och kontinuitet i virden fir stora konsekvenser f6r individer med svérlakta sir,
som dr dldre, multisjuka och skéra. Denna grupp drabbas ofta av nedstimdhet, oro, angest,

social isolering med kénsla av biade ensamhet och utsatthet.

Syftet med satsningen ér att infora ett digitalt dialog- och kunskapsstod som utgar fran
Sarcentrum i Blekinge for att forbittra omhindertagandet av individer med svarldkta sar for att
6ka det psykiska och fysiska vilbefinnandet och livskvaliteten £f6r mélgruppen.
Patientforetridaren berdttade att patienter med svérlikta sir ofta mar psykiskt daligt, viljer att

isolera sig och ibland uttalar suicidtankar.

Samverkansgrupp vuxna framforde att malgruppen for satsningen ar en begrinsad
patientgrupp och att det vore 6nskvirt med en satsning pa psykisk hilsa som vinder sig till alla
aldre. Satsningen har presenterats f6r LSVO som bedémde den som viktig for att nd dldre med
psykisk ohilsa och utveckla varden med hjilp av det féreslagna digitala dialog- och
kunskapsstédet. Andra f6rslag pa UPH-satsningar for dldre finns f.n. inte.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ldgga informationen till handlingarna
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§39
Hur ga vidare med satsningen Sammanhallen Vardprocess for personer med

Samsjuklighet i Blekinge, SVS

Samverkansgruppen diskuterade nista steg i satsningen for att ta fram en Sammanhallen
Virdprocess f6r personer med Samsjuklighet 1 Blekinge. Da mycket férarbete it gjort i den
framtagna projektplanen f6r SVS, bedémde samverkansgruppen att ytterligare

forberedelsearbete inte beh6vs 1 nuldget utan att nésta steg dr rekrytering av processledare.
Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  be enheten for kvalitet och utveckling att paborja rekrytering av processledare f6r en
sammanhallen virdprocess for personer med samsjuklighet i Blekinge (missbruk/beroende och
psykiatrisk sjukdom)

§40
Ovriga frédgor Uppdrag Psykisk Halsa

Foredragande: Bodil Sundlsf
Da ett antal fragestillningar om uppdrag psykisk hilsa som fanns med péd dagordningen, inte hanns med pa
motet, ska dessa tas upp igen pa nista mote med samverkansgruppen. Det giller:

e Information om idéer/satsningar som kommit in till ssmordnarna UPH

e Ovriga tankar/idéer om UPH-satsningar frin samverkansgrupp Vuxna

e  SIP-arbetet

e Info om arbetet med UPH webb

e TFormer f6r delredovisning till samverkansgrupperna av linsgemensamma projekt 2019 - 2020

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  idéer/ans6kningar till psykisk hilsa fran samverkansgrupp vuxnas verksamhetsomriden limnas till
linssamordnaren och tas upp for diskussion pa samverkansgruppens méte den 22/10

att  linssamordnaren deltar vid nista méte med samverkansgrupp vuxna for att f6ra dialog
om fragestillningarna ovan

§41
Utvardering av tillnyktringsavtalet

Foredragande: Carina Soderholm

Landstinget och kommunerna kom 2011 Gverens om att ta ett gemensamt ansvar for
beroendevarden i Blekinge. Tillnyktringsavtalet slots och beroendeavdelningen utkades med 2
virdplatser for tillnyktring. Tillnyktringsavtalet gar ut 2021-12-31 och Carina Séderstrém

informerade om ett forslag till nytt avtal som har skickats ut med handlingarna till detta mote.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ledaméterna 1 samverkansgruppen tar upp frigan om nytt tillnyktringsavtal i sina
verksamheter infor beslut i LSVO den 3/9
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§42
Information

Statistik LOS och SIP
Statistik f6r LOS och SIP i aug 2021 skickades ut med handlingarna.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter

LSVO

Foredragande

Ett samarbete mellan
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