Sammantradesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna
2021-10-22

Arendeférteckning

§43 Godkinnande av féredragningslista

§44 Foregiaende sammantridesprotokoll

§45 Val av justeringspersoner protokoll

§46 Lansgemensam handlingsplan suicidprevention 2022
§47 Suicide Zero

§48 Utkast Overenskommelse om samarbete

§49 Uppdrag psykisk hilsa

§50 Information om LOS och SIP

§51 Nasta mote

Tid och plats: Fredagen den 22 oktober 2021 kl. 08.30-11.30 via Teams

Narvarande ledamoter: Margaretha Jansson, avdelningschef Karlskrona kommun
Sylvia Eriksson-Jonasson, avdelningschef, Karlskrona
kommun

Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofstréms kommun
Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstod,
Ronneby kommun

Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef

Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sélvesborgs kommun
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sélvesborgs kommun
Heidi Svensson, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge

Carina S6éderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge

Heidi Svensson, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge

Boris Svensson, verksamhetschef, primirvard, Region
Blekinge

Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten

Franvarande: Valdemar Rusch, verksamhetschef, Karlshamns kommun
Agneta Lindblom-Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns
kommun
Timmie Mattsson, verksamhetschef funktionsstod,
Olofstréms kommun
Mari Séderstrém, verksamhetschef, Linsgemensam
psykiatri, Region Blekinge
Johanna Morin, folkhilsostrateg, regionala
folkhilsogruppen



Ovriga deltagare och
foredragande:

Ordforande och
sekreterare:

Paragrafer:

Underskrifter:

§43

Jacqueline Yates, samordnare suicidprevention, §§46 - 47
Jeanette Heilmann, Suicide Zero, §§ 46 - 47

Sofia Wildros, verksamhetschef rdd och stédteam, Ronneby
kommun, §48

Kristina Borén, regional samordnare UPH, §49

Sara Persson, kommunikatér UPH, §49

Emelie Sandqvist, SIP-samordnare, Karlshamns kommun, §49

Bodil Sundléf, hilso- och sjukvardsstrateg, Region Blekinge

§43 - §51

Bodil Sundlof, ordforande och sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Jessica Masmanidou

Justeras f6r Region Blekinge

Boris Svensson

Godkannande av foredragningslista

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna fér sammantridet upprittad foredragningslista
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YA
Foregaende sammantradesprotokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna f6r 2021-09-24 upprittat sammantridesprotokoll

§45
Val av justeringspersoner protokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att till justeringspersoner f6r protokoll £f6r métet 2021-10-22 vilja Jessica Masmanidou
for linets kommuner och Boris Svensson f6r Region Blekinge

§46
Lansgemensam handlingsplan suicidprevention 2022

Firedragande: Jacqueline Yates

Samordnaren f6r suicidprevention gick igenom den nuvarande handlingsplanen {6t suicidprevention som
l6per ut i slutet av 2021. Hon f&reslog att planen forlings med ett ar och att ett arbete med revidering ska
pabotjas sa fort som mojligt fOr att ta fram en ny handlingsplan f6r 2023.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  foresla LSVO att den linsévergripande handlingsplanen for suicidprevention férlings
t.o.m. 2022-12-31

att toresld LSVO att snarast mojligt utse en arbetsgrupp med bred representation frin samtliga
kommuner, regionen och berérda myndigheter for att ta fram en ny handlingsplan f6r suicidprevention 2023

§47
Suicide Zero

Foredragande: Jacqueline Y ates, Jeanette Heilmann

Samordnaren f6r suicidprevention informerade vid samverkansgruppens méte 2021-09-24 om vikten av att
komplettera den 6vergripande handlingsplanen med kommunvisa lokala handlingsplaner. Hon féreslog da att
till ndsta mote bjuda in brukarféreningen Suicide Zero for att informera om deras mdoijligheter att stédja
kommunerna vid framtagande av lokala handlingsplaner f6r suicidprevention.

Jeanette Heilmann, regionansvarig Syd {6r Suicide Zero, informerade om brukarféreningens uppdrag och om
att arbetet med suicidprevention beh&ver géras pa flera olika nivaer samtidigt. Detta beskrivs val i
preventionstriangeln med indikerade insatser f6r individer med risk for suicid, selektiva insatser f6r grupper i
sdrskild utsatthet f6r suicidrisk och universella insatser f6r hela befolkningen oavsett riskniva.

Exempel pi insatser pa de olika nivierna i preventionstriangeln.
Indikerade insatser

* Stirka och stodja regionernas och kommunernas samarbete for att frimja kontinuerligt och sammanhillet
stod till suicidndra personer.
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Selektiva insatser

* Motverka ensamhet bland dldre och stédja efterlevande till personer som tagit sina liv.

* Tillf6rsikra att skolorna har rutiner f6r hur de ska handla nir elev f6rsokt eller tagit sitt liv.
» Utbilda personalen i sjdlvmordsprevention.

Universella insatser

* Inféra sjalvmordspreventiva program i skolan.

* Gora forindringar i den fysiska miljon for att hindra sjalvmordshandlingar.
* Sitta upp 112-skyltar vid sa kallade ’hot-spots”.

Suicide Zero har tagit fram ett omfattande material £6r st6d till sjdlvmordsférebyggande arbete pa olika
nivder. Suicide Zero har ocksa ett kunskapsstod for utarbetande av lokala handlingsplaner i fem delar:

* St6d till processen

* Mall till handlingsplan (f6rslag)

* Exempel pa regional statistik

* Exempel pd utbildningar och kunskapsstod

* Exempel pi stédkontakter

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  foresla LSVO att stédmaterial frin Suicide Zero anvinds vid framtagandet av ny
handlingsplan f6r suicidprevention 2023

§48
Utkast Overenskommelse om samarbete

Firedragande: Bodil Sundlsf
Infér métet med samverkansgruppen hade ledaméterna tagit del av ett utkast till
Overenskommelse och sdrskilt uppmanats att fundera pd fragor med markerad text (gron).

Nigra fragor 16stes vid féregiende méte men ndgra kvarstod till dagens méte.

Gruppen enades om att

e genomgdende anvinda individen som benimning

e anvinda det etablerade begreppet brukarinflytande

e Dbehilla tidigare text under férhallningssitt vid samverkan samt ldgga till punkten
”Fokus pi individens behov”

e godkinna forslag till text under utvecklingsomriden under 4.2 och 4.5

e cheferna fér vuxenpsykiatrin stimmer av definition av malgrupperna med chefen £f6r BUP vid nista
styrgruppsmote for psykiatrin och dterkommer med forslag pa definition senast den 3/11

e rubriken pa Sverenskommelsen bendmns i enlighet med definitionen av malgrupperna

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ge samordnarna f6r Gverenskommelsen 1 uppdrag att justera utkastet i enlighet med

stallningstagandena ovan

att redovisa utkastet pa LSVO:s méte 2021-11-05 och skicka dokumentet pa remiss for att
inhdmta LSVO:s synpunkter och stillningstaganden
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§49
Uppdrag psykisk halsa

Féredragande: Kristina Borén, Sara Persson, Emelie Sandqvist

Information och dialog om idéer/ansokningar som kommit in till samordnarna UPH
Kristina Borén berittade om vad som ér pa ging inom uppdrag psykisk hilsa. En inventering
av pagiende satsningar och mdijliga fortsittningar eller avslut diskuteras. Vidare har en enkit
f6r utvirdering och redovisning av tidigare satsningar tagits fram. Nya idéer har kommit in
men dnnu inte hunnit beredas. Kristina berittade dven om en artikel fran Dagens Medicin med
inspel fran Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten som lyfter fram betydelsen av samverkan

for att frimja psykisk halsa.

Di den kommunala linssamordnaren har limnat sitt uppdrag dr det svart for den regionala
linssamordnaren att hinna med alla uppgifter. Detta férsvirar implementering och utveckling
av den nya struktur f6r uppdrag psykisk hilsa som utarbetades under vdren och faststilldes av
LSVO i juni.

Idéer/ansokningar om UPH-satsningar fran samverkansgrupp Vuxna

Lena Wilson-Ericsson berittade om tvi ansékningar som hon skickat in till linssamordnaren.
Den ena handlar om ett NPF-team 61 barn och familjer, unga samt unga vuxna. Satsningen ir
ett samarbete mellan BUP, Vuxenpsykiatrin, Arbete- och vilfird och barn- och utbildning i
Sélvesborg. Den andra ansékan handlar om att starta en fritidsgrupp for att erbjuda fysiska och
sociala aktiviteter tor personer med egenupplevd psykisk ohilsa. Satsningen 4r ett samarbete

mellan Arbete- och Vilfirdstérvaltningen och Mellanvérden i Sélvesborg’.
Vuxenpsykiatri Ost och kommunerna har dven limnat in en ansékan om bemétandeutbildning.
D4 ansokningarna nyligen har limnats in ber Kristina Borén att fa dterkomma till de s6kande.

Info om arbetet med UPH webb

Sara Persson informerade om att webbsidorna om uppdrag psykisk hilsa nu 4r pa plats och ska
fortsitta utvecklas och mer information ska liggas dit. Tankar finns att samla de pagaende
satsningarna genom korta artiklar om allt som pagér. Pa sa sitt presenterar vi goda exempel pa

ett litt och tillgangligt sitt. Se Uppdrag psvkisk hilsa - Region Blekinge

Former for delredovisning till samverkansgrupperna av linsgemensamma projekt 2019
- 2020

Nu dr det snart dags att delredovisa eller slutredovisa satsningar som pédgatt under 2021
(beviljade medel 2019 — 2020). Redovisningen sker genom en enkitutvirdering som skickas ut
under oktober. Enkiten ska besvaras senast 30 december och redovisas till SKR i mars. Mallen

tor enkitutvirderingen bifogas protokollet.
Struktur fé6r kommande ans6kningar/satsningar

Helen Hagegren framfdrde att det dr svart att ans6ka om utvecklingsmedel inom uppdrag
psykisk hilsa och efterfragar en tydligare process f6r ansékningar. Helen tipsade om Finsams
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa.html

uppligg f6r projektansékningar. Kristina och Sara ber att fa aterkomma med en struktur {6r

ansOkningar.

SIP-arbetet

Emelie Sandqvist, SIP-samordnare i Karlshamn informerade om ett forslag till linsgemensam
satsning inom ramen fér Uppdrag psykisk hilsa och LOS-arbetet i Blekinge. Satsningen
handlar om ett gemensamt utbildningsuppligg f6r SIP och att inritta funktionen som SIP-

stodjare i Region Blekinge och linets kommuner.

Det linsgemensamma utbildningsuppligget vinder sig till tre malgrupper:
e SIP-stodjare
¢ Chefer/ledare
* Bredd (alla som i det dagliga arbetet méter personer som kan ha behov av
samverkan/samordning mellan olika aktorer)
Utbildningsuppldgget dr gemensamt for alla malgrupper men vissa moment 1

utbildningspaketen dr malgruppsanpassade.

For att 6ka stodet till verksamheterna i arbetet med SIP f6reslas att funktionen SIP-stédjare
inférs. En SIP-stodjare ger teoretiskt och praktiskt stdd till kollegor och chef i SIP-arbetet.
Funktionen som SIP-stédjare finns i bl.a. Jamtland/Hitjedalen och ir dven beskriven av SKR.
Ett 6vergripande syfte dr att 6ka antal och kvalitet pa SIP £6r att den enskilde ska uppleva en
6kad trygghet, delaktighet och samordning i vardagen.

Diskussion om de tvé forslagen fordes i samverkansgruppen och gruppen enades om att
diskutera frigan pa hemmaplan och dterkomma med stillningstagande pa nista méte med

Samverkansgrupp Vuxna. Beslutsunderlag bifogas protokollet.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ledamoterna dterkommer med stillningstagande kring inférande av linsgemensam SIP-
utbildning och inrittande av SIP-st6djare i Region Blekinge och linets kommuner till nista
mébte den 26/11.

att  ldgga Gvrig information om uppdrag psykisk hilsa till protokollet

§50
Information om LOS och SIP

Statistik 1.OS och SIP
Statistik f6r LOS och SIP i september 2021 skickades ut med handlingarna.

§51
Nasta mote

Foredragande: Bodil Sundlsf
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Vid nista mote ska samverkansgrupp vuxna arbeta med gruppens uppdrag och ledaméternas 6nskemal om
innehéll pa motena.

Samtliga ledamoter ombads fundera pé vilka frigor som ér viktigast att ta upp pd métena med
Samverkansgrupp Vuxna.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter

LSVO

Foéredragande

Ett samarbete mellan
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