Fragor

1. Hur arbetar er verksamhet med barnkonventionen?
Tar ni tillvara barns och ungas synpunkter, idéer och fragor? Hur?
Har er verksamhet ndgon barn rattsombud?

Eall o

Med vad kan vi, som ungdomar och i rollen som barnrédttsambassadorer, bidra med till
landstinget?
5. Egna tankar/fragor

Barnens ritt till ett tobaksfritt liv
Lisbeth Andersson jobbar med tobakskonventionen som handlar om hur samhaéllet ska {2 ett
tobaksfritt liv, frimst f6r barn. Den ar juridisk bindande och bygger pa evidens och baseras
pa vetenskapliga grunder. Den handlar om att minska efterfragan, tillgdng och tillgénglighet
till tobak. Mélet dr skydda barn och unga mot tobak.
Man gér efter pallens tre ben.

e Barnperspektiv

e Barnensrittigheter

e Barnkompetens
Ifall man inte har en de hér sakerna sa faller allt. En pall med tre ben som forlorar ett av dom
eller fler faller och gar inte att sta.

Barn- och tobakskonventionen jobbar for att fa en rokfri framtid for véra barn och ungas
skull. Det jobbar med artikel 2, 3, 6 och 12 i barnkonventionen, sedan med att tobaksindustrin
ska ta bort barnarbetet, skydda barn och unga som exponering (passiv rokning), att fa bort all
reklam om tobak, informera och utbilda alla om hur farligt tobak &r, bade i industrin och att
anvénda tobak sjdlv och sedan den allménna upplysningen om vad som hinder i kroppen och
med barn och unga som blir utsatta for passiv rokning.

200 000 barn dor varje ar och det ar bara pa grund av passiv rokning.

Annu fler barn dér pa grund av barnarbete vid tillverkningen av tobaken. En fattig familj
lanar in pengar fran stora foretag till att kopa in tobaksplantorna och odla dom. Men
fordldrarnas arbetskraft racker inte till och da far barnen arbeta med for att betala tillbaka
skulden och samtidigttjdna lite pa att odla tobak.

Barnen kan jobba over 12 timmar pa ett dygn och de far vildigt 1ag ersittning, om de ens far
nagon. Alla pengar de fér in ska familjen betala tillbaka till de stora foretagen och om de har
tur sa far de lite 6ver, men de gar till mat och boende. Denna branschen dr den mest
manipulativa med de hemskaste cyniska metoderna. Barnen blir livegna om tex foréldrar blir
sjuka eller till och med dor. Da maste barnen fortsétta jobba pa egen hand for att betala av
denna skuld deras forédldrar har. Det dr som en ond cirkel. Inga familjer kommer ur sin
fattigdom alls genom att arbeta inom denna industrin, men det dr de dom tror nér dom bdrjar.



Det handlar inte bara om barnarbete utan dven om alla barnen som oftrivilligt blir utsatta for
tobak. T ex fordldrar som roker under graviditeten eller i hemmen. Darfor tar man mycket
hénsyn till barnkonventionen nir man skriver tobakskonventionen. T ex finns det en punkt
som sédger att man ska skydda barn frén droger och alkohol, att de ska f4 vara med i beslut
som pédverkar de om de 4r tillrdckligt mogna i1 forhdllande till &ldern t ex att fordldrarna ska
sluta roka eller inte gora det inomhus i nérheten av de. Barnen har enligt barnkonventionen
ratt till liv, hdlsa och utveckling vilket brister nér folk 1 deras omgivning roker eller anvander
tobak. och ett forbéttringsomrade hade varit att gora det olagligt att roka under graviditeten.

Det rokare ofta glommer dr att de bara andas in % av roken medan de som stér 1 ndrheten
andas oftrivilligt in % av roken i sina lungor. Rokning skadar barnens hélsa och utveckling.
Tex kan de fa svar astma och dr mycket kinsligare for kemikalierna i1 tobaken &n vuxna ér.
Barnens luftror ar inte fardigutvecklade och tar mer skada dn vuxna

Genom att informera om hur farligt det 4r med rokning kan man hindra nésta generation fran
att ga i vara rokande vigar. Rokningen har minskat mycket de senaste dren och man har 1 ett
antal 1dn skrivit pa kontrakt om att arbetsplatserna ska vara helt rokfria dvs personalen far
inte roka under de tta timmarna de jobbar. Genom att beritta for sina barn om hur farligt det
ar och visa upp ett gott exempel kan man hindra barnen fran att borja roka. Nagot annat
viktigt dr att man inte koper ut cigg till underariga. Pé sa sitt kan vi forhoppningsvis bli
rokfria till ar 2025.

De tar tillvara pd ungdomars synpunkter nir de foreldser och diskuterar med unga om hur
man ska gora for att minska rokningen. De lyssnar mycket och vill ta reda pa var och varfor
ungdomar roker s& mycket sa att de kan avldgsna de faktorerna som bidrar till att folk roker.
Det framkommer av oss ungdomar att det "ligger mycket grupptryck bakom rékningen och
att om vi ska dra ner pa det méste vi dndra normen att det &r coolt att roka till usch vad
dckligt och farligt att roka.

Hela avdelningen kunskapsstod jobbar hand i hand med barnrittsombudet.

Vi barnrittsambassadorer kan genom att diskutera och ge véara asikter till landstinget kan de
lattare forsta sig pa hur ungdomar ser pa saken varfor vi roker osv. Landstinget forsoker na ut
till unga och och tobakskonventionen vill minska rokningen. For att géra det méste de veta
varfor folk roker, vad som gor det svért att sluta, vad som uppmuntrar och vad som motiverar
de att sluta.

Folkhélsan

Gerthi Persson jobbar med den allméinna folkhilsan, att barn och ungdomar dr fysisk inaktiva
vildigt mycket mer dn vad de var innan. Det dr sa illa att kriterierna for att klara idrotten har
sankts. For att fa barnen att rora sig mer kan man inte std med en pekpinne och tvinga de.
Lekplatserna fér inte vara sd begrinsande som de dr nu. Man behandlar smé barn som om de



vore porslin som skulle ga sonder. De fér inte gora sa mycket som de borde for att man ar
rddd att de ska skada sig. Mindre &n 20 % barn 11-15 dr fysiskt aktiva, vilket ér alldeles for
lite. Dagens barn och ungdomar spenderar det mesta av sin tid vid tvn, datorn eller
surfplattan. Vilket leder till ohdlsosamma matvanor kombinerat med for lite fysisk aktivitet.
Det slutar med 6vervikt, dalig kondition, dalig sjdlvkénsla, hjért- och kérl-sjukdomar etc.

90 % av tiden spenderar ungdomar inomhus och leken blir mer stillasittande. Forr i tiden
hade man inte de hér problemen for man fick gora allt sjdlv. Man hade inte maskiner som gor
allting s& bekvimt som mojligt som man gor idag.

For att forbéttra detta ska man forsoka fa barn och unga att ex. smygmotionera mer som &r att
man ex gar av en hallplats tidigare och gér sista biten. Tar trappor istillet for hiss. Smé saker i
vardagen. Ut pa skolorna o rekommendera for barn o unga och ge for o nackdelar om man
inte motionerar o héller igang.

Rédda Barnen

P& Rddda Barnen ligger barn och ungas méiende i fokus och det &r de dom jobbar med hela
tiden. Att barn och ungdomar ska ha det sa bra som mojligt och finnas déar som stdd och
hjalpa dom 1 krissituationer.

Rédda Barnen hér i Karlskrona har tagit sig an en policy som handlar om 6vergrepp och vald
mot barn, och jobbar for att lyssna pa vad barnet har att sdga och ser fran barnperspektivet.
Rédda Barnen jobbar mycket for att paverka, ex de har startat en kampanj som kallas #oradd
2016, alla har ratt till att vara orddda. Denna riktar sig mer mot barn pa flykt som kommer hit
till Sverige. Ikea dr en av de storsta sponsorerna till Rddda Barnen, dom ger ryggsédckar med
saker som dr till flyktingbarn som kommer hit. Ryggsédckarna bestér av lite leksaker och
annat bra att ha, beroende pa barnets alder.

Det har dven manga fler sponsorer till alla mdjliga saker for Rddda Barnen ér ett ideellt arbete
pa lokal niva. Sedan finns det tjanstemédn som &r anstdllda men de jobbar pa regionalt.

Haér 1 Karlskrona ska Réddda Barnen satsa pa att foreldsa och forebygga psykisk ohélsa. De
ska ut pd af Chapman och Fischerstromska, dir de ska foreldsa, ha fragestdllningar och
diskussioner s& ungdomarna ocksa kan vara med och séga sitt, och fa chansen att paverka.

Rédda Barnen har ocksé en studieplan som finns att ladda ner pa deras hemsida som heter,
Olika med lika. Dir det riktar sig mer mot yngre barn for att visa att olika dr bra, och oavsett
etnicitet, kon, sexualitet etc s 4r man en manniska.

Barnkonventionen &r paskriven av 169 lander och ska bli lag i sverige 2018. Skolorna har
barnkonventionen i sin ldroplan men om de undervisar om barnkonvention beror pa vad
skolan/ldrarna véljer att fokusera pa.



De har ingen speciell utsedd barnrittsombudsman men alla i organisation jobbar med barnens
rattigheter sa alla dr barnrattsombudsman.

Vi fick dven mojligheten att besoka ett flyktingboende for endast pojkar fran 14 till 18 ar.
Anledningen till att det endast ar pojkar dér &r for att det blir en kulturkrock med det svenska
samhaéllets kvinnosyn. De vaxer upp i en omgivning dér de far ldra sig sen de dr sma att de far
gora hur de vill med en kvinna och att det dr de som bestimmer. Deras omgivning formar de
och de vet inte bdttre. P4 samma sétt som vir omgivning formar oss till att respektera
kvinnor, eftersom det ar det vi alltid blivit tillsagda sen vi var smé har de alltid blivit tillsagda
tvédrt emot. De har inte haft ndgra bra forebilder heller och man ldr sig mycket om vad som ér
tolkat som rétt eller fel i1 ett samhélle niar man ser vad andra gor. Deras daliga kvinnosyn har
bara med okunskap och kultur att gora. De maste komma in i samhillet och ldra sig det nya
vilket de girna vill! For att arbetsplatsen far de som jobbar déir inte vara under 23 ar och
kvinnorna har en klddkod som sdger att de inte far bara uringat.

For att komma in 1 samhéllet gar de i1 skolan pa fisherstromska. Vissa dr analfabeter och de
flesta kan inte spraket. De fir gymma och testa pd olika aktiviteter. For att 6verleva far de
mat kldder och boende men de far 4ven 24 kr om dagen som fickpengar. Eftersom de lar sig
nytt sprak och bara gér i skolan tillsammans och bor tillsammans kadnner de sig ofta isolerade
frdn samhdllet. Darfor har de svart att binda nya kontakter och kidnner inga svenskar.

For att hjdlpa till finns det ndgra saker man kan gora. Tvd exempel ér att skdnka kldder och
saker och det andra exemplet &r att bli sprdk kompis. Da hittar man pé saker lite da och dé
t ex gér och fikar och umgas tillsammans med flyktingbarnen.

Flyktingboendet som vi besokt innehéll bara ungdomar och nér de fyllt 18 maste de flytta till
ett vuxenboende. Vuxenboendet kan ligga var som helst i landet men de far inte bo kvar pa
ungdomsboendet efter de dr 18. Personalen som jobbar dér tar hdnsyn till ungdomarna som
en medmaéniska. De lyssnar pa vad de har att sdga och respekterar dem, men de kan tyvérr
inte ge de allt de vill. BUP och ungdomsmottagningen kan inte ta emot alla och vi har inte
tillrdckligt utbildade psykologer. Rodebyskolan far ta emot ménga av just de hér
ungdomarna, men de har inte tillrdckligt manga resurser for att de ska kunna gé i samma
klass och fa en lika bra skolgdng som de andra barnen. Vi tar emot fler &n vad vi har resurser
till och minga av de har kommit hit i uppdrag av sina forédldrar. Fordldrarna forvéntar sig att
de ska hdamta dit de och forsorja de men det gar tyvirr inte.

Landstingspolitikerna



Det sitter 47 st fortroendevalda ledaméter 1 Landstingsfullméktige. Sedan sitter det ledamoter
och ersittare 1 de fyra olika ndmnderna.

Kalle Sandstrom, Socialdemokrat, dr landstingsstyrelsens ordférande och beskriver dom som
landstingets regering. Det sitter 15 ledmdter och 15 ersittare i Landstingsstyrelsen, Christel
Friskopp ér vice ordférande. De ledande partierna dr S, MP och V, som bildar majoritet.

Landstings politikerna tdnker mycket pa barn och unga och har med barnsperspektiv i det
mesta. De har en handlingsplan for barn som far illa, att de ska lyssna p& vad barnet har att
sdga och tdnka pa dom unga. Barn och Ungdompsykiatrin har hand om de fragorna mer.

De har ocksa ett ungdomsrad som &r en politisk organisation dér de jobbar for att prata och
fora dialoger med ungdomar for att veta vad de har for dsikter och tankar om landstinget. De
ska beakta och kommunicera med vad vi som ungdomar har att sdga och sedan fora detta
vidare.

Ungdomsradet

Ar en nystartat politisk organisation inom landstinget blekinge. Den bestar av folkvalda
ledaméter som tillhor olika partier som sitter 1 landstingets fullmiktige.

Vi fick vara med pé deras mote den 28/6 och delta med vara asikter och tankar. Det var
larorikt och intressant De tog in vara tankar o asikter och vi blev bemotta val.

Vi fick i uppgift att gora ett formuldr/enkét och hora med véra vinner och andra ungdomar
vad de vill att Ungdomsradet ska ha for fokusomraden. Detta dr svaret pa en undersdkning vi
gjorde och det var 100 personer som svarade.

Alternativen dr: Psykisk Hilsa/Ohélsa, Ungdomsmottagningen (Tillgdnglighet), Bemétande
av HBTQ-personer inom landstinget, Alkohol, Tobak och Droger, Jdmstilldhet/Jamnlikhet
inom idrotten, Ungdomars levnadsvanor, Studiehjélp, Diskriminering, Barn/Unga anhdriga
till Patient.

Vad ska Ungdomsradet ha fér fokus omraden?
|

Psykisk hasta/Chalsa
Ungdomsmaottagnin...
Bemdtande av HBT ...
Allkohal, Tobak och...
Jamnstalldhet/jamnl...
Ungdomar levnadsy...
Studiehjalp
Diskriminering
Barn/Unga anhdrig...

0 10 20 30 40 a0 60 70 80 90

Man kunde valja 1 eller flera alternativ. Undersdkning pé& 100 personer sa blev svaret sahar.



Psykisk Hélsa/Ohélsa ar det ledande &mnet, sedan kommer Ungdomsmottagningens
tillgdnglighet. Bdda dessa tva gar lite hand 1 hand och bada &r viktiga omraden att jobba for.
Att motverka och forebygga psykisk ohélsa kan man gora genom att upplysa att
ungdomsmottagningen finns, och inte &r bara till for kolla om man &r gravid, be om
preventivmedel eller prata om sex, utan att dit kan man komma om man &r nere, har problem
med vinner/familj, bara vill prata med ndgon vuxen. Sittet att nd ungdomsmottagningen
borde bli littare, att man latt skulle kunna mejla dom istéllet for att ringa, for alla dr inte
bekvédma med att ringa till en frimmande person. Barn och unga végar inte alltid ta hjélp och
det dr inte s& enkelt ndr man &dr 15 ar och inte vet vart man ska vénda sig till for man inte ar sa
informerad om vad som finns.

Ungdomsmottagningen ligger lite dumt och undangdmt f6r ungdomar att veta vart det ligger.
P4 ett sitt kan det vara bra, men pa ett annat inte. Ingen kanske vill att man ska vet att man
gér dit och da ar det bra att det ligger lite undangdmt och inte skyltas om s& mycket, men for
ungdomar som vill né dit och ha en enkel tillgénglighet blir det svéarare. Att ta hissen upp och
sen bemotas av ett litet trangt rum &r inte sé trevligt.

Man borde prata mer om psykisk ohilsa for att det inte ska vara sadan tabu over det. Sedan
borde man ocksd informera hur man far en sa bra psykisk hélsa som mgjligt, s man inte
hamnar dir och mar daligt.

Sjukhuskyrkan:

Vi fick hélsa pé Louise och Maria pé sjukhuskyrkan, som &r ett samarbete mellan svenska
kyrkan och sjukhuset samt andra frikyrkor. Man kan kort sagt séga att de som jobbar 1
sjukhuskyrkan dr anstéllda av svenska kyrkan och jobbar pa uppdrag av landstinget.
Sjukhuskyrkan dr som landstingets kris-stdd och ar till for alla. Patienter, ldkare, skoterskor,
anhdriga mm. Dit kan man ga om man kénner for att koppla av en stund och skippa
sjukhusstressen eller om man kanske star infor ett tufft beslut som man vill ha stéd 1, eller
egentligen vad som helst.

Man kan ocksé g4 till sjukhus kyrkan nédr ndgon géatt bort och ovanfor barhuset finns ett stille
man gar till for att f4 sérja. Dar kan man fé se den avlidit och man ténder ljus och har en liten
ceremoni om den avlidna &r ett lite barn brukar de ldgga den 1 en spjil sdng. Sedan far de
anhdriga ldgga en liten filt och lite smésaker sasom blommor och gosedjur pa.

Om ett barn har varit i magen 22 veckor eller ldngre rdknas det som ett barn, men &r det yngre
4n 22 veckor riknas det som ett foster. Aven om barnet #r ett foster, ett barn i magen eller ett
spiddbarn eller en femtonaring ar det viktigt att fordldrarna far begrava barnet.

Landstinget ansvarar tills begravningsbyrén tar Gver.

Nér man pratar med barnen forsoker man gora det sa enkelt som mdjligt. Man undviker att
kalla kroppen for lik och nidr man pratar med barnen ska man inte séga att personen gatt bort



for da kan det sluta med att barnet sitter och véntar pa att den ska komma hem igen. Det &r
béttre att séga att hjartat slutat sli, personen har slutat andas och da gar det inte att leva.

Barnperspektivet handlar om ifall barnet dor eller nirstdende till barnet dor och hur man ska
hantera det. t ex att om barnet verkligen vill se kroppen ska den fa det och den ska fa en érlig
forklaring. Bade palliativavdelningen och svenska kyrkan jobbar for att nérstadende till ddende
patienter ska kénna trygghet och stod

Palliativvirden:

Palliativa vdrden &r den vard som ménniskor far i livets slutskede. Palliativ betyder fran
borjan obotlig, alltsd varden for de patienter som &r obotliga som forr eller senare kommer
avlida. Patienter som ldggs in pd den palliativ avdelningen har max 6 ménader kvar att leva.
Fokuset i palliativvarden ligger pa livskvalitén, man ska forsoka gora det sa bra som mgjligt
den sista tiden fOr sina patienter.

Som personal ska man exempelvis ha en bra relation till familjemedlemmar till patienten. De
méste givetvis anpassa sig efter de olika ménniskorna de traffar. Alla hanterar dessa
motgangar pa olika sétt. Vissa bara star dir medans andra griter. Vissa stinger av sina
kénslor medan andra visar de tydligt. Att ndgon inte gréter betyder inte att den mér bra. Vissa
forskjuter sina kénslor men de hinner oftast ikapp de senare.

Niér en patient laggs in pa den palliativa avdelningen forsoker personalen bilda sig en
uppfattning om vilka som ar anhdriga och hur mycket de hjilp de behover. tex om det finns
barn inblandade. Man forsoker kartldgga alla de anhdriga. Efter personen avlidit ringer de
upp de anhoriga och kollar upp hur de mér i efterhand och haller kontakten uppe ett tag
efterat. I slutskedet visar de stod for alla personer inblandade inklusive patienten och sedan
skickar de vidare hem, till kuratorer, psykologer eller psykiatrin.

Att ta hand om ddende ménniskor dagligen &r inte ett ldtt jobb. Du upplever bide sorg och
glddje, eftersom de géar bor och fér slippa lidandet. Palliativa virden handlar inte bara om att
patienterna dr doende utan mycket om att gora slutet sa fint som mdjligt och i det ingér
mycket socialt men dven smaértlindring.

Det ér ofta svért att fa kontakt med ungdomar som ar anhoriga, eftersom de ofta dr upptagna
med att gé i skolan och leva sina egna liv. Medan de yngre barnen ofta vistas mycket
runtomkring den sjuke och familjen. De dr mer beroende av sin familj och ir ofta léttare att fa



kontakt med. P4 Palliativa varden ar det jatteviktigt att fa in ungas perspektiv, de satsar pé att
bli battre med att hantera barn och ha dven barnrdttsombud bade i karlskrona och karlshamn.
Vi barnrdttsambassadorer kan dven hjilpa till och forsoka fé in véra asikter men dven beritta
for andra ungdomar om Palliativa vard.

Lekterapin/Barnkliniken

Lekterapin finns till for barn som ligger inne pé sjukhuset, dig gar barnen for att gldmma bort
sjukhusmiljon for en stund och istéllet dgna sig t det som dom é&r bist pa, leka. Pa
barnkliniken ska barnet bara behandlas som ett vanligt barn och meningen é&r att det for en
stund ska kunna gléomma bort sin sjukdom eller skada. Det ska bli som en slags frizon.
Namnet lekterapi dr enligt dem som jobbar dir ganska missvisande. Nigot de sa var: “’Det
handlar inte om att ldra barn att leka utan det dr ndmligen sa att barnets ldkarprocess gér
battre om dom far leka. Ett forbéttringsomradde hade varit att Andra namnet barnleksterapi till
nigot med pedagogik eller liknande. Négot som later lite mer seridst. ©’

Ur barnens perspektiv finns det inte s mycket att forbéttra dd dom stiandigt jobbar med barn
och att dom ska ha det s& bra som mojligt. Lekrummen é&r fyllda med leksaker och spel mm.
Déaremot ville dom pa lekterapin ha vara tips om hur dom kunde goéra avdelningen mer
tonarsvénlig.

Patientlagen

Varden hade forut all makt 6ver hur patienten skulle bli bemétt och behandlad, men sen kom
patientlagen. Patientlagen innebér att man ska informera patienten om dess tillstdnd och
behandling. Patienten har ritt att soka oppen vard 1 hela landet och alla mediciner osv som
skrivs ut till patienten ska std i dess journal. Det finns en journal per landsting och nidr man
soker vard kan de be att kolla 1 anteckningarna som finns dver hela landet men om patienten
sdger nej far de inte kolla i den.

Patientlagen stiftades 2015 och dr extra viktig eftersom barnkonventionen inte ar lag &n.
Forhallningscentrumet r person centrerat och om patienten &r ett barn ska det samtycka om
sin behandling. Om varken barnet eller fordldrarna kan bestimma méste varden vara med och
bestimma. Att barnet far delaktighet i besluten som tas &r jatteviktigt. Barnet kan vara med
och bestdmma 1 olika grader beroende pa barnets mognad 1 forhallande till aldern. Ett litet
barn kanske far bestimma vilken férg gipset ska vara medan ett dldre barn kan vara med och
bestdmma vilken cancerbehandling det ska fa.



Niér jag far soka vard sjdlv far fordldrarna inte veta om det inte ar vildigt allvarligt. T ex om
jag maste ha fast vard/lakar kontakt miste fordldrarna fa reda pé det.

Patientnimnden

Ar en politisk nimnd dir 7 ledméter och 7 ersittare sitter. Patientnimnden arbetar med att
hjélpa patienter och anhdriga om det uppstar problem i kontakten med hélso- och sjukvarden
eller tandvarden, ex. om man anser att man blivit daligt bemott eller liknande.

Da tar de drendet till avdelningen man inte var ndjd med och s& formedlar patientndmnden
detta till avdelningschefen som tar upp det med personen det ror. Sedan rapporterar chefen
tillbaka detta till patientndmnden och patientndmnden hor av sig till privat personen som inte
var ndjd. De jobbar diplomatiskt och det finns inga ritt eller fel.

De lyssnar och hjélper till om det &r problem med kommunikationen mellan patient och
hélso-/sjukvérden eller tandvéarden. Oftast dr det vuxna som ringer in och vill prata. Vildigt
séllan att en ungdom ringer, i sé fall ringer barnets fordlder men for att starta ett &rende méaste
man ha samtycke frdn den géllande personen, i detta fall barnet. En fordlder kan inte ringa in
och klaga pa att sitt barn har haft det daligt utan att fa samtycke frén sitt barn. Utan de lyssnar
pa de som ringer in, eller mejlar.

Patientndmnden borde ha mer reklam for sin verksamhet, speciellt for unga som har nagon
asikt. Att veta vart de kan vénda sig till om de tycker ndgot kan forbéttras eller utvecklas
inom vérden.

E-hilsa
Om man vill ha rddgivning 6ver nitet kan man vinda sig till UMO:s hemsida eller 1177.

de flesta vet nog om att umo finns men det dr nog inte manga i var alder som vet om att 1177
finns. Darfor borde man koppla ihop de tva sidorna. Pa umos hemsida finns en dekal som det
star “panik ldmna sidan” p4. Om man trycker pa den kommer man till google vilket dr bra om
ndn kommer in pa ens rum eftersom mycket som finns pd umo ar kéinsligt och genant. Om
man gjorde en till dekal som dr en gra ring eller etikettliknande dér det stir 1177 radgivning
och sedan har en lénk dit i bilden skulle det bli ldttare att hoppa mellan sidorna och dé skulle
det vara éttare att bdde veta om att websidan finns och den skulle vara littare att hitta och
komma at. Etiketten/dekalen maste dock vara tydlig.

Sisu- Idrottutbildare

Sisu jobbar for att fa battre idrott. I genomsnitt 4r de flesta mest aktiva i 11 ars aldern, men
sedan nir kommer in i 14-15 ars aldern lagger de av eftersom det blir for mycket press eller



de trottnar helt enkelt. Statistiken visar att att den strukturerade trdningen dédr man trénar tex
tva dagar i veckan pa speciella utsatta tider har minskat mycket de senaste aren. Exempel pa
strukturerad trdning dr fotboll, handboll och grupptrining i1 allménhet. Statistiken visar d&ven
att spontan trining har 6kat kraftigt det senaste dret och att svenskar aldrig tranat sd mycket
spontanidrott forr som nu, vilket dr en vildigt positiv utveckling.

De topp tre storsta problemen inom idrottsvirlden dr doping, match-fixing och huliganism.
Andra stora problem &r att trinarna toppar lagen i ung alder och att ménga lagger av. Sisu vill
att folk ska trdna mer i allménhet eftersom det ar bra for hdlsan och psyket.

Att toppa ett lag innebér att man véljer ut vilka spelar som ér bast och bara de far vara ute pa
spelfdltet under matcherna och trdna med vissa, medan de som ér lite simre inte far spela.
Detta ska da gynna de bésta spelarna och fa de att vilja kdmpa vidare och komma till eliten.
Man har ut

Sisu- Idrottutbildare

Sisu jobbar for att fa battre idrott. I genomsnitt dr de flesta mest aktiva i 11 ars aldern, men
sedan ndr kommerin i 14-15 ars &ldern lidgger de av eftersom det blir for mycket press eller de
trottnar helt enkelt. Statistiken visar att att den strukturerade trdningen dér man trénar tex tva
dagar i veckan pé speciella utsatta tider har minskat mycket de senaste aren. Exempel pa
strukturerad trddning dr fotboll, handboll och grupptraning i allménhet. Statistiken visar dven
att spontan traning har o6kat kraftigt det senaste aret och att svenskar aldrig trénat s mycket
spontanidrott forr som nu, vilket &r en valdigt positiv utveckling.

De topp tre storsta problemen inom idrottsvérlden &r doping, match-fixing och huliganism.
Andra stora problem é&r att tranarna toppar lagen i ung alder och att manga lagger av. Sisu vill
att folk ska trdna mer i allménhet eftersom det ar bra for hdlsan och psyket.

Att toppa ett lag innebér att man viljer ut vilka spelar som &r bést och bara de far vara ute pa
spelfdltet under matcherna och trina med vissa, medan de som dr lite simre inte far spela.
Detta ska da gynna de bésta spelarna och fa de att vilja kimpa vidare och komma till eliten.
Man har uttagningar osv. Tekniken sdgs gynna de som &r duktiga och skada de som ir lite
samre eller har saimre forutsittningar. Men studierna visar att manga som ar tillrackligt bra
for att spela pd matcherna och kommer upp i de hogre lagen vid tidig alder slutar pagrund
utav att det blir for mycket press medan de som knappt fér spela slutar pdgrund utav det. Om
man toppar lagen for tidigt skadar det barnets utveckling och ménga som blir duktiga senare
kanske inte hunnit uppticka det forrdn de toppar lagen och dé far de ingen chans. Méanga
visar sig vara duktiga senare 1 kanske 20 ars aldern.

Nar riksidrotts forbundet skrev sina anvisningar for barn- och ungdomsidrott anvénde de sig
av barnkonventionen och sedan beslutades det av riksidrottsstyrelsen 2014-05-23. De har en



barnombudsman, men forestandaren vi motte nér vi besokte sisu var osdker pd om de hade en
barnombudsman i landet eller en i varje verksamhet i landet.

Négot som gor det valdigt svart att l1§sa problemen med toppning av lagen &r att trénaren
oftast dr fordlder till nagon i laget och stéller upp gratis. Det blir dirfor jobbigt att skvallra
eller anmaéla eftersom trédnaren da hotar med att stdnga ner laget och man kan inte sparka hen
eftersom hen inte fér betalt.

tagningar osv. Tekniken ségs gynna de som dr duktiga och skada de som ér lite sdmre eller
har sdmre forutsittningar. Men studierna visar att manga som ar tillrackligt bra for att spela
pa matcherna och kommer upp i de hogre lagen vid tidig &lder slutar pagrund utav att det blir
for mycket press medan de som knappt far spela slutar pagrund utav det. Om man toppar
lagen for tidigt skadar det barnets utveckling och manga som blir duktiga senare kanske inte
hunnit uppticka det forrdn de toppar lagen och dé far de ingen chans. Méanga visar sig vara
duktiga senare i kanske 20 ars aldern.

Nar riksidrotts forbundet skrev sina anvisningar for barn- och ungdomsidrott anvénde de sig
av barnkonventionen och sedan beslutades det av riksidrottsstyrelsen 2014-05-23. De har en
barnombudsman, men forestandaren vi motte nér vi besokte sisu var osdker pad om de hade en
barnombudsman i landet eller en i1 varje verksamhet i landet.

Nagot som gor det valdigt svart att 16sa problemen med toppning av lagen dr att trdnaren
oftast dr fordlder till ndgon i laget och stiller upp gratis. Det blir darfor jobbigt att skvallra
eller anméla eftersom trénaren d& hotar med att stinga ner laget och man kan inte sparka hen
eftersom hen inte fér betalt.

Ungdomsmottagningen

Pa ungdomsmottagningen finns det kuratorer, sjukskdterskor och barnmorskor som jobbar
med barn och ungdomar upp till 26 &r. Dit kan man ga om man mar déligt, behdver preventiv
medel eller bara behdver prata med nagon. De tar in vem som helst, man behover bara boka
tid genom att ringa eller ga dit och ldmna en lapp med tid och namn.Dock kan det vara



véldiga véantekoer vilket kan forbéttras. De har drop-in tider vissa dagar och en
killmottagning for att £ dit mer killar och visa att det dr okej for killar att ocksé prata med
nagon.

Lokalen som dem &r 1 dr viéldigt liten, men 1 host ska de flytta ner tva trappor till en storre
lokal. For att komma in 1 litet véintrum och sen sitta 1 ett litet rum och prata med ndgon kan
vara valdigt 14skigt och vissa kan kdnna att det dr klaustrofobisk.

Byggnaden ddr ungdomsmottagningen haller till kan ocksa vara svart att hitta for det &r inte
skyltat mycket och det &r en liten ingdng gdmd bakom ett trad. Manga vet att det finns en
ungdomsmottagning men inte vart den ligger. Bade att hitta dit och tillgéngligheten till
ungdomsmottagningen kan forbéttras genom fler skyltar, lite mer vinligare och vilkomnande
ingang. Under “Ungdomsradet” stir det ocksd om ungdomsmottagningens tillgénglighet,
vilket manga ungdomar vill att de ska jobba med, utveckla och forbattra.

Landstingsbiblioteket

Landstingsbiblioteket har en databas dir manga som studerar sétter sig och ldser pa mer om
sjukvéarden och medicin. Det gors hela tiden ny forskning och nér bockerna trycks ar
informationen ofta for gammal eftersom nya studier gjorts. De har lite bocker om barn, men
det mesta beror sjukvarden och medicin i allménhet. Det fanns ménga bocker inom
psykiatrin, psykologi, cancer och olika nervsjukdomar.

Barn- och ungdomspsyKkiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin, forkortat BUP, é&r till for barn och unga upp till 18 &r. Hér
jobbar psykologer, likare och skdtare. De flesta patienter de har dr unga som mar psykisk
déligt och behdver hjilp att bli béttre. Till skillnad fran ungdomsmottagningen jobbar de inte
bara med barnet utan med hela familjen, hur de ska skapa en bra kontakt och hur ex fordldrar
ska hjélpa sitt barn pé bista sétt.

Haér &r det enkelt att fa tid och det 4r inga véntetider. Det vill inte att en psykisk sjukt barn ska
vénta for ldnge for d4 kanske det dr for sent. Utan nér man soker hjdlpa via BUP sé far man
en tid inom snar framtid.

De har en slutenvard som heter Kastanjevillan som &r en hus dar man kan bli inlagd fran
ndgra timmar till nén vecka, ifall de inte fungerar hemma eller om forédldrarna och barnet
behover hjélpa att knyta kontakt pé ett béttre sitt. Det ska inte ersdtta hemmet, utan det ska
bara vara tillfélligt att stanna dér. Det kan vara sa att ndgon kan vara suicid bendgen och
fordldrarna méste aka bort nigra timmar, dé kan barnet/ungdomar stanna pé Kastanjevillan
nagra timmar. Det kan ocksé vara sa att bdde fordlder och barnet sover i villan nagra nitter
for att det fungerar inte hemma och de behover en liten paus och hjilp. Men att vara dir som
ung dr inte ett tillfalligt hem eller liknande. Utan dir arbetar de professionellt och skdtarna
jobbar for att inte de ska ersitta ndgon fordlder eller att barnet ska kénna sig som hemma i
Kastanjevillan.



E-hilsa
Om man vill ha rddgivning dver nétet kan man vénda sig till UMO:s hemsida eller 1177.

de flesta vet nog om att umo finns men det dr nog inte manga i var alder som vet om att 1177
finns. Darfor borde man koppla ihop de tva sidorna. P4 umos hemsida finns en dekal som det
star “panik ldmna sidan” pa. Om man trycker pa den kommer man till google vilket r bra om
nan kommer in pa ens rum eftersom mycket som finns pa umo ar kinsligt och genant. Om
man gjorde en till dekal som dr en gré ring eller etikettliknande dir det stir 1177 rddgivning
och sedan har en ldnk dit i bilden skulle det bli littare att hoppa mellan sidorna och dé skulle
det vara bittre att bade veta om att websidan finns och den skulle vara lattare att hitta och
komma at. Etiketten/dekalen méste dock vara tydlig.

E-Hilsa



