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Forord

Sommaren 2020 har drets barnrittsambassadorer under fyra veckor besokt flertalet av Region Blekinges
verksamheter. StudiebesSken har gett oss inblick 1 hur organisationerna arbetar med att utveckla Blekinge
som region. Vi dr fem barnrittsambassadérer som tillsammans har utvirderat verksamheternas arbete med
barnkonventionen och barnrittsfragor.

Till att bétja med vill vi lyfta fram vad vi har gjort annorlunda i arbetsprocessen under pandemin som
rader i Sverige och i resten av virlden just nu. Covid-19 har begrinsat alla mer eller mindre och dndrat om
hela minniskans syn pa livet. Det har blivit vanligare och vanligare att se munskydd och handspritsflaskor till
héger och vinster, och att hilla avstand 4r vardag £f6r de flesta. Radden och rekommendationerna fran
Folkhilsomyndigheten har inneburit att vi inte haft tillgang till Blekingesjukhusets omride och
verksamheterna dir. Dessutom har resor runt om i Blekinge till stor del oméjliggjorts. Vi har dérfér baserat
var rapport till stor del pd verksamheter i Karlskronaomridet och aktivt arbetat for att f6lja
rekommendationerna och pa sa sitt hindra smittspridningen.

Inledningsvis férdjupade vi oss inom barnkonventionen, vilken blev lag 1 januari 2020 i Sverige. Med
hjilp vira nyvunna kunskaper kunde vi framstilla en fragestillning vilken lig till grund f6r denna rapport.
Vad dr da barnkonventionen? Barnkonventionen dr ett avtal som i praktiken f&rstirker de manskliga
rittigheterna for alla under 18 dr. Avtalet slar fast att alla barn 4r individer och att de har ritt att tycka och
tinka samt att de inte dr en dgodel som tillhér staten, férildrar eller ndgon annan vuxen. Barnkonventionen
innehaller 54 artiklar som tillsammans utgor en helhet och saledes dr samtliga artiklar lika viktiga. Dock ska
fyra av artiklarna, som utgdr de grundlidggande principerna, alltid beaktas nir fragor som rér barn ér i fokus.
Di Barnkonventionen 4r framtagen genom internationellt samarbete i FN giller den i alla linder som har
ratificerat den.

De fyra grundldggande artiklarna dr som f6ljer:

Artikel 2 handlar om alla barns lika virde och rittigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3 anger att det i alla dtgirder som r6r barn i forsta hand ska beaktas vad som bedéms vara barnets
bista.

Artikel 6 understryker varje barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling. Artikeln handlar inte enbart om

barnets fysiska hilsa, utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen.

Artikel 12 lyfter fram barnets ritt att bilda och uttrycka sina dsikter och i dem beaktade 1 alla frigor som

ber6r honom eller henne. Nir dsikterna beaktas ska hinsyn tas till barnets alder och mognad.

For att sd bra som mojligt utvirdera Region Blekinges barnrittsarbete har vi valt ut tre 6vergripande fragor,

som har baserats pd barnkonventionen och dess syfte. Fragestillningen idr som f6ljer:

e Vad gor verksamheten?
e Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnritts- och ungdomsperspektivet?
e Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter frin féregdende Barnrittsambassaddrer och hur

ser framtiden ut?
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Ungdomsradet

Vad gor verksamheten?

Politiska ungdomsridet dr en verksamhet som jobbar med att 6ka ungas inflytande i framtidens hélso- och
sjukvard. Réadet féretrider unga i dldrarna 13—25 dr och bestér utav sju ledamoter samt sju ersittare fran
samtliga partier i regionfullmiktige. Ledaméterna dr ungdomar fran Blekinge som dr fértroendevalda fran
respektive parti. De triffas 3-5 ganger per ar och f6r varje méte har de vissa frigor som ska tas upp. Till
méten bjuds det dven in unga fran regionen. Ungdomsradet har dven som uppgift att sprida information till
ungdomar i Blekinge, sd att ungdomarna pé det sittet vet om att de kan gora skillnad bade internt inom
regionen men dven externt i utanfér Region Blekinge i frigor som r6r dem.

Genom att bjuda in ungdomar till métena och ha en 6ppen dialog med dem, dr syftet att fainga upp
de frdgor som dr viktiga fér ungdomar och dirmed ge de unga en méjlighet att paverka i regionen.
Ungdomsradet har dven uppgift att féra de unga i Blekinges fragestillningar och synpunkter framit. P4 detta

sitt dr Blekinges ungdomar med och péverkar Regionen.

Hur jobbar verksamheten for att tilgodose ungdomsperspektivet?

Ungdomsradet uppkom f6r att tillgodose ungdomsperspektivet och finns med detta som enda uppgift. Pé sd
sétt hjilper radet regionen att uppfylla barnkonventionen pa manga punkter nir det kommer till
beslutsfattning.

Ungdomsradet har flera olika metoder for att fa ett ungdomsperspektiv. Dels bestar radet av
ungdomar men de tar 4ven in ungdomar utifran for att fi ett bredare perspektiv. Ett bredare perspektiv blir
det nir de tar in ungdomar som inte representerar ett parti och ddrfor bara prata utifran ett
ungdomsperspektiv och inte fran ett partis perspektiv.

Ungdomsradet ir vildigt inférstidda med hur viktigt det dr att ha ett ungdomsperspektiv, dd

ungdomar besitter expertis inom omraden som rér dem.

Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Féregiende Barnrittsambassadérer kom med tvd synpunkter pd Ungdomsridets verksamhet. Till att borja
med ville de att det skulle ske fler méten per ar f6r att fa ge ungdomar stérre mojlighet att paverka i regionen,
vilket har blivit verklighet. Forra dret triffades radet 2-3 ginger men i ar har antalet moten Skat till 4-5
ganger. Med andra ord tog radet till sig Barnrittsambassaddrernas synpunkt och f6ljde upp 6nskemalet, vilket
vi dr glada f6r.

Andra synpunkten frin Barnrittsambassadérena 2019 handlade om att synas i sociala medier. Detta

har inte hidnt 4n men vi tycker att rddet maste fortsitta fokusera pa det. Instagram tror vi hade varit den
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limpligaste kanalen att borja med. Instagram dr gratis och det dr dir ungdomar spenderar mycket tid.
Snapchat och TikTok har vi ocksa som f6rslag, men dessa ér lite mer kridvande. P4 Snapchat finns mojlighet
att annonsera genom att ligga in annonser emellan anvindares Stories, och det ir valdigt manga som inte har
ndgot annat val dn att se annonserna. TikTok har inte nigot sjilvklart annons-upplige dn, utan radet far i sa
fall anvinda applikationen som enbart en port utat tills de sjilva har tagit fram ett smart sitt att annonsera. Vi
ber dirfér Ungdomsridet att hilla lite uppsyn sjilva nir TikTok botjar med annonser dd det dr den
populiraste applikationen bland ungdomar idag, om man nu viljer att skaffa TikTok. Oavsett om detta gors
eller inte 4r det av hégsta vikt att Ungdomsradet syns pa nagon kanal.

For att visa ungdomar att radet finns tycker vi att man dven ska rikta in sig p4 att sitta upp planscher
pé skolor. Det blir ett sitt att nd ut till alla dldrar och eventuellt fa dem att starta diskussioner kring dmnet
ungdomspolitik.

Under métet vi hade diskuterade vi kring 16sningar £6r att na ut till ungdomar. Ett forslag var att
infora en “temadag’” i exempelvis ettan pa gymnasiet. Temadagen skulle kunna ha ett liknande uppligg som
det uppligg gymnasieskolor i Karlskrona kommun hade kring skolvalet 2018. Varje parti hade en eller flera
representanter pé plats pa skolan och hade debatter, fragestunder och informationsutdelning. Under skolvalet
lades det mycket fokus pé de enskilda partierna men pa en temadag tinker vi att fokuset ska ligga pé att
ungdomar ska bli mer intresserade av politik 6verlag. Genom att hoppa Gver att gi in f6r mycket pa
partipolitik och mer lyfta 6ppna frigor kan ungdomar sjilva skapa sig en bild av vad de vill paverka i
regionen. En temadag skulle dven vara ett bra sitt att annonsera f6r er instagramprofil, och dirmed fa fler

foljare.

Ungdomsmottagningen

Vad gor verksamheten?

Ungdomsmottagningen i Region Blekinge kan du vinda dig till om du it i behov av hjilp eller st6d, som
omfattar bade fysisk och psykisk ohilsa oavsett forutsittningar. Hir kan du fa svar pa fragor som r6r bland
annat sex, relationer, kroppen, tester, skydd mot graviditet eller kénssjukdomar. Om du mér daligt, kinner dig
ledsen, stressad eller har problem med ndgonting du tycker ir jobbigt eller paverkar din vardag pa ett negativt
sitt kan du alltid prata med nigon pi mottagningen.

Verksamheten ir utspridd i varje kommun i linet och tillsammans bildar de fem stycken
mottagningar, dir varje mottagning strivar efter att vara sd littillginglio som méjligt. Detta méjliggor att alla
mellan 13 och 25 dr kan fa hjilp av Ungdomsmottagningen kostnadsfritt. Det dr upp till den vardsékande att
kontakta mottagningen och detta kan gbras pd en mingd olika sitt. 1177 och hemsidan ér ett vanligt
tillvigagangssitt, men man kan ocksa ringa, ligga en lapp i ladan som finns pd varje mottagning, anvinda
sociala medier eller komma in fysiskt till mottagningen pé deras drop-in tider.

Pa ungdomsmottagningen arbetar bland annat barnmorskor, likare, kuratorer, gynekologer och
sjukskoterskor, som jobbar aktivt dagligen med barn och ungas fysiska och psykiska hilsa. All personal pa
mottagningen har tystnadsplikt och ingen far beritta om ditt drende, att du varit dér eller vad du har sagt.

Ungdomsmottagningen arbetar dven med utvecklingsfrigor och har goda samarbeten med bland annat

Barn och ungdomspsykiatrin, elevhilsan och Vuxenpsykiatrin.
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Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnratts- och
ungdomsperspektivet?

Bemotandet av unga intriffar dagligen pa mottagningen. Av den anledning att det dr en verksamhet som
endast arbetar med ungdomar och moétet sker mellan personal och ungdom vid varje besok och i samband
med de olika kontaktalternativen.

Personalen pa Ungdomsmottagningen vill att varje patient oavsett drende eller férutsittning, sisom
kulturell bakgrund, religion, funktionshinder, sexuell liggning, sexuell identitet eller kén, ska kdnna att
jamlikhet, respekt och 6ppenhet priglar ditt besok.

Enligt verksamheten dr det ungas vilja som styr och féréldrar eller en annan vuxen har inte méjlighet att
paverka ungdomens beslut eller tvinga eller neka till exempelvis preventivmedel eller viardbesok.

Om personalen pa Ungdomsmottagningen mirker att patientens problem utgér en hilsorisk eller att
hen far illa pa nagot sitt, exempelvis sjalvmordstankar, diliga hemférhallanden, dtstorningar eller djupa
depressioner, dr mottagningen alltid skyldiga att anmadla drendet vidare. De ska kontakta Socialtjinsten eller
tordldrarna. Dock dr det virt att ndimna att mottagningen alltid berittar f6r den unga férst om en anmilan
kommer att ske eller om férildrarna kommer blandas in, sd att hen 4r medveten om situationen. Om du dock
inte bestker mottagningen av en sddan allvarlig anledning dr du garanterad att besSket hélls som en privat
angeligenhet och du har kontroll &ver ditt besok.

En patient kan alltid ta med sig ndgon som den kidnner sig trygg med till varje besok, exempelvis en
kompis, familjemedlem eller ndgon annan nirstiende om vistelsen kdnns bittre eller mer littsam nir ndgon ér
med.

Ungdomsmottagningen gor studiebesdk £6r varje klass 1 drskurs atta och delar dven ut enkiter med
syftet att fd4 ungdomars synpunkter kring mottagningens tillvigagangssitt att hantera bemétande,

tilloinglichet, kinnedomen om verksamheten i sig och hur den kan férbittras och utvecklas till det battre.

Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Verksamheten arbetar fortfarande med att fa upp killstatistiken, men den har frin forra arets mitningar
sjunkit nagot. I nuldget dr 90% av besdkarna kvinnor och forra aret var samma siffra 85%. Detta ér
orovickande och mottagningen uppfattas tyvirr dnnu som ett “tjejstille”. Mdnga killar séker dock hjilp nir
det kommer till psykisk ohilsa och vill komma i kontakt med kurator. Pa detta omradet ir statistiken ljusare
da 30% av alla bes6k hos kurator gérs av killar. Men det behéver bli dnnu ljusare. Vi vill se att
Ungdomsmottagningen fortsétter arbeta £or att fa bort machokulturen, bryta normerna kring killars kdnslor
och eliminera skracken i att soka hjilp.

Det finns manga olika faktorer till problemet och den stdrsta dr att preventivmedel for killar 4r
begrinsade. Dessutom dr de flesta barnmorskor kvinnor och enbart tva dr specificerade pa killproblem. Killar
blir ocksé ofta hinvisade till virdcentralerna dé de inte har samma behov av mottagningen som tjejer. For att
atgirda dessa bekymmer kan man informera mer om verksamheten och p4 s sitt fa killar att hitta behov och

vardanledningar. Detta kan resultera till att hoja killstatistiken.
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Ungdomsmottagningen har fortfarande svart att na ut till nyanlinda, d4 det inte 4r manga i denna
samhillsgrupp som bes6ker mottagningen och kan ofta vara kontrollerade av familjen. Detta édr daligt, men vi
vet att dem arbetar fOr att 16sa problemet. Inférskaffning av informationskampanjer, dir férdelarna med att
bestka Ungdomsmottagningen lyfts fram och att ta kontakt med de nyanlinda. Med hjilp av denna metoden
far man fram deras synpunkter pa verksamheten och detta ér ett projekt som idag ér i full rullning. Man har
pa sa sitt bland annat i Ronneby fitt in tankar och idéer som lett till f6rindring i rutiner, vilket vi tycker dr
mycket positivt och som ér virt att ldgga tid och energi pa. Man behéver dock fortsitta dd det ofta dr dessa
barn och ungdomar som behéver hjilpen allra mest. Vi rekommenderar att Ungdomsmottagningen satsar
dnnu mer pd att informera om att man kan bes6ka dem utan forildrars inblandning och fd hjilp och svar pa
allt mellan himmel och jord. Vi vet att Ungdomsmottagningen spelar en stor roll i att minska polarisering,
stoppa hederskultur och att f6rhindra kulturkrockar.

Verksamheten kimpar med att fa bort vintetiden helt och i dagsliget 4r vintetiden som ldngst i
Karlskrona kommun. Orsakerna till dessa svarigheter dr brist pa resurser, speciellt dd det i regionen endast
finns en ldkare och sju kuratorer, som pendlar mellan de fem mottagningarna. Om du som patient s6ker
néagon sirskild anstilld pa mottagningen kan du fa vinta lite lingre och hamna i k6, men de flesta viljer att sta
ikon i alla fall, istillet f&r att prata med ndgon annan. Att man hellre stdr i k6 istillet for att triffa en annan
anstilld beror ofta pa att man vill triffa samma kurator eller barnmorska som under sitt senaste besék. Vi
tycker detta dr fullt forstaeligt, men det ska inte bli kber f6r nya vardsokare, pd grund av ett sddant problem.

Forra arets Barnrittsambassadorer ville att Ungdomsmottagningen skulle botja med studiebesdk frin dven
gymnasieklasser, framforallt fran klasser pd praktiska linjer ddr heders- och machokulturen generellt har ett
starkare fiste. Detta har dock inte genomférts dn, men det dr med i planerna fér framtida verksamhetsar och
for att ta ett steg 1 rétt riktning har man gett ut enkiter som alla tvaor pa gymnasiet fyllt i. Detta har resulterat
1 att man dven fatt in synpunkter och tankar frin 15 till 19-dringar och man uppfyller pa sa sitt artikel tolv 1
barnkonventionen “lite mer”. Man behéver dock fortsitta att informera och saledes star férra arets 6nskan
kvar: gd ut 1 gymnasieskolan och plocka in klasser dérifran ocksd!

Hos ungdomsmottagningen méter du duktig personal som har gitt méanga utbildningar, bland annat
inom HBTQ som méjligeér att man alltid kan sdtta barnets behov i forsta sits (artikel tre i
barnkonventionen). Malet i 4r ér att alla anstillda ska gd en utbildning inom barnkonventionen, dels for att
den har blivit lag 2020, men ocksa for att utvidga kunskaperna inom barn och ungas rittigheter och pé sa sitt
fa alla att arbeta pa ett bittre sdtt. Detta tycker vi dr ett mycket bra mal £6r i ar.

I dagsldget vill verksamheten ldgga fokus och utveckla onlinemottagningen och ett nytt projekt via en
applikation har publicerats. Denna applikation och likarbestken den tillhandahéller kommer dven bli
kostnadsfria. Detta ér viktigt £6r att inga barn ska diskrimineras och det 4r mycket positivt nir man vill arbeta
pd ett bra sitt ur ett barnrittsperspektiv. Alla ska ha samma férutsittningar och darfor vill verksamheten
torenkla systemet och bli mer littillgdngliga. Onlinefunktionerna har hjilpt fler killar att kontakta
mottagningen och hjilper dven de ungdomar som bor lingt ifrin en fysisk mottagning, exempelvis pa
landsbygden eller under svara hemférhédllanden, att fa vard och svar. Detta dr bra och vi tycker att andra
mottagningar kan ta efter f6r att uppna barnkonventionen.

Call-back funktionen ska forbittras och underlitta de personer som ringer och bokar tid. Man ska ha
méjlighet att vilja vilken tid man vill bli uppringd p4, istillet fOr att fa en tilldelad tid, da man eventuellt kan
vara upptagen just den tiden. Du ska alltsd kunna boka din telefontid pa nitet istillet, vilket vi anser vara ett
effektivt och positivt tillvigagangssitt, som dven bidrar till att jimna ut samhallsklyftorna och pa sa sitt ge alla

barn och unga samma forutsittningar.
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Ungdomsmottagningen har en Facebooksida med manga f6ljare, men i den ildre dldersgruppen. Detta
resulterar till att de missar de yngre. Verksamheten ligger inte sd mycket uppmirksamhet pa applikationerna
Snapchat, Tik Tok och Instagram och vi anser att det vore givande att fokusera pa de sociala medier
ungdomar i alla dldrar vistas mest pa. Férutom att finnas pd dessa plattformar dr det en bra mojlighet for att
na ut, gbra reklam och samtidigt sprida information om er verksamhet. Detta ir ett effektivt sitt att fa
uppmirksamheten fran ungdomar och speciellt de lite yngre. De sociala medierna kan ocksa bidra i kampen
mot machokultur, men framforallt i elimineringen av hederskulturen, vilket med stor sannolikhet dr det
stOrsta hotet mot barns ritt 1 det svenska samhillet. Dessutom kan man pd dessa kanaler fa in synpunkter och
ha onlineenkiter i bland annat Instagrams My Story-funktion.

De har ocksd miljémal f6r att minska klimatpaverkan, genom att resa mindre. D4 detta dr viktigt f6r

barn och ungas framtid férstar vi vikten av dessa mal och vi gillar tanken.

Blekingetrafiken

Vad gor verksamheten?

Blekingetrafikens uppdrag dr att bidra till goda resmdijligheter i Blekinge. De ska skapa en
konkurrenskraftig kollektivtrafik som ska gora det litt att fardas, oavsett vart man ér eller ska. Samtidigt
skapar de ett attraktivt Blekinge genom att tillhandahilla goda férbindelser 1 Blekinge och till andra regioner.
De erbjuder minga resealternativ sa att alla kan vilja det resemedel som passar dem bist.

Trots att Blekingetrafiken ansvarar f6r all Blekinges kollektivtrafik, dger de mycket fa av de fordon
och férare som anvinds i kollektivtrafiken. Bortsett frin fyra Oresundstig dgs bade fordon och férare av
privata foretag som dr upphandlade av Blekingetrafiken och kdr pé deras uppdrag. Med andra ord kan man
sdga att Blekingetrafiken samarbetar med privata féretag fOr att skapa den kollektivtrafik som erbjuds idag.

De resemedel som erbjuds ér frimst buss, tdg och bit, varav buss ér det absolut populdraste
alternativet. Resemedlerna kan sedan indelas i olika specialgrupper. Av buss erbjuds exempelvis stadsbussar,
regionbussar och kustbussar, dir stadsbussar kor kortare strickor och stannar pa manga hallplatser, medan
kustbussar kér lingre strickor med fa hallplatser. Av tig finns Krosatdg, Pagatig och Oresundstig, varav
Pagatig kor i biade Blekinge och Skine, medan Oresundstig gir mellan Blekinge och Danmark. Ute i
skirgarden kan man 4ven resa med bat frin Karlskrona, Ronneby, Karlshamn och Sélvesborg.

Utéver dessa resemedel erbjuder Blekingetrafiken dven serviceresor, exempelvis firdtjinst och
sjukresor. Dessa ir alternativa resemedel f6r dem som inte kan anvinda den vanliga buss- eller tigtrafiken,
oftast pd grund av en funktionsvariation eller att personen ir sjuk och behéver annan transport. Tjinsten
kriver en ans6kan frin den resande innan resan bestills. Kunden blir sedan skjutsad 1 sirskilt anpassade
minibussar och personbilar.

Oppen nirtrafik ir en annan typ av serviceresor. Detta erbjuds till alla som bor minst en kilometer
ivig frin nirmaste hallplats. Man kan dven anvinda Oppen nirtrafik om hallplatsen inom en kilometer inte
erbjuder fler dn en tur at bada hallen mellan klockan 9 - 17. Tjdnsten erbjuds for att ge folk som bor lingt
utanfor titorter en mojlighet att anvinda kollektivtrafik. Likt serviceresor maste dven resor med 6ppen

nartrafik bestallas i forhand.
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Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnratts- och
ungdomsperspektivet?

Blekingetrafiken har kunder i alla dldrar. Detta innebir att deras arbete bor, f6r att tillgodose
barnkonventionen, bade inkludera och respektera barn, samt ta hansyn till barns speciella behov. Unga kan ha
svarigheter att sjilva std for de resekostnader som kan tillkomma med kollektivtrafik, samt att de saknar
firdmedel som exempelvis bil. Dirf6r har barn inte samma m&jlighet att fardas runt omkring i Blekinge som
vuxna. P4 grund av detta arbetar Blekingetrafiken f6r att gbra det sa litt som méjligt £6r barn att fardas med
den kollektivtrafik som erbjuds.

Arbetet genomfors pa flera vis, varav ett dr genom de rabatter som ges till barn och unga. Unga i
dldern 7 - 19 ar har tillgang till att 4 40% rabatt pa samtliga biljetter, medan barn under 7 ar far dka gratis pd
alla turer. Utbver detta samarbetar Blekingetrafiken med skolor f6r att skapa speciella busslinjer som gar till
och frin skolan, samt bidrar med resekort till alla skolbarn som fardas kollektivt till och fran skolan. For att
forsikra sig om att ett barn alltid kan ta sig till skolan later Blekingetrafiken alltid barn f6lja med skollinjerna,
dven ifall barnet saknar resekort.

Utéver att gora det billigt och enkelt £f6r barn och unga att resa med kollektivtrafik, arbetar
Blekingetrafiken dven med att gora sjilvaste resan sa trivsam och trygg som méjligt. Alla chaufférer som kor
pa uppdrag av Blekingetrafiken dr certifierade. For att bli certifierad chauffér krivs det att man har en
utbildning som inkluderar hur olika kunder ska bemétas, varav en malgrupp 4r barn. Det 4r genom detta som
Blekingetrafiken kan forsikra sig pd att resorna blir bade trivsamma och trygga.

Slutligen arbetar Blekingetrafiken med att dven inkludera och involvera ungdomar i verksamheten.
De anstiller en grupp ungdomatr, ett crew, vars uppgift r att sprida information om verksamheten. Dessa
firdas till olika allminna platser i Blekinge f6r att svara pa de fragor befolkningen har om Blekingetrafiken.

De haller dven tivlingar som dr till f6r att utbilda allminheten om vad Blekingetrafiken erbjuder.

Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Forra dret var ett av Barnrittsambassadorernas forslag att ge chaufforerna en bredare utbildning som
inkluderar grundldggande delar av barnkonventionen och riktlinjer om hur de bér beméta barn. Idag ér
chaufforerna utbildade i hur de ska bemdta olika aldersgrupper, vilket dr ett steg i ritt riktning. Trots detta
anser vi att utbildningen behéver férdjupas kring just bemétandet av barn. Det finns riktlinjer, men dessa
ricker inte. Detta, i samband med att Barnkonventionen inte inkluderas i utbildningen, resulterar i att vi
rekommenderar Blekingetrafiken att fortsitta att utbilda chaufférerna inom bemdétandet av barn och barns
rittigheter.

BarnrittsambassadGrerna fran forra dret féreslog dven att Blekingetrafiken skulle géra det mer
naturligt f6r barn och unga att firdas med kollektivtrafik. Det féreslogs bade att Blekingetrafiken skulle
uppmana forildrar till att “testika” med sina barn, och att Blekingetrafiken skulle samarbeta med skolor och

féreningar for att sprida information. Detta dr punkter som Blekingetrafiken arbetar med idag. Exempelvis
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gar de ut till hdgstadieelever pd Kallingeskolan i Ronneby kommun f6r att sprida information och visa att de
finns.

Vi hade dock 6nskat fler dtgirder for att uppna malet. Att fortsétta samarbeta med skolor och
féreningar tror vi dr ett effektivt sitt att fa barn att kinna sig lika inbjudna som vuxna till att aka kollektivt.
Att uppmuntra foraldrar att “testika” med sina barn tror vi fortfarande hade varit en 16sning. En sidan
uppmuntran hade exempelvis kunnat ske genom Facebook, pa Blekingetrafikens hemsida eller via buss-TV.

Utover det som nimndes forra dret tycker vi att Blekingetrafiken kan utveckla sin metod att inkludera
och involvera unga i verksamheten. De ungdomar som far delta av verksamheten igenom deras crew dr
mycket liten. Detta gor att majoriteten av unga blir limnade utanfor verksamheten. Enligt artikel 12 1
barnkonventionen har alla barn ritt att uttrycka sin mening och fi den respekterad i fragor som berér dem.
Dirfoér anser vi att det 4r hogst intressant for Blekingetrafiken att nd, om méjligt, alla barn och unga i hela
Blekinge.

Detta ir ett problem som Blekingetrafiken har térsékt 16sa. Igenom Facebook, Instagram och pa
deras hemsida kan man kontakta Blekingetrafiken och dela sina synpunkter. Pa bussar har det ocksa funnits
ett system didr man har kunnat betygsitta resan pa en skala fran ett till fyra. Vi anser dock att dessa metoder
inte har varit tillrickligt effektiva. Facebook och hemsidan ér inte platser unga vanligtvis besdker samt att
betygsittningen troligtvis missbrukades, dd den inte togs pa allvar av unga.

Nigot som de dock hade kunnat ligga mer krut pa dr deras Instagram. Nédr man ska nd barn och
unga genom sociala medier dr det essentiellt att veta vilka sociala medier barn och unga anvinder. Idag ir
Instagram ett bra exempel pa en sadan applikation och dirfér anser vi att utvecklandet av Blekingetrafikens
instagramkonto 4r en nyckel till att na unga runt om i Blekinge. Dir kan man bade sprida information om den
service som erbjuds, samt samla in synpunkter frin unga. Man hade kunnat fi barn och ungas perspektiv pd
fragor som: “Tycker du att busslinjer finns till de stillen du vill aka?”, eller “Kénner du dig trygg och siker nir
du dker buss?”. Instagramkontot kan alltsd kunnat anvindas bade for att sprida information om
kollektivtrafiken, samt inkludera och involvera ungas perspektiv i verksamheten.

For att forsikra sig pa att unga hittar till kontot hade man dven kunnat gora reklam f6r det. Att visa
att ni finns pa buss-TV dr bara ett exempel av de ménga stillen dir unga hade kunnat komma i kontakt med

Instagramkontot.

Patienthamnden

Vad gor verksamheten?

Patientnimnden ir en fristiende verksamhet som hjilper patienter och/eller anhoriga med att framfora
synpunkter gillande virden som man har fitt eller inte fatt. Bide Region Blekinges patienter och
kommunernas vardtagare kan séka till Patientndimnden. Klagomalen omfattar Region Blekinges sjukhus,
virdcentraler, psykiatrin, tandvérd, dldreboenden och hemsjukvird.

Patientndmnden gir att nd direkt pd mottagningen, via telefon, mail, brev eller via 1177. Klagomalen

kan ske bade anonymt och personligt. Anonyma anmilningar far endast generella svar pa hur verksamheten
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arbetar med klagomalet i friga, men man far inte svar pa hur det gatt till eller vad som hinde i ett specifikt
fall.

Verksamheten i varden har dérefter fyra veckor pa sig att granska klagomdlet och svara patienten, det
vill sidga skicka ett skriftligt svar till Patientnimnden som sedan férmedlar detta till patienten.

Anmilan gér forst till verksamhetschefen som tar kontakt med den som begatt misstaget.
Verksamhetschefen gir igenom drendet, pratar med den personal som varit involverad och skriver ett svar till
patienten dir de kan ge en forklaring och be om ursidkt om ett fel har begatts eller f6r hur patienten upplevt
en hindelse. Om verksamhetschefen inte inkommer med svar till Patientndmnden inom fyra veckor skickas
en paminnelse. Paminnelser skickas till dess att verksamheten kommit med svar.

Den som skickade klagomalet har direfter tre veckor pa sig att dterkoppla till Patientndimnden och
beritta ifall hen 4r n6jd. Klagomalen som verksamheten tar emot ligger till grund f6r framtida f6randringar
och forbittringar.

Patientndmnden har inte nagra disciplindra befogenheter. Detta innebir i praktiken att inte
verksamheten kan dela ut straff, f4 nigon sparkad eller liknande. De lyfter enbart synpunkterna och om det
skulle vara ett fel av grévre kalibern som begatts gér fallet vidare till andra verksamheter. Dessa i sin tur kan ta
till limpliga atgirder, da de har ritt till de disciplindra atgirder som Patientndmnden saknar. Patientndmnden
hjilper patienter som tvangsvardas inom psykiatrin att fa en stédperson om de vill ha en sadan, da alla

patienter som tvingsvardas har ritt till att fa st6d frdn en annan minniska om de vill ha det.

Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnratts- och
ungdomsperspektivet?

Patientnimnden har ingen verksamhet riktad direkt mot ungdomar. Diremot har personalen gitt utbildning
inom barnkonventionen. Barn och unga dr vilkomna till Patientnimnden med sina synpunkter pa hur varden
kan forbittras. Personalen anpassar sitt sprak vilket underlittar f6r barnen att forsta hur verksamheten
fungerar och hur Patientndmnden kan hjilpa dem.

Aven barn kan séka anonymt och ge sina synpunkter pa virden, men samma giller hir. Man far svar
endast pa generella frigor om hur exempelvis verksamheten arbetar samt vilka rutiner och arbetssitt de har.

Barn och unga har samma méjligheter att nd till verksamheten som de vuxna har, det vill siga via
telefon, blankett, 1177, e-tjdnst, brev och mejl. Vill man som barn komma i kontakt med Patientnimnden kan
man gbra det pd egen hand eller lita en férilder gbra det t en. Barnet viljer helt enkelt det kontaktsitt som
den kinner sig tryggast med. Man kan ocksa vilja att kontakta Patientnimnden 4t en nirstiende, men da
krivs det en fullmakt. Férildrar till barn som inte 4r myndiga kan dock kontakta verksamheten utan en sidan.

Andpra sitt som verksamheten forsoker na ut till barn och unga dr de bla affischer som finns i alla
vantrum.

Patientndmnden prioriterar alla drenden som giller barn, men barn med svart sjuka eller avlidna
tordldrar dr alltid forsta prioritet. Dessa ses som ytterst utsatta och har de synpunkter pa vird gillande sig

sjilva eller sina foréldrar tar man itu med dessa direkt.
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Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Forra arets Barnrittsambassadorer gav fOrslaget att gd via forum dér ungdomar vistas, exempelvis UMO och
Instagram fOr att nd bittre ut till unga. Andra férslag var att marknadsfora sig pé platser dir ungdomar finns
och dr litta att n4, till exempel pa Blekingetrafikens buss-TV, skolor och genom mer ungdomsvinliga
broschyrer.

An si linge har dessa forslag inte forverkligats eftersom Patientnimnden haft begrinsade resurser
senaste aret pa grund av vakanta tjinster, men Patientnimnden kdnner ett problem med att na ut till barn och
ungdomar. Det ir en betydligt mindre andel ungdomar som séker till Patientnimnden jimfort med vuxna
och de fd unga som faktiskt har synpunkter, har det i samband med psykiskt lidande. Att det 4r sd fi unga
som s6ker kan ocksd bero pa att barnavirden 1 Sverige ligger pa en hog nivd. Detta resulterar i att det inte
finns sa manga fall dir ungdomar varit missndjda och haft anledning att komma med synpunkter. Om detta
ir anledningen till att barn och ungdomar inte soker sig till Patientndimnden 4r det bra och inget
verksamheten kan paverka.

Det skulle dock kunna vara sa att barn och ungdomar inte kommer med synpunkter pa grund av
okunskap om verksamheten eller ridsla fOr att fa simre vird. Detta dr isafall ett problem och nigot
Patientnimnden behdver ta tag i. Som sagt har inte Patientndmnden nagon verksambhet riktad mot speciellt
ungdomar. Det skulle kunna vara nagot att tinka pa att inféra i framtiden, inte minst for att fi upp antalet
synpunkter fran barn och ungdomar. Informationskampanj pa sociala medier, pd skolor och pa andra stillen
dir man kan nd ungdomar kan vara viktig, tycker vi. Informera om verksamheten, om hur man kommer i
kontakt med Patientnimnden och vad det innebir att komma med sina synpunkter. G6r det naturligt och
minimera pd sa sitt riskerna for att barn och unga inte vagar komma till verksamheten.

En onlinefunktion for att komma med sina synpunkter kan vara av intresse. Pa sa sitt gér man det
enkelt for vardtagare i dagens digitala samhille att komma i kontakt med verksamheten. Denna skulle kunna
ligga pa 1177.se eller ligga pa en enskild hemsida. Idag finns detta, men 4dven om man kan fylla i en anmilan
digitalt maste man skicka in den via post. Detta dr omodernt och gor det svirt f6r barn och ungdomar. En
16sning dir man kan fylla i ett formulir helt digitalt och dven skicka in det online, skulle underlitta f6r

ungdomar och verksamheten skulle kunna na bittre till dem. Detta tycker vi Patientndimnden ska satsa pa.

Forsta linjen for barn och ungas psykiska halsa

Vad gor verksamheten?

Verksamheten bestar utav fyra kuratorer, varav tvi legitimerade psykoterapeuter, som ticker hela linet. Forsta
linjen £6r barn och ungas psykiska hilsa ar till f6r barn 0 - 18 4r men den mest representerade gruppen ir de
barn som dr mellan nio och elva ar. Férsta linjen finns till £6r att férdldrar och barn i dessa dldrar som vill ha
stod pa ett eller annat sitt far det genom samtal och korta behandlingar. Dock syftar Forsta linjen £6r barn
och ungas psykiska hilsa frimst till att ge familjen stéd och utrusta familjen med de medel de behover f6r att
barnet ska fa det stéd den behdver. Samtalen kan réra sig om problem i relationer mellan till exempel barn

och férilder, aggressionsproblem samt oro hos barn. Om barnet behdver mer stéd efter behandlingen och
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det inte finns mer resurser sa kan de fa vidare stéd hos BUP eller socialjinsten. Om en behandling ska starta
krivs forildrarnas tillatelse. Detta betyder att barn inte kan s6ka vard utan att forildrarna vet om det. I de
fallen dir barnet inte vill att fordldrarna ska fa vetskap om kontakten sa hjilper Forsta linjen barnet att fa
kontakt med till exempel skolkurator, socialtjinst eller ungdomsmottagning. Forildrar kan sjilva ringa in om
de vill ha hjilp med sitt barns problem och far da detta om béda foérildrarna dr med pa det. Detta innebir att
separerade forildrar kan fa hjilp med relationsproblem mellan en bonusférilder och barnet, si linge den
andra parten ir okej med det.

Forsta linjen f6r barn och ungas psykiska hilsa gér bra att ringa till f6r familjer som inte vet vart de ska
vinda sig. Verksamheten dr en sa kallad lagtroskelverksamhet vilket innebir att det ska vara litt att komma till
forsta linjen Det gér alltsd att anvinda Forsta linjen som en forsta ingang till att £4 hjilp, da man inte maste ha
sd stora problem for att ringa. De som ringer kan bli hinvisade vidare till en mer limplig verksamhet som till
exempel Ungdomsmottagningen eller Socialtjinsten. Denna funktion kallas barnlots och den finns till f&r att

barnet eller forildern ska fa den ritta hjdlpen.

Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnratts- och
ungdomsperspektivet?

Dels har de en utvirdering en ging om dret som alla patienter far svara pd. Svaren pa utvirderingen anvinds
sedan for att géra verksamheten bittre och f6r att utveckla den. Utvirderingen tillfr ett barn- och
ungdomsperspektiv vilket betyder att verksamheten foljer barnkonventionens artikel tolv.

For att vidare hora vad familjen tyckte, fragar kuratorn i de flesta fall vad de tyckte om hjilpen de fick pa
Forsta linjen. Kuratorn viljer sjilv om frigan ska ga till barnet eller fordldrarna. Dock finns ingen rutin kring
att fraga just barnet, utan kuratorn far sjilv kinna in i vilka ligen det dr mer limpligt att rikta en fraga till
forildrarna. Den anstillda kan di ta stod i barnkonventionens artikel tre, vilken handlar om att barnets bésta
alltid ska beaktas.

En annan atgird for att ta in barnritten och pd sd sitt barnets vilja dr att kuratorn frigar barnet om hen
vill ha med forildrarna eller inte. Ofta 4r svaret att barnet vill ha med foraldrarna, men i vissa fall vill barnet
prata i enrum med kuratorn eller annan anstélld. Detta kan medféra ett problem da allt som sker pa Forsta
linjen gér in 1 barnets journal och forildrarna kan déa enkelt se vad barnet som dokumenterats har pratat om.

En sista positiv dtgird de har f&r att tillgodose barnperspektivet dr att det i bérjan av ett samtal

stills lite mer neutrala fragor till barnet/ungdomen som till exempel vilka som bor i familjen, intressen etc.

Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Inledningsvis ska vi f6rtydliga att Forsta linjen inte har varit med i tidigare Barnrittsambassadorers rapport
och vi dr siledes de forsta som har granskat verksamheten. Dirfor finns det inte ndgra tidigare synpunkter.
Forsta linjens egna mal f6r framtiden 4r att minska vintetiden, da det idag dr ganska linga vintetider. De
jobbar med att hitta 16sningar sd att fler kan fa hjilp. Strategin fOr att fi kortare vintetider 4r att anstélla fler

kuratorer, da det just nu enbart finns fyra kuratorer i regionen.
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Utover att utOka personalstyrkan vill verksamheten ocksa starta grupper dir olika familjer kan ta hjilp av
varandra. De som har gitt igenom liknande problem kan tipsa andra och ddrmed tar man hjilp av andras
erfarenheter. Vi Barnrittsambassadorer tycker att detta dr en jdttebra idé da det betyder att fler far hjilp och
att farre kdnner sig ensamma med sina problem. Det dr ocksi en 16sning pd problemet med linga vintetider.

Vidare vill vi girna se att alla som jobbar pd Forsta linjen gir en utbildning i barnkonventionen. Detta f6r
att verksamheten ska vara sikra pi att allt de gor ér i linje med vad som dr lag och vad som dr bist f6r barnen.

1 6vrigt sd tycker vi att Forsta linjen borde se 6ver hela verksamheten och sitta lite rutiner ver
kuratorernas arbete med unga. Just nu tycker vi att det dr f6r mycket ansvar pd den enskilde kuratorn i till
exempel frigan om vem man ska vinda sig till nir man pratar och stiller fraigor. Hir kan problemet bli att det
blir £&r mycket fokus pa forildrarna si att barnet kommer i andra hand. En enkel rutin f&r alla kuratorer kan
vara ndgra fa vildigt litta och icke pressande fragor som stills 1 borjan vid varje samtal till bara barnet. P
detta sittet kinner barnet inte att kuratorn och férildrarna ér f6r pa, utan att kuratorn finns till £f6r att hjilpa
barnet.

Idag dr det svirt att fa kontakt med Forsta linjen. Enda sittet att fa kontakt med verksamheten idag dr
genom att ga in pd “Sok psykiatrisk vard 1 Blekinge” pa 1177.se. Det dr orovickande att det inte finns en egen
underrubrik f6r Forsta linjen pa den stérsta vardguiden i Sverige. Vi anser att detta beh&vs och vi skulle dven
vilja se en egen hemsida likt BRIS eller UMO. Det blir f6r svart att na verksamheten och inte manga vet om
att Forsta linjen finns. Nédgot annat vi skulle vilja se ar att Forsta linjen informerar unga mer om att
verksamheten finns och vad verksamheten gér genom att sitta upp planscher pa skolor.

En annan synpunkt vi har 4r att namnet Forsta linjen kan vara lite missvisande. Som vi har uppfattat
verksamheten dr det mycket familjer man hjilper och inte s ménga individuella barn. Verksamheten 4r inte
heller “fSrsta linjen” da de idag dr svira att na, svéra att hitta och “f6rsta linjen” blir mer 1177 eller UMO. Vi
tycker annars att ett namn som Familjehjilpen skulle ge ett mycket tydligare intryck av vad Forsta linjen gor.
Vi visste inte vilka Forsta linjen var innan vart sommarjobb och vira forildrar och nirstiende visste inte
heller om verksamheten. Detta dr konstigt och vi kdnner att de saknar en tydlig plats 1 virdsystemet. Man bor
revidera kring verksamheten och eventuellt omarbeta arbetssittet f6r att hitta sin plats. Ska verksamheten
vara “férsta linjen”, eller ska man vara mer likt BRIS? Svaret kanske till och med blir att man ska vara
Familjehjilpen istillet likt vart tidigare férslag. Oavsett maste man jobba med verksamheten, géra upp tydliga
riktlinjer och bestimma sig. Verksamheten mdste synas mer och bli mer littillginglig. Detta kridver dock att de

maste bestimma sig for vad de ska vara och hur de ska arbeta.

RF-SISU Blekinge

Vad gor verksamheten?

Idrottsrorelsen spelar en stor roll i folkhilsan och att idrotta 4r en del 1 manga ménniskors vardag. Man kan
pé egen hand idrotta pd en mingd olika sdtt, men manga i vart avldnga land viljer manga att géra det
tillsammans med andra i en férening eller klubb. Da merparten av alla féreningar i Sverige dr med i
Riksidrottsférbundet, RF, resulterar det i att férbundet kan rikna till 3,1 miljoner medlemmar. RF-SISU

ansvarar for att foretrida, utveckla, utbilda och stotta idrottsféreningar och ér sdledes 1 allra hégsta grad
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inblandade i det mesta som hinder pa idrottsscenen. En viktig del 1 detta arbete dr de ekonomiska medlen
som fordelas vatje ar. Totalt delar all idrott pa ungefir 2 miljarder kronor, men det 4r ocksd viktigt att lyfta
fram att stodet férbundet ger 4r mer 4n bara ekonomiskt. Utbildningar dr minst lika viktiga och dessa
ansvarar SISU f6r, ddrav deras inkludering i namnet.

For att gbra det enklare f6r f6reningar att i hjdlp av RF-SISU p4 olika sitt, har man delat upp det
rikstdckande forbundet i sd kallade specialférbund som ansvarar f6r sin speciella idrott. Exempelvis ar
Svenska Fotbollsférbundet och Svenska Draghundsférbundet ansvariga f6r sina respektive idrotter och det
finns, nistan utan undantag, ett férbund f6r varje idrott.

De olika specialidrottstérbunden dr sedan indelade i mer regionala férbund. Skane har sitt
fotbollférbund, Blekinge har sitt och Gotland har sitt, till exempel. Med fotboll fortfarande som exempel dr
de olika fotbollsspecialdistriktstérbunden sedan ansvariga f6r fotbollsféreningarna i sitt regionala omrade,
och for att féra deras talan uppit i hierarkin.

Totalt finns det 20 000 f6reningar i Sverige, alla idrotter inrdknade. Detta kriver ett strukturerat
system och ett sidant finns sedan linge etablerat. Systemet kriver dock en mer regional &verblick, nirmare
téreningarna, medlemmarna och ledarna, dven 1 Blekinge. Detta innebir att RF-SISU finns representerade i
varje region, och det dr RF-SISU Blekinge som Barnrittsambassadorerna besokt.

I Blekinge gor forbundet mangt och mycket, allt mellan himmel och jord som berdr idrottare.
Slagordet dr att de “erbjuder folkbildning i idrottsféreningar f6r att ge kunskap och kraft at ménniskors
tankar, idéer och vilja att utvecklas”. Rent konkret innebir detta utbildningar till ledare och andra medlemmar
om hur man beter sig mot andra, hur vi blir av med machokulturen och hur man ir en bra ledare samt diverse
andra utbildningar. Alla med malet att gbra sa att idrotts-Blekinge utvecklas i ritt riktning.

Dessutom ir, som sagt, RF-SISU Blekinge ansvariga f6r utdelningen av ekonomiska medel och
saledes ocksd sa 1 Blekinge. Férdelningen av pengarna baseras pa en rad faktorer, bland annat pa vilken idrott
det 161 sig om, antalet aktiva, ledarnirvaro, ungdomsverksamhet samt vilken nivd klubben 4r aktiv pa. Nar
ckonomiskt stéd ska delas ut kan man som forening ocksé s6ka det i form av bidrag om man har en giltig

anledning, vilka finns tydligt listade pa RF-SISU Blekinges hemsida.

Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnratts- och
ungdomsperspektivet?

RF-SISU Blekinge jobbar i en stor del av verksamheten inte direkt med barn, utan arbetar istillet med
riktlinjer, utbildningar och sin ekonomiska makt fo6r att 4 alla 1 Blekinges féreningsliv att vilja 4t samma hall
nir det giller ungdomsidrott. Om detta blir verklighet medf6r det att mycket gillande barnkonventionens
lagar och stadgar kommer gratis och séledes blir barnritts- och ungdomsperspektivet komplett. Dessutom
finns det riktlinjer pa hur man tar itu med underliggande verksamheter, medlemsféreningar, som bryter mot
hur t6rbundet vill att just ungdomsidrotten blir verklighet.

Man forsoker idag pd manga sitt frimja ungdomsidrotten. Med hjilp av utbildningar och ekonomiska
medel f6rs6ker man fa fler ungdomar att testa idrott, fortsitta idrotta och att tycka idrott dr roligt.
Omfattande forskning bedrivs pa omradet av underliggande organisationen Ungdomsbarometern, som med
hjilp av enkiter som barn och unga far fylla i snabbt kan ta fram statistik pa vad som kan bli bittre, pa vad

som dr bra och pé vad som ir daligt.
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Ett exempel pa detta dr méjligheten till att snabbt hitta roten till de problem Ungdomsbarometerns
undersokningar visar pa. Det finns tydliga fall da detta gett sken och ett konkret exempel dr fallet med att
barn slutar idrotta tidigare idag 4n forr.

Sveriges befolkning idrottar mycket, men antalet som idrottar per dlder nir sin topp bland 11-aringar
idag. For bara nagra ar sedan var det flest 12-dringar som idrottar och dnnu tidigare var “toppaldern” 14-15
ar. Nir detta problem blev tydligt hittade man kallan till det kvickt. Att man snabbt gar till botten med ett
problem och forsker 16sa det visar pd en fungerande organisation som vill 4t samma hall. Man kan dirfor
sdga att férbundet har en organisation som prioriterar ungdomar och tar in deras synpunkter.

Manga ganger involveras barn i olika ungdomsrad och workshops for att utveckla verksamheter. I flera
sddana fall 4r det dterigen RF-SISU Blekinge som uppmanar till att barn och ungas rést behéver héras (med
hjilp av sina riktlinjer och sin malbild) och sedan ér det féreningarna i regionen sjilva som tar hjilp av rad
och samtal f6r att utvecklas. Pa si sitt kommer vi in pa det inledningen antydde: att RF-SISU inte arbetar
direkt med barn, men 4dnda 4r med och driver pd féreningar, som arbetar direkt med barn, att utvecklas.

Barnkonventionen viger tungt nir man kollar pa barnrittsperspektivet. Ett antal av RF-SISU Blekinges
medarbetare har gatt utbildningar p4 omradet sedan konventionen blev lag 1 januari 2020, vilket bidrar till att
det ritta tinket finns dér. Virt att ndmna dock 4r att barnkonventionen varit ledstjdrna i organisationen sedan
2009. Nistan alla deras mal och liknande som satts upp sedan dess, har varit i linje med framf6rallt artikel tva,
tre, sex och tolv, vilka 4r sjilva grundpelarna i barnkonventionen. Nir nya beslut ska tas tar man grundpelarna
i beaktning och barn involveras i beslutet om det sd dr var man ska bygga en ny fotbollsplan eller vem som
ska bli ny trinare. Malet infér framtiden dr att barn ska vara med och bestimma i RE-SISU Blekinge, samt i

alla féreningar som férbundet ansvarar for. Idag dr detta verklighet i nagra féreningar.

Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Under lang tid har RF-SISU Blekinge jobbat med att frimja barn och ungdomsidrott. Att siga att férbundet
inte har ett vilstrukturerat, vilutvecklat och modernt barn- och ungdomsperspektiv skulle vara en 16gn, di de
har jobbat utifrin barnkonventionen sedan 2009.

Forra dret fick verksamheten inte jdttemanga rad frin Barnrittsambassad6rerna. Summan av
kardemumman var att RF-SISU Blekinge skulle fortsitta pa inslaget spar men eventuellt satsa dnnu mer pa att
betona vikten av idrott pa olika sitt. Att frimja nya féreningar var det foreslagna sittet for att 4stadkomma
detta.

Detta har sedan linge varit ledstjarnor i verksamheten och det har inte skett ndgra férindringar i
verksamheten frin fOrra aret. Arbetet mot en idrottsvirld fri fran allt negativt har fortsatt men arbetet
behéver fortsitta. Aven om idrotten minga ginger representerar nigot fantastiskt och si mycket positivt har
den ocksa sina nackdelar.

Socioekonomiska och kénsbundna skillnader. Psykiska och fysiska skador. Diskriminering, 6vergrepp och
mobbning. Prestationspress, tivlingshets och toppningprocedurer. De negativa sidorna dr manga och nir
man rabblar dem liter ungdomsidrott hemskt. Det ljusa i allt det mérka ligger i att verksamheten har en plan
pé hur man ska tackla problemen. S#rategi 2025 ir en strukturerad plan med malet att alla ska ha méjlighet att
idrotta - hela livet. Det gir att lisa mer om denna framtidsvision pa RF-SISU Blekinges hemsida och for att

sammanfatta lite grann sd innehaller planen ett antal delmal som tillsammans 16ser méinga av de problem vi
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nimnde tidigare. Att planen 6verhuvudtaget existerar visar pa en medvetenhet om sina brister och till stor del
pé ett lyckat barnrittstink. Men det kan bli bittre.

I planen finns fem sa kallade wtvecklingsresor. 1 dessa nimns ofta att alla ska ha samma rittigheter och
méjligheter inom det omrade som diskuteras, oavsett dlder. Barn och ungdomar har mycket att att tycka till
om och det ir férbundet vil medvetna om. Pa frigan innan nimndes workshops och ungdomsrad som ett
verktyg man anvinder fOr att fi in barn- och ungdomsperspektiv i beslut och dylikt. Detta vill vi att man
fortsitter med och inte bara i egna organisationen, utan i alla f6reningar som man ansvarar fér. Det dr ett bra
sitt att uppfylla barnkonventionens krav och framférallt artikel tva och tolv.

Vi skulle dock vilja se nigra forindringar. For det f6rsta vill vi att RF-SISU Blekinge blir ledstjirnan i
Blekinges idrottsvirld nir det kommer till barns rétt. Vi har tidigare i rapporten pratat om vikten av en eldsjl
och vikten av nidgon som tar fOrsta steget. En verksamhet behéver ofta ndgon som kdmpar £Or att barn fir
sina roster horda, sd att man f6ljer barnkonventionen. RF-SISU Blekinge har som sagt en tydlig plan f6r sina
medlemsféreningar nir det kommer till implementeringen av barnkonventionen i verksamheten. Anledningen
till att planen inte utférs méanga ganger ir avsaknaden av positiva exempel, som gor att féreningar ser
moéjligheter 1 att géra som férbundet sdger istillet £6r att se det som nagot jobbigt. Det man behéver gora ér
att lyfta fram de ganger det faktiskt har fungerat, exempelvis de positiva sidorna av att ha ett ungdomsrad.
Man vet dock att idrotten dr vuxenstyrd, si att lyfta positiva exempel och enbart mana pa med mal kanske
inte alltid fungerar. D4 méste det finnas ett nista steg for att f4 féreningar att ta in barnkonventionen i
verksamheten.

Vi talar inte om att gora féreningslivet till en hotfull plats dir minsta lilla steg bort ifrdn det RE-SISU
Blekinge vill, leder till bestraffning. Det maste finnas atgirder £6r féreningar som inte f6ljer forbundets
malsittningar och pé sd sitt inte f6ljer barnkonventionen. RF-SISU Blekinge tillhandahaller bade ekonomiska
medel och utbildningar till f6reningar i linet. Att dessa uteblir helt om man inte f6ljer vad férbundet vill dr
kanske fel men det kanske dr ditdt man behéver kika. Vi tycker att dtgirder mot f6reningar som inte
implementerar barnkonventionen i verksamheten dr av stor vikt, i alla fall ur ett barnrittsperspektiv.

Sist men inte minst vill vi se att RF-SISU Blekinge fortsitter ga utbildningar inom barnkonventionen
for att se till att hela verksamheten vill 4t samma hall. Aven om det inte eventuellt resulterar i att man fir ett
nytt perspektiv, sd far man i alla fall med sikerhet svar pd om det man gor dr ritt.

Dessutom skulle vi vilja se att RE-SISU Blekinge skaffar fler sociala medier f6r att nd ut med
information till dnnu fler. Idag finns enbart en Facebook-sida dir man nar ut till ytterst f4 barn och ungdomar
med information som kan vara vildigt viktig f6r dem. Genom att skaffa en Instagram och eventuellt dven
Snapchat och TikTok kan man né ut till fler barn och ungdomar, och informera om deras ritt och hur de kan
péaverka i sina féreningar. Att barn och ungdomar vet om sina rittigheter bidrar till att uppfylla
barnkonventionens artikel 42, att konventionsstaterna ska se till sa att barn 4r medvetna om sina rittigheter.
Detta dr essentiellt och ddrfor dr det intressant f6r férbundet.

Dessutom har Instagram enkla verktyg for att genomféra quiz och dylikt och dessa skulle man kunna
anvinda som underlag for att genomfora undersékningar dir manga ungdomar finns. Pa sé sitt kan man fa
ett bra barnperspektiv i frigor som rér dem.

En del synpunkter, men i det stora hela har RF-SISU Blekinge en bra verksamhet som har ett jittebra
barn- och barnrittsperspektiv. Framtiden ser ljus ut och vi hoppas att man i framtiden kan jobba dnnu bittre

for att barn- och ungdomsidrott ér en plats for alla, ddr alla far chans att paverka och vara med.
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Kultur och Bildning

Vad gor verksamheten?

Kulturenheten tillhérde tidigare Region Blekinge tillsammans med Regional utveckling. Vid
sammanslagningen med Landstinget Blekinge bildades Kultur och Bildning tillsammans med Blekinge
Folkhogskola. Kultur och Bildning har flera uppgifter, men den frimsta dr att skapa en regional kulturplan.
Denna beskriver vilka kultursatsningar regionen vill genomféra under den aktuella tidsperioden. Dagens
regionala kulturplan sattes 1 bruk 2018 och ér planerad att fortsitta till 2021, da den ska ersittas av en nygjord.

Den regionala kulturplanen 4r en del av den sa kallade kultursamverkansmodellen, som innebir att
Kulturdepartementet har gett regionerna i uppdrag att férdela vissa stadsbidrag till regional kulturverksamhet.
Modellen ir tinkt att ge 6kade méjligheter till regionala prioriteringar och variationer samt bidra till att de
nationella kulturpolitiska médlen uppnas. En regional kulturplan skapas dock inte bara av Kultur och Bildning.
Framtagandet dr ett samarbete mellan regionen, kommunerna, kulturorganisationer och kulturféreningar.

Kulturen har en viktig roll i en hallbar samhillsutveckling, bide som egen kraft och i samverkan med
andra polittkomraden. Den har en stor betydelse for en héllbar utveckling vad giller mangfald, jimstilldhet,
milj6 och social sammanhdllning. Kultur ger méjligheter till individen att skapa, kritisera och uttrycka sina
asikter. Samtidigt ger det ocksa méjligheter f6r individen att ta del utav andras perspektiv och 6ka bade
forstaelse och empati.

Utéver den regionala kulturplanen har Kultur och Bildning ocksd andra uppgifter. De har nationellt
uppdrag att stotta tio olika konstomréiden, vilket gors i samverkan med 11 regionala kulturverksamheter,
varav 5 ingar i den egna férvaltningen. Musik i Blekinge, Blekinge nmusenm och Regionteatern ir bara nigra av
verksamheterna. Dessa dr tilldelade olika regionala uppdrag, men i grund och botten dr deras uppgift att lita
kulturen vara dynamisk och obunden, samtidigt som den ocksa ska vara tillginglig f6r alla. Den andra
kopplingen till Kultur och Bildning ér att dessa regionala kulturverksamheter dr finansierade av regionen, i

samarbete med staten.

Hur jobbar verksamheten for att tillgodose barnratts- och
ungdomsperspektivet?

Kultur och Bildning dr en verksamhet som till stérsta del inte ndr allmédnheten. Det enda tillfdllet de far
direktkontakt med unga ir under vil planerade evenemang. Detta komplicerar processen att inkludera barn-
och ungdomsperspektivet i deras verksamhet. Trots detta tar de till flera atgirder for att tillfredsstilla
barnrittsperspektivet, samt barnkonventionen.

Enligt artikel 2 i barnkonventionen ska inget barn diskrimineras. For att uppnd detta finns nagot som
kallas blekingemodellen i den regionala kulturplanen. Denna innebir att barn och unga ska fa tillgang till
kulturupplevelser, minst tvd ganger per ar. Genom denna fir omkring 30 000 barn och unga, runt om 1

Blekinge, méta teater, film och musik. D4 blekingemodellen inkluderar alla barn, blir inte ndgon grupp
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diskriminerad. Darmed tar man hinsyn till artikel 2.

Kultur och Bildning tar dven till andra insatser for att tillgodose barn- och ungdomsperspektivet. De
vigleder och finansierar de 11 regionala kulturverksamheterna och stiller dven krav pa dessa. Aktérerna har,
till skillnad fran Kultur och Bildning, direktkontakt med barn och unga, vilket gor att de enklare kan anpassa
sina verksamheter efter barns synpunkter och 6énskemal. Det dr sahir Kultur och Bildning sikerstiller att
barn far de rittigheter de ska ha, dven om det sker indirekt.

Slutligen bidrar Kultur och Bildning till att f6lja barnkonventionen genom deras egna projekt. Genom
projekt som exempelvis Kultur Crew och Live Green Festival far ungdomar vara delaktiga i processen av att
arrangera konstevenemang och hur det ér att arbeta inom konst. Detta har som syfte att visa unga hur man
kan dela konst, leva pa konst och sprida sina idéer. Artikel 12 i barnkonventionen siger att alla barn ska ha
ritt och mojlighet att uttrycka sin asikt om beslut som angar dem. Dirmed anser vi att Kultur och Bildning

jobbar for att uppna artikel 12 i barnkonventionen genom olika projekt och evenemang,.

Hur har verksamheten beaktat tidigare synpunkter fran foregaende
Barnrattsambassadorer och hur ser framtiden ut?

Di Kultur och Bildning nyligen blev en del av nya Region Blekinge har de inte fitt besék av
Barnrittsambassadérer tidigare dr. Dirfor finns inga tidigare forslag eller synpunkter som de kan ha arbetat
med. Trots detta har Kultur och Bildning ett mycket vilutvecklat arbetssitt angdende frigor som angar barn.

Det finns dock alltid saker att utveckla, varav nagot som Kultur och Bildning fokuserar pd dr att internt
utbilda inom barnkonventionen. Det ir essentiellt att ha en utbildad grupp da beslut ska tas angiende barns
rittigheter. Da tas barnkonventionen med i utvecklingsprocessen och blir dirmed djupt integrerad 1
slutresultatet. Deras val av att forst utbilda chefer ér ritt prioritering. D4 férsdkrar man att barnkonventionen
tar stor del i hela arbetsprocessen.

En stor utmaning vid utvecklandet av den regionala kulturplanen ér att fa folk intresserade av konst och
kultur, inte minst barn och unga. Denna utmaning saknar en enkel 16sning, men vi Barnrittsambassadorer har
ett forslag som riktar sig mot ungdomar. For att locka ungdomar till att engagera sig inom kultur, tror vi att
evenemang ddr man far prova pé olika konstformer hade varit effektiva. Om evenemanget dessutom hade
uppmuntrat till att man ska ta med sig en eller flera vinner, hade evenemanget varit ett tillfille att bide umgas
och triffa kompisar, samtidigt som det varit ett tillfille att testa pd kultur.

Vi tycker dessutom att Kultur och Bildning kan bli bittre pé att gora reklam f6r sig och sina evenemang,
Reklam genom Suapchat, samt TikTok ifall det dr moijligt, tror vi hade varit effektivt £f6r att locka fler unga.
Samtidigt kan Kultur och Bildning fortsitta bade med att f6rbittra sin egen kunskap om barns rittigheter och
att anordna kulturevent dir barn och unga introduceras till konstvirldens alla méjligheter. Ett fortsatt
anvindande av buss-TV ir ocksa essentiellt. Utéver detta dr det fa saker vi lagt mirke till som hade kunnat
férbittras hos Kultur och Bildning. Det ér en bra verksamhet med ett bra barn- och ungdomsperspektiv som

dessutom tillgodoser barnkonventionen.
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Allmant

Under vara fyra veckor som Barnrittsambassaddrer har vi besokt méinga verksamheter. Flera av dem har vi
bestkt av den anledningen att vi ska skriva om deras arbetssitt, barnperspektiv och implementering av
barnkonventionen i denna rapport. Ett fatal har vi besokt f6r att bara berdtta om oss och vad vi gbr, men
ndgra verksamheter har bjudit in oss f6r att gora skillnad pa riktigt och hjilpa dem med att fa ett ungdoms-
och barnrittsperspektiv 1 olika uppgifter. Pa grund av covid-19 har mycket varit annorlunda i 4r, dven for oss.
Virt arbete har koncentrerats mer kring andra uppgifter och dirav mer tid pa kontoret. Dirf6r har vi lagt till
denna punkt, Almdnt, 1 vir rapport for att kunna dela med oss av vad vi mer gjort under vara fyra veckor dn

att skriva pa var rapport.

Kultur och Bildning.

Under en heldag fick vi en inblick i verksamheterna som berér Blekinges kultur och turistndring. Da Kultur
och Bildning dr aktiva i hela linet tog vi taget, med avstdnd till varandra och andra passagerare, till Ronneby. I
staden gick vi pd en konstutstillning av Jat]l Ingvarsson 1 Ronneby Konsthall, at lunch i Brunnsparken och
bestkte muséer som tog upp en del av Blekinges intressanta historia.

Dessutom fick vi i uppgift att limna synpunkter och vigledning i vad som behéver vara med i den nya
regionala kulturplanen for att den ska ha ett sa komplett barnperspektiv som méjligt. Detta dterkopplades
sedan till avdelningen och togs emot mycket vil. Att gbra skillnad pa riktigt dr kul och speciellt nir véira
synpunkter bidrar till att forma en bra framtid. I det stora hela handlade vara tankar pa hur man ska involvera

barn och unga i kulturen, och hur man dessutom samlar in vad de tycker och tinker om kulturen i Blekinge.

Regional Utveckling.

I lite mer 4n en vecka fick vi arbeta med den regionala utvecklingsstrategin (RUS). Detta var det mest
krivande vi gjorde, men ocksé kanske det roligaste och mest givande. Vi fick bidra och vara med och péaverka
pa riktigt nér vi tillsammans fick ga igenom det material som finns idag f6r den kommande RUS:en. Vi fick
kolla pa Onskat lige, de Strategiska noderna och Nuléigesanalysen med kritiska 6gon och se om Regional
Utveckling missat nagot ur ett barn- och ungdomsperspektiv. Det fanns tyvirr inte tid avsatt for att granska
verksamheten och ha med dem 1 vér rapport, men samtidigt kunde vi verkligen ldgea tid och krut pa att
analysera RUS:en sd bra som méjligt. Vara synpunkter togs vil emot och bidrog till en hel del férindringar 4t
det bittre. Se bilaga 1 {or att fd en inblick 1 virt arbete.

Tidigt samordnade insatser (TSI).

Detta ir ett utvecklingsarbete mellan Region Blekinge och kommunerna i linet med malet att hindra barn
fran att “falla mellan stolarna”. Ett enklare system beh6vs dn det som finns etablerat idag for att ta hand om

barn och ungdomars psykiska hilsa. Vi kom med en hel del synpunkter och férslag pa atgirder man kan
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tinkas ta for att dstadkomma detta. Arbetet baserades frimst kring tva stora fragor: “Hur nar man de barn
och ungdomar som verkligen behdver hjilp?” och “Hur kan man samarbeta med ungdomar pa ett kreativt
sitt?”. Vira forslag om bland annat ett hilsorad pa skolor och kuratorer som trygghetspersoner togs emot
mycket vil och TSI var mycket tacksamma f6r vér tid och virt arbete. Se bilaga 2 fOr att ytterligare ta del av

vira forslag pa atgirder.

Ungdomsmottagningen.

Vi triffade frimst Ungdomsmottagningen med malet om att analysera deras arbete med barns rittigheter och
for att ha med dem 1 var rapport, men efter att en férmiddag betats av hade vi hjilpt dven denna verksamhet
med diverse saker. For det forsta hjilpte vi till 1 arbetet med att ta fram enkiter som ska géras av alla som
bestker mottagningen kommande aret. Dessutom fick vi en uppgift av en anstilld kurator att undersdka hur
man kan fa vildigt blyga, ensamma eller ridda barn att skaffa vinner. Detta var kul att diskutera och
egentligen vér forsta, riktiga uppgift under vara fyra veckor. Svaret férmedlades i ett mejl, och detta mejl finns
i sin helhet som bilaga 3.

Miljo & Hallbarhet.

Under sista tiden som Barnrittsambassadorer fick vi hjilpa de ansvariga f6r miljéfragor i regionen med en
ganska kringlig uppgift. De ville ha ett barnperspektiv pa de miljévinliga alternativ det finns nir det kommer
till gdvor man fér efter ett tandlikar- eller likarbesék som barn. Ar det kul att fa en gulbrun studsboll gjord av
naturgummi eller vill man hellre som barn ha “gnuggis”-tatueringar? Aven om vi fem Barnrittsambassadérer
en gang i tiden varit barn sa kunde inte vi fem avgora vad alla barn i Blekinge tycker ar roligt. Vi valde, istallet
for att ta fram ett rakt svar pa stilld friga, att ta fram en enkit som kan fungera som underlag for att samla in
barns tankar pa gavor efter besék pd en mottagning i Region Blekinge. Hur man exakt ska ga tillviga for att fa
sd bra svar som moéjligt hade vi inte tid till att fundera ut, men vi bidrog dndd en hel del med tankar och idéer

till att 16sa denna gata.

Barn som far illa.

Vi gick en utbildning pd omridet och fick se filmen I"ERA som handlar om att viga anmiila till
Socialtjansten som sjukvards- och tandvardspersonal nir misstanke om att ett barn far illa finns. Det dr viktigt
ur minga aspekter, men framforallt £6r att ge en ljusare framtid f6r barnet och familjen som anmilan hjilper.
Vi aterkopplade till diverse verksamheter, som har med dmnet och gora, vad de kan gora for att fa personal i
tandvarden, i virden och pa sjukhuset i allmidnhet att viga anmila. Mycket handlade om att avdramatisera en
anmilan och fé anstilld, familj och barn att inse att en anmilan gérs £6r att hjdlpa familjen och barnet.
Webbutbildningen vi gick finns i Kompetenskompassen pd Region Blekinges intranit. Vi spelade dven in en
kort film som kommer anvindas i arbetet med Barn som far illa i framtiden. Denna gir att se pd Region

Blekinges intranit och Instagram: @viarregionblekinge.
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Forsta linjen for barn och ungas psykiska halsa.

Férutom att underséka och utvirdera denna verksamhet, fick vi dven arbeta med hur man kan hjilpa barn
med psykisk ohilsa hemifran. Verksamheten ville att vi kollade runt pa internet och i App Store efter
applikationer och hemsidor som kan bidra i behandlingen av barn och familjer som har problem med psykisk
ohilsa pa ett eller annat sitt. Vi hittade ndgra stycken och upptickte dven ndgra brister, dir den stérsta
egentligen var att det idag inte finns en applikation pa marknaden som dr designade f6r unga, svensktalande

barn. I bilaga 4 férklaras hur vi tinkt ytterligare.

SKR:s utbildning i Barnkonventionen.

Vi fick under vira forsta dagar pa jobbet gi en mycket utvecklande utbildning inom det vi skulle jobba kring
kommande veckor. Minga diskussionsfrigor och kortspel slipade var kunskap pa omradet och bidrog starkt
till att vi bade jobbat sa bra thop och jobbat si bra med uppgifterna vi fatt. Link till utbildningen finns pa
sidorna om barnets rittigheter pd Region Blekinges intrandt, vilken vi starkt rekommenderar att all personal
gar!

Blekingetrafiken.

Vi har, som det gar att ldsa 1 rapporten, kollat pa hur Blekingetrafiken jobbar med barn- och
ungdomsperspektiv. Men vi fick under den f6rmiddag, som spenderades med ansvariga fran verksamheten,
dven dka buss och kolla pa hur resenirer anpassar sig till de rutiner som coronaviruset har fért med sig. Vi sag
inget mirkvirdigt, men Nattraby tur och retur var d4nda givande. Detta var andra veckan under vér sejour och
bussturerna gav oss en yppetlig méjlighet att ldra kinna varandra lite bittre. Vi tackar Blekingetrafiken f6r

visat intresse och si klart aven for resornal
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Forvaltning

Slutord

Vi vill avsluta med att siiga att vi under veckorna paverkat mycket och verkligen fatt vara med och férindra
regionen till det bittre pd ménga olika sitt. Det har varit oerhért lirorikt och givande att fi triffa sd pass
manga minniskor pa s manga olika verksamheter, trots covid-19 och allt annat pandemin har fért med sig.
Vi har svért att se att nigot annat sommarjobb skulle kunna vara lika utvecklande. Att vi har haft si roligt
samtidigt som vi spelat en vildigt viktig roll 4r ett kvitto pa att fler regioner i Sverige borde ta efter. Detta
rekommenderar vi starkt.

En generell sak vi lagt mirke till under nistan alla bes6k ér att regionens verksamheter syns for lite. Manga
ganger vet inte barn om vare sig att verksamheten éverhuvudtaget finns eller vad verksamheten gér. Detta
gOr att det blir svart f6r verksamheten att ha ett tydligt barn- och ungdomsperspektiv. Att bide barn och
vuxna ska veta om barns rittigheter framgar tydligt i barnkonventionen, och detta medfér att barn méste veta
om hur de kan anvinda en verksamhet.

Sociala medier, broschyrer och skolbes6k dr vildigt bra sitt for att ge information till barn och ungdomar.
Vi skulle vilja se att verksamheter i framtiden, i storre skala, tar tag i detta. Men vi vill ocksé se att
verksamheterna tar hjilp av varandra, samarbetar och tillsammans ger barnkonventionen en plats i systemet.
Ta chansen, ta vira tips och rad i beaktning och dndra pa saker och ting si att Region Blekinge blir lika

fantastiskt som vi alla vill att det ska vara.

TACK

Barnrattsambassadorerna 2020
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Bilagor

Bilaga 1
Barnrattsambassadorerna 2020
Regional Utveckling
Onskat lage

Efter att vi last ert utkast om hur ni vill att Blekinge ser ut i framtiden har vi hittat ett antal
synpunkter och funderingar. Till att borja med vill vi trycka pa vikten av att barn och ungdomar ska
veta om sina rattigheter. Enligt artikel 29 och 42 i barnkonventionen ér detta ett maste, speciellt
sedan barnkonventionen blev lag i Sverige 1 januari 2020. Om barn inte vet om sina rittigheter kan
de inte heller veta ifall vuxna gor fel och siledes inte paverka besluttagandet. Barn har, enligt artikel
12, ritt till att uttrycka sin mening och fa den respekterad i fragor som rér dem. Detta tycker vi ni
behover fortydliga 1 er beskrivning av det 6nskade laget.

I slutet av utkastet nimner ni vikten av trygghet och att alla ska kidnna sig delaktiga 1 samhallet
oavsett dlder. Detta ar jattebra, men vi tycker att ni ska vara tydligare. Barn och ungdomar ér en
viktig del i samhillet och deras delaktighet dr ytterst viktig. Vi, barn och unga, ir framtiden men
ocksa nutiden. Dirfor tycker vi att ni ska binda ithop det vi har namnt hittills 1 ett tilligg i er text. Ett
exempel pa vad ni kan skriva dr féljande: ”Blekinges barn och ungdomar ir vil medvetna om
barnkonventionen samt sina rittigheter och ar pa sa sitt hogst delaktiga 1 beslutfattningsprocesser
som ror dem”.

Idag ar det stora klyftor mellan samhillsklasser pa manga punkter och det nimner ni inte
tillrickligt. Ett barn som vixer upp i utanférskapsomraden har inte samma férutsittningar som ett
barn som vixer upp i en battre miljo. Ni skriver féljande: “Framtidens Blekinge ar ett samhille som
ser mojligheter for alla — oavsett alder, kon eller bakgrund”. Att alla har samma méjligheter dr en bra
vision, men for att alla ska ha samma méjligheter krivs det att forutsittningarna jamnas ut. Alla barn
1 Blekinge ska i framtiden kunna lyckas. I barnkonventionen framgar det att alla barn ska ges de
medel som behovs for att barnet ska lyckas i sa stor utstrickning som maéjligt. Detta framgar inte
tillrackligt tydligt i meningen vi nimnde och vi skulle istillet vilja se en omformulering eller ett tilligg
1 texten. Exempelvis: “Framtidens Blekinge ér ett samhalle som mojliggor framgang, lycka och
trygghet for alla — oavsett dlder, kon, férutsittningar eller bakgrund.” eller ett tilligg sa som ”Barn i
Blekinge ska kunna na sina drommar oavsett diverse férutsattningar.”

Strategiska noder

De strategiska noderna ér ett bra sitt att se vilka platser, orter och beséksmal i Blekinge som ar
virda att utveckla och satsa pa. Generellt ir de framtagna pa ett utarbetat sitt dir manga aspekter
har tagits 1 beaktning. Men som med allt finns det nackdelar dven i denna process, bland annat hur
man valt ut dem, vilka som har gjort det och vems perspektiv man utgatt fran. Vi har kollat pa de
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strategiska noderna ur ett barnrittsperspektiv och hittat stéd i barnkonventionen till att det beh6évs
genomforas vissa forindringar.

Om kartorna och de strategiska noderna har baserats pa statistik och darmed inte ar baserade pa en
asikt innebdr det i praktiken att inte ett barnperspektiv behovs dd det inte finns nagra asikter fran
barn att vidra. Man kan d4 istillet beakta vad som ir viktigt f6r barn och att da barnkonventionen
uppfylls. Enkelt sagt beh&ver ni alltsa ett barnperspektiv for att ta reda pa vad som ar viktigt for
barn, men inte ett barnperspektiv pa just de strategiska noderna. Alla barn har samma rittigheter, ar
lika mycket virda och bor siledes ha samma forutsittningar. Detta giller i vart fall behovet av
exempelvis kollektivtrafik och bredband. Alla barn har ritt till en trygg och siker uppvixt enligt
barnkonventionen, vilket innebir att ett barn som bor pa landsbygden ska ha samma méjligheter att
hitta information pa nitet och att ta sig till skolan, som niagon som bor 1 titbebyggelse. Detta ir
aspekter som bor vara med nidr man tar fram regionens strategiska noder.

Ni behover alltsa ta reda pa vad som ir viktigt f6r barn och hir kommer barnperspektivet in i
bilden. Genom att friga barn vad de behover f6r att kinna sig trygga och delaktiga, exempelvis
bittre bussforbindelser eller bittre bredband pa landsbygden, fir ni da in deras tankar pa vad ni
beh6ver underséka och det kan dé resultera 1 en ny egenskap som sedan kan bidra till att utse de
strategiska noderna.

I noderna, egenskap tva, Offentlig sektor, underséks det om det bland annat finns grundskola,
forskola och bibliotek. Men da ni inte undersoker var gymnasieskolor finns, gér det att ni missar en
hel mélgrupp som bestar av ungdomar i 6vre tonaren. Gymnasieungdomarna har samma rattigheter
som alla andra barn och dirfér kan det vara avgorande att inte bara fraga vad de anser ir viktigt utan
ocksa se till att statistiken anvinds till dven deras férdel. Helt enkelt bor gymnasieskolor vara en del
av Offentlig sektor och dven om det inte forindrar nagonting 4r det viktigt ur var synpunkt dar vi
kollar om ni har ett barnperspektiv och féljer barnkonventionen.

Detta dr svagheter som vi barnrittsambassadorer har hittat. Vi alla kommer fran
Karlskrona kommun och kan av den anledningen inte sitta oss in i de 6vriga omradenas perspektiv.
Det kan alltsa, ur rent barnrittsperspektiv, vara av vikt att inte bara fraga oss om synpunkter utan
aven ungdomar fran andra platser i regionen, helst ifran varje kommun, stad och by. De kan med
sikerhet bidra med synpunkter pa saker vi missat.

Vi skulle vilja se att ni fragar barn och unga i linets alla vrar och horn vad de tycker ar
viktigt, aven om ni eventuellt inte har fragat andra samhillsgrupper. Att de strategiska noderna ar en
kontorsprodukt ar ett faktum och svaren ni far fran barn och unga kan moijligtvis resultera i att ni
inser att ni kanske behdver fraga de andra grupperna ocksa. Detta inte minst f6r rattvisans skull,
utan dessutom fOr att det ger nya perspektiv och en bittre bild vilket leder till en férbittring av de
strategiska noderna. Barn och unga kanske svarar att just idrottsplatser och simhallar ar jitteviktiga
f6r dem, och om ni da inte tagit med det i berakningarna av noderna resulterar det helt enkelt 1 att ni
bryter mot barnkonventionens grundpelare. Barn har ritt till att tycka och tinka, samt att fa sin vilja
tillgodosedd. Det idr inte dumt att fraga, om sa bara for att gora ritt fOr sig.

Oavsett tycker vi Barnrittsambassadorer att idrottsanldggningar, simhallar,
fritidsgardar och friskvardsmojligheter ska vara med 1 kraven pa egenskap tre, Kultur och
besiksanledning. Asikterna ni fir in frin barn och unga samt fran andra samhillsgrupper leder kanske
till att en helt ny egenskap behdver sittas i bruk for att tillgodose allas ritt att tycka och tinka i en
demokrati.

Nulagesanalys

For att kunna genomféra denna uppgiften sa bra som méjligt har vi list igenom varje omrade
som analysen utreder och direfter kollat pa de méjligheter och utmaningar som namns. Har vi da
hittat brister, missar eller férindringspotential har vi nimnt det har.
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Analysen inleds med en sammanstillning av megatrender och framtida planeringsférutsittningar
och dir nimns ett antal konsekvenser som sannolikt kommer prigla linet och regionens utveckling
de nirmsta dren. D4 denna ir valdigt objektiv och vilskriven har vi inte hittat nagra direkta brister
och denna del kan anses som komplett da barnperspektivet och hur megatrenderna paverkar barn
och unga framgar tydligt f6r den som lusldser. Med andra ord har inte avsevirt mycket tid avlagts pa
denna del.

I nasta del, Forbattrad infrastruktur utvecklar vart strategiska lige och forstorar arbetsmarknaden, har tva
tydliga brister upptickts 1 de moéjligheter och utmaningar som namns. For det forsta diskuteras
férdelarna med en utbyggnad av bredbandet flitigt, bade i stycket avsett f6r punkten 1 Mdjligheter och
utmaningar, men aven pa sidorna 22 och 23. Men fordelarna ur ett ungdoms- och barnperspektiv
nimns inte, trots att dessa ar manga. I en allt mer digitaliserad virld som allt fler f6ds in 1 blir vikten
av att barn och unga har tillgang till bra bredband enbart stérre och storre, dd en stor del av
uppvixten numera sker digitalt. Inte minst i undervisningen utan dven ur ett socialt perspektiv da
fler och fler unga faktiskt hittar vinner for livet pa diverse datorspel och forum. Dessutom kan man
kolla pa vad bade vi och ni tyckte och tinkte om allas ritt till lika forutsittningar och méjligheter pa
det 6nskade liget tidigare 1 dokumentet. Som sagt édr det lika viktigt att kunna séka information,
anvinda internet och kunna jobba hemifrin f6r nagon som bor pa landet som det ar f6r nagon som
bor i en titort. Om da inte alla har tillgang till ett bra bredband, har man inte uppfyllt det 6nskade
liget. Att bygga ut bredbandet ar alltsa viktigt for dven barn och unga, och vi dr 6vertygade om att ni
kan komma pa dnnu fler anledningar till detta. Dessa bor namnas i Bredbandsutbyggnad skapar nya
maijligheter.

I texten tar man ocksa upp att det dr bra att sa pass manga barn har kort restid till skolan och
andra fordelar med god servicetillging. Aven om man sedan nimner att man vill fortsitta utveckla
servicetillgangen 1 Mdjligheter och utmaningar, sa fortydligar man aterigen inte férdelarna med denna
utveckling ur ett barnperspektiv tillrickligt mycket. Mer statistik beh6vs for att lyfta fram dven
ovriga ungdomsgrupper, till exempel vira gymnasieungdomar, f6r att mojliggora att dessa ocksa far
sin rost hord, vilket de har ritt till enligt barnkonventionen. 99,8% av grundskoleleverna har 10
minuters resa till skolan, men hur ser det ut f6r andra ungdomar? Hur ser det ut f6r studenterna pa
BTH och vira gymnasieelever? Kan svaren pa dessa fragor, eller andra fragor ni hittar som r6r barn
och unga, leda till annu starkare argument som i sin tur goér det ndstan omajligt att ducka for att man
maste satsa pa utvecklingen av servicetillgangen.

Hirnast kommer kapitel tva, En god plats att bo pa med god hilsa for mdnniskor och miljg, dar vi har ett
antal synpunkter. En generell synpunkt vi har pa hela kapitlet ar avsaknaden av killor som undersokt
behov, tankar och 6nskemal fran barn och unga, dven inom omraden dir de tillsynes inte ber6rs
direkt. Exempel pa detta ar bostadsbristen, dér ni f6rvisso skriver att ni vill bygga till laga priser och
anpassat efter behov, men det framgir inte tydligt om behoven har utretts. Har ni fragat
gymnasieelever och hégskolestudenter 1 linet vilka behov de har i en ligenhet eller har ni gatt pa
nationell statistik? Att ni maste fraga de barn och unga som berérs gar att stédja med
barnkonventionen och dven om exempelvis BTHs studenter manga ganger inte ar barn till aldern, sa
ar det en demokratisk rittighet att fa paverka. Detta gir ut 6ver samtliga punkter i Mdjligheter och
utmaningar. N1 maste friga vad ungdomar och barn egentligen tycker for att uppfylla
barnkonventionen, om det sa dr fOr att det ska se bra ut. Ni kanske inte far nya resultat men ni far
ett nytt perspektiv och att fraga innebir att barnkonventionen uppfyllts.

Vi har dven en tanke just kring de undersokningar som gjort och anvant nir man utrett hur man
ska gora Blekinge mer attraktiv f6r ungdomar, sa att de inte flyttar harifran. De undersékningar ni
gjort inkluderar inte barn och unga under 16 ar. Deras asikter kommer inte nirmsta aren spela
jattestor roll men att ha kunskap om vad som ir viktigt f6r yngre mojligeér att man kan vara
torbered for vad som kravs for att de ska stanna kvar nir deras karridrval mojliggor att de eventuellt
flyttar hérifran.
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I En god kompetensfordjupning och inkluderande arbetsmarknad diskuterar ni arbetsléshet, utbildning och
kompetenser. Ni har en vildigt valskriven text dir ni lyfter fram manga problem, men nir ni sedan
tagit fram Mdjligheter och ntmaningar glommer ni vissa viktiga utmaningar enligt oss och vart
barnrittsperspektiv. Vi vill helt enkelt ha tva nya punkter pa denna lista.

Till att borja med vill vi ha en punkt dar ni lyfter fram det ni diskuterade i texten angaende
grundskoleutbildningen. I Blekinge ér det endast 81,6% av niondeklassarna som ar behoriga till
gymnasiet medan rikssnittet ar 84,8%. Vi tycker darfor att ni borde ha med detta som en punkt i
Mijligheter och utmaningar och saledes ligga storre vikt vid det. Hér har ni med undersékningar
lokaliserat ett problem hos barn och unga, och da ir det enligt barnkonventionen er uppgift, som
stat och myndighet, att dtgirda problemet enligt artikel fyra. Detta skulle méjliggora att fler slutfor
gymnasiet och dirmed fiar kompetensen som arbetsgivarna, enligt er, saknar.

Nista punkt vi vill tilligga pa listan giller barn med invandrarbakgrund. Ni skriver om dessa i
texten innan Mdjligheter och utmaningar men 1 listan finns sedan inte en punkt om att satsningar pa
dessa barn beh6évs. Samma sak giéller hir som ovan: ni har lokaliserat ett problem, vilket dr bra, och
nu behéver det atgirdas.

Fjarde kapitlet handlar om att skapa ett internationellt och konkurrenskraftigt naringsliv 1
Blekinge och detta bor influera och paverka ungdomar. Men det ar inte tillrdckligt tydligt. I flera av
punkterna i Mdjligheter och utmaningar ir ungdomars paverkan, perspektiv och roll bristfilligt beskrivna
och vi vill ha det tydligare. Hur kan ungdomar inkluderas 1 diversifieringen av linets arbetsmarknad?
Detta ir en viktig fraga att stilla sig ndr man ska tillgodose barnperspektivet. Barn och unga besitter
expertis inom omraden som beror dem. Detta ir fakta, och om arbetsmarknaden inkluderar jobb
som ungdomar ofta har, exempelvis serviceyrken som ni sjilva nimner, dr ungdomarnas synpunkter
av hogsta vikt. Ni bor alltsa fortydliga hur ni har koll pa hur ungdomar paverkas och hur de kan
paverka 1 era punkter i Mdjligheter och utmaningar. Ett exempel pa en sak ni kan ta upp dr ungas
mojlighet att driva foretag inom nya och innovativa branscher, eller andra infallsvinklar som
mojliggor att ungdomar kan hjilpa till att driva regionen framat.

Sista delen, Okad innovationskraft skapar fornyelse, handlar i praktiken om att pengar
kommer fran foretag och vikten av att det ar attraktivt att starta, driva och lyckas med foretag 1
Blekinge. I Mdjligheter och utmaningar beskriver ni behovet av att fler entreprendrer genomfér sina
idéer 1 Blekinge, men antalet entreprendrer och viljan hos dessa behéver 6ka. Hur detta ska
genomforas vet inte vi, men ni har idag ett bra samarbete med BTH som tillsammans med er vill
gobra detta mojligt, som vi tolkar det. Men BTH paverkar enbart en liten grupp av de ungdomar som
finns, medan grundskolan och gymnasiet paverkar betydligt fler. Idag finns bland annat Ung
Foretagsambet som med sitt arbete vicker tanken av att vara entreprenér hos manga unga och detta dr
egentligen det ni s6ker. Om ni far med er ungdomarna och gor det till nagot “coolt” att vara
entreprendr, far ni ocksa med er nirstaende, vinner och i praktiken resten av befolkningen. Men
andra ord vill vi att ni forstar vikten av att paverka barn och ungdomar. Om ni ger dem en inblick i
vad det innebir att driva eget och gor féretagsamhet attraktivt f6r dem, har ni 16st problemet till stor
del.

Slutord

Vi har nu arbetat sa gott vi kan med uppgifterna vi fatt av er pa Regional Utveckling. Det har
varit mycket givande och diskussionerna vi haft kring fragorna har hjilpt oss forsta dels mycket om
var egen uppgift som Barnrittsambassadorer, dels kring hur det fungerar nir man tar fram en
strategi for framtiden i en region. Vi har svarat sa gott vi kan och férsékt hjilpa till s mycket som
mojligt. Vi reserverar for feltolkningar av uppgiften och nagon miss till héger och vinster men vi
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hoppas dnda att vara synpunkter och vara analyser av den regionala utvecklingsstrategin kan vara till
hjalp i den fortsatta processen mot att fa en fardig produkt.

For att utveckla er verksamhet framat anser vi att ett barnriattsombud kan behévas. En
person i verksamheten som dagligen utvirderar arbetet med inte bara de strategiska noderna, utan
med andra uppgifter ocksa. Helst av allt hade vi 6nskat att hela verksamheten varit utbildad inom
barnkonventionen for att nimnda punkter hade kunnat hittats utan vér hjilp. Detta hade resulterat i
att ni mer och mer involverar barn och ungdomars perspektiv i er verksamhet.
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Bilaga 2

TSI, Utvecklingsarbetet Tidiga och
samordnade insatser for barn

Hur nar man de barn och ungdomar som verkligen behover hjalp?
e Kuratorer blir trygghetsperson

Idag finns det trygghetspersoner pa bland annat de kommunala gymnasierna 1 Karlskrona och pa
Nittrabyskolan. Deras uppgift ir att ga runt pa skolorna, lira kinna ungdomarna, vinna deras tillit och hélla
en god stimning. De blir pa sa sitt en trygg punkt f6r manga som annars kanske inte har nagon annan. Ett
hej fran trygghetspersonen kan fér ménga leda till s4 mycket mer.

Trygghetspersonerna har stora méjligheter att uppticka nir barn och ungdomar ér pa vig att
falla mellan stolarna. Problemet dr dock att nir de vil hittar en sddan individ, 4r det svart f&r dem att gbra
mer 4n att bara prata med elevhilsa eller en kurator, som sen i sin tur kontakta individen. Detta tar tid och
kan vara vildigt omstindligt f6r ungdomen, samt att denna eventuellt inte litar pa den helt frimmande
kuratorn. Dirmed blir det svart att ta drendet vidare och hjilpa individen att komma pa banan.

Om man istillet gor trygghetspersonen till kurator (eller tvirt om) och ddrmed utvidgar kuratorns
arbetsuppgifter kan processen bli mycket smidigare. Nir kuratorn da sjdlv identifierar problemet kan den
snabbt agera och bjuda in den unge till ett méte. Ungdomen ska slippa boka tid, lira kinna en frimmande
person till och g4 den jobbiga vigen for att fa hjilp. Om det skulle vara naturligt att bara hinga med
“kompiskuratorn” till rummet hade man dven kunnat undvika att kiinna sig utpekad. ”Ta med en kompis sd
gdr vi o snackar ut lite, jag bjuder pa fika” skulle kunna vara en standardfras.

Trygghetspersoner ska inte bara uppmana till kontakt med kurator, utan de ska istillet direkt
skapa kontakten genom att vara kuratorn. Denna metod tror vi dr den smidigaste och bista metoden f6r att

korta avstandet mellan ungdomen som behéver hjilp och hjilpen.
¢ Anonym chattfunktion uppmanar till ’behandling”

En annan metod for att fa unga att 6ppna upp ar igenom en anonym chattfunktion. Har skulle den unga
kunna skriva anonymt med kurator, trygghetsperson eller ndgon annan som kan ge stod. Genom denna
metod kan man fa folk som inte pratar om sina problem med nagon, att ppna upp och vaga dela dem med
en annan. Detta skulle kunna gbras genom exempelvis ett telefonnummer du ringer till med dolt nummer,
men vi tror att en chattfunktion ddr man ér helt anonym ar klart effektivast, likt de som BRIS och Killfragor
har.

For att nd ut till s manga som mojligt, hade tjdnsten dven kunnat erbjudas pa fler sprik dn
svenska. Detta di den som har svart f6r svenska, ocksa kan ha svért att komma 1 kontakt med den typiska
kuratorn. Man skulle dven kunnat ha servicen 6ppen under exempelvis kvillar och helger f6r att underlitta

t6r den som behéver hjilp.
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Genom denna metod skulle kontakten mellan en kurator och ungdom tas utan att ungdomen
l6per risken att kinna sig utsatt. I chatten skulle kuratorn sedan uppmana ungdomen till att beskriva
problemet sd gott den kan. Nir problemet dr tydligt hjdlper kuratorn pa bista sitt. Gér det att 16sa 6ver
chatten? Ska man ta kontakt med sjilva kuratorn? Ska man ringa BUP, UM eller nagon annan? Detta skulle
vara ett forsta steg fOr att finga in dem som inte vill eller kinner att den behéver ha hjilp. Denna skulle sedan

uppmuntras till att sjilva séka hjilp utanfér den anonyma chatten.
e Kuratorerna maste bli littare att na

Idag kan det vara svért att komma i kontakt med en skolkurator. Detta dr av manga anledningar, men de tva
frimsta vi ser dr att det finns fa tider dir man kan prata med kuratorn, och att det kan kinnas jobbigt och
obekvimt att bestka kuratorn. Ifall man uppfyllde de tvd tidigare punkterna skulle man ha kommit en lang bit
pé vigen i att 16sa problemen. Vi har dock ocksa tinkt pa andra atgirder som kan tas till £6r att uppnd malet.

Den forsta av dessa dtgirder dr att kuratorn ska hélla Sppet oftare. Det ska vara litt att fi prata om sina
problem. Ifall det da dr Sppet ofta behdver man inte vinta linge innan man far hjilp. Det hade dven kunnat
finnas ”drop-in” tider dir man kan gd och prata om sina problem, utan att behéva boka tid. For att
astadkomma detta kan fler kuratorer behéva anstillas, men detta tror vi dr virt att satsa pd.

Pa grund av att det kan vara svirt att vdga gé till kuratorn nir andra 4r i nirheten, skulle vi ocksa vilja att
bestket gérs mer privat. Detta hade kunnat dstadkommas exempelvis igenom att ha 6ppet under helger, men
dven att personen som ar klar med sitt drende inte triffar den som sitter i vintrummet. D4 minimerar man
risken att den som soker hjilp skulle kidnna sig utpekad, och man gér det littare att beséka kuratorn.

For att minska risken att kdnna sig utpekad hade man dven kunnat géra besék hos kuratorn mer naturliga.
Utéver att inféra “kompiskuratorer” hade man kunnat géra miljén mer inbjudande. Det kanske skulle finnas
frukt och fika, eller till och med ndgot spel som kunde sysselsitta den som ska pa besok. Det ska vara roligt
och inbjudande att bestka kuratorn. D4 skulle det d4ven kdnnas littare att ta kontakt med kuratorn och i den

hjalp som behovs.

e Samtalsgrupper

Samtalsgrupperna vi vill Iyfta kan delas in 1 tva olika kategorier. Den f6rsta dr ett exempel pd “nista steg” 1
behandlingen, nir vil man lyckats identifiera dem som behdver hjilp och borjat £6rstd vilken hjilp den
behover. En typ av hjilp hade da kunnat vara att kuratorn samlar ett antal unga med liknande besvir for att
de ska prata och 6ppna upp f6r varandra. De ska f4 méjlighet att diskutera sina problem och relatera till
varandra, likt gruppterapi. Denna metod sparar ocksd pé resurser, gor att flera unga kan behandlas samtidigt
och ge kuratorerna mer tid och méjlighet att fortsitta hjilpa unga i néd.

Den andra typen av samtalsgrupper ir inte till som en behandling f6r dem som behéver hjilp.
Denna ér £Or att géra det naturligt att viga prata psykisk ohidlsa med sina kompisar. Dirfér kommer
exempelvis kuratorer samla grupper av unga for att diskutera och utbilda inom psykisk hilsa. Grupperna
skulle kunna innehélla vem som helst, bide de som har problem, men dven de som inte har det.

Man hade kunnat uppmana unga till att delta pa motena genom att gora det attraktivt. Till att
bérja med hade man kunnat erbjuda fika eller frukt, men man kan ocksa ligga samtalen under skoltid, sd att
deltagarna fir lov att ga ifrdn lektioner och bryta upp vardagen. Det blir ocksé viktigt att man informerar om

m&tena via skolans alla tillgingliga kanaler, sa att alla pa skolan vet om att métena finns.
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Hur kan man samarbeta med ungdomar pa ett kreativt satt?

For att samarbeta med ungdomar f6r att frimja den psykiska hilsan tror vi att man ska skapa ett nytt
ungdomsrid pd skolor i regionen. Detta hade kunnat heta ”hilsorad” och skulle ha som uppgift att lyfta
fragor och synpunkter frin klassen angiende hilsofrigor, psykisk ohilsa och andra trygghetsproblem. Pa
radets méten skulle man, tillsammans med rektorer och elevhilsa samt trygghetspersonerna, lyfta
ungdomarnas synpunkter, som direfter kan féras vidare och beaktas.

Milet ska vara att normalisera att prata om psykisk hélsa och bes6ka elevhilsan. Idag dr psykisk ohilsa
ndgot som paverkar alla, inte minst unga i skolan. Darfér dr det av hégsta vikt att gora det naturligt att prata
om och behandla psykisk ohilsa. Raden kan ocksa anvindas i Regionens arbete med psykisk ohilsa. Har
exempelvis Patientnimnden en friga kring vad ungdomar kinner om ett nytt beslut, kan denna fraga lyftas pa
hilsorddens méten och pa sa sitt bidra till att Regionen fir ett bittre barn- och ungdomsperspektiv.

En annan sak vi tinkt pd dr vikten av att man arbetar med fler ungdomar i regionen f6r att fa deras
synpunkter pa hur man kan samarbeta med ungdomar pi ett kreativt sitt. Vi dr endast fem
Barnrittsambassadérer som har tinkt till och vi dr sdkra pa att andra ungdomar i Blekinge kan bidra med

dnnu fler kloka synpunkter, om man bara fragar dem.

Rubrik e Sida 32 (35)



Py  REGION
L/EthKSgA MHET ¥Z NS BLEKINGE

Bilaga 3
Hej!

Vi har funderat pa frigan vi fick av din kollega angdende hur man kan gora det lttare fOr tysta och blyga
barn/ungdomar att skaffa vinner och att inte vara ensamma. Till att botja med har vi tink pa forslaget
angdende applikationer och forum som uppmanar till social kontakt. Vi har sjilva vixt upp nir sidana blev
populira och sett bade férdelar och nackdelar med dem. Méjligheten att f4 kontakt med folk runt om i
virlden, bdde sddana man kinner och inte kidnner, dr odndlig, dven fér ndgon som gor det med onda avsikter.
Det dr inte ovanligt att dldre utnyttja systemet f6r att ge sig pa barn och det har inte blivit svarare med tiden.
Under éren har flertalet applikationer med avsikt att knyta vinskapsband vuxit fram f6r att sedan missbrukas
av pedofiler eller liknande. Ett exempel pa detta dr Yelow.

Istillet fOr att satsa pa en applikation eller ett forum tror vi pa att hjilpa barn hitta gemensamma intressen.
Foérdelen med detta dr att den som dr ensam har ndgot att prata om med nagon som brinner f6r samma sak.
Pa si sett kidnner man en gemenskap och sjilvkinslan stirks. Férutom att hjilpa till med detta tinker vi att
Ungdomsmottagningen kan anordna samlingsgrupper for olika intressen eller att skapa sddana online. D4 dr
det dock viktigt att informationen angiende nimnda risker dr tydlig. Vi tycker att det idag saknas tillrickligt
med information om riskerna och dirfér blir det viktigt att UM informerar om dessa. Detta kan goras pa

exempelvis sociala medier eller i en broschyr.

Det viktigaste i pusslet dr att f4 de ensamma att hitta intressen. Hir kan de ensamma behdva en knuff i ritt
riktning och detta kan kurator, nirstdende eller annan person som den ensamma finner trygghet i att hjilpa till
med.

Hoppas detta kan vara till hjilp!

Med vinliga hilsningar

Barnrittsambassadorerna 2020
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Bilaga 4
Hej!

Vi fick som uppgift av er, Forsta linjen f6r barn och unga, att kolla runt pa App Store och internet efter
applikationer och hemsidor som kan bidra i behandlingen av psykisk ohilsa hos barn. Vi har kollat runt en
del och hittat f6ljande applikationer. Under listan med applikationer har vi dven en kommentar eller tvd om

varje applikation ddr vi dven har sammanfattat vad vi tycker saknas och varfér vi tycker detta har potential.
Tack pd férhand!

Headspace

® Fokuserar pa mindfulness och meditation.
Till skillnad frdn andra meditationsapplikationer, fokuserar Headspace p4 att stirka hjirnans f6rméga
att tinka positivt.

® Baserad pi vetenskap, finns videor i applikationen som forklara exakt vad som hinder i din hjirna

nir du lyssnar pd Headspace.
e Applikationen har dven ett tio dagars gratisprogram.

e Applikationen innehéller flertalet andningsévningar

e Mindfulness, meditation, avslappning

® Olika kategorier i applikationen gor att du kan fa hjilp med det du kinner tynger dig, till exempel
angest eller stress

® Inte bara enskilda videos, utan hela program som man kan f6lja, till exempel 21 days to calm, 7 days

to less stress

Anti Stress

® FEn applikation som innehdller olika spel gjorda f6r att lugna ner dig och gbra dig mer avslappnad
e [Kan fa dig att tinka pa annat en stund

Dessa idr applikationerna som vi, Barnrittsambassadorerna, hittade i samband med er uppgift.
Applikationerna vi hittade fokuserar mest pd meditation, andningsévningar, dngest och hur man hanterar
stress. De jobbar inte med att 16sa sjilva orsaken som ligger till grund f6r de psykiska problemen, men de kan
vara ett bra hjilpmedel under behandlingsprocessen som ni erbjuder.

Ett annat problem som finns, ér att applikationerna ér pa engelska. Alla svenska barn, speciellt de yngre,
kan inte engelska och skulle ha svart att ta tills sig materialet. Headspace dr mer barnvinlig eftersom det
innehaller inte bara ljudmaterial, utan det finns interaktiva videor ocksa. Det finns figurer och former som
barnen kan trycka pd, men som sagt, kan inte barnet engelska, r det svart att hinga med i det som sigs i
videon.

Den enda applikationen av de tre ovannimnda, som skulle kunna fungera f6r barn, dr AntiStress. Den
innehaller olika spel som kriver barnets fulla uppmirksamhet, vilket far barnet att slappna av och sluta tinka

pé sina problem. Dock sa 16ser man inte grundproblemet genom att férséka fokusera pa ndgot annat, vilket dr
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ett problem. AntiStress-applikationen dr en kortsiktig 16sning men vill man lésa problemet pa langt sikt,
behéver man en annan metod.

Vi fick reda pa att ni rekommenderar hemsidan snorkel.se. Vi tyckte att den ir jittebra for de ildre barnen
13 4r och uppit, men de yngre skulle ha svirt att forstd spraket som anvinds pa hemsidan. Om man hade
gjort sidan lite mer littldst skulle de yngre ocksa kunna férstd den.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns ett behov f6r applikationer som 4r anpassade for just
svensktalande barn och applikationer som jobbar med att 16sa den bakomliggande orsaken. De tre
applikationerna som vi hittade dr limpliga fér barn och tonaringar som redan kan lite engelska och ar
tillrdckligt mogna fOr att ta till sig materialet. De édr ocksa limpliga om man bara behéver tinka pa nagot annat
f6r stunden, men de 16ser inte problemen.

Utbudet idag inte ir tillrickligt, om Férsta linjen vill anvinda applikationer som en del i behandlingen.
Dirfor tycker vi att ni borde ligga stérre fokus pa att ta fram en applikation som fungerar for just de yngre
barnen som eventuellt inte kan engelska, inte kan forsta avancerad svenska och kanske inte 4r sa teknologiska
heller. Dessutom behéver innehallet pa en hemsida eller i en applikation vara anpassat f6r dndamadlet och ha

andra funktioner dn att bara fungera som meditationsverktyg.

Med vinlig hilsning
Barnrittsambassadorerna 2020
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