Tandvardsstod
for vuxna

En 6versikt dver vilka regler som galler.
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Tandvardsstod

Alla som bor och ar folkbokférda i Sverige samt anslutna till svensk
forsakringskassa, har ratt till ett statligt tandvardsstéd fran och med
det ar man fyller 24 ar. Stodet administreras av Forsdkringskassan.
Barn- och ungdomstandvard och 6vriga tandvardsstod for vuxna
administreras via regioner.

Statligt tandvardsstéd som administreras av Forsakringskassan
Allméant tandvardsbidrag (ATB)

Frin den forsta juli det ar du fyller 24 ar har du ritt till ett arligt tand-
vérdsbidrag.

De hir beloppen giller fran den 15 april 2018:
* 24-29 ar: 600 kronor per ar
* 3064 ar: 300 kronor per ar

* 65 dr och over: 600 kronor per dr

Du fér ett nytt tandvardsbidrag den forsta juli varje r. Bidraget brukar
vanligtvis dras av nir du ska betala. Du kan spara bidraget frin ett ar till
nista och anvinda tvi bidrag under ett ar, antingen samtidigt eller vid tva

olika tillfillen. Men det gar inte att spara eller anvinda mer 4n tvi bidrag
i taget.

Sarskilt tandvardsbidrag (STB)

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsittning som paverkar tinderna
kan du behova forebyggande tandvérd. D4 kan du ha rite ill sdrskile

tandvardsbidrag, (STB).

Sérskilt tandvardsbidrag kan du fi om du har:
* cystisk fibros (CF)
* lungsjukdomen KOL och behandlas med syrgas eller niringsdryck



* tarmsjukdomarna ulcerés kolit, Crohns sjukdom och tarmsvike
(och behandlas med niringslésning)

* fritskador pa tinderna och har anorexi, bulimi eller refluxsjukdom

* diabetes som ar svar att stilla in

* dialysbehandling

* nedsatt immunforsvar efter organtransplantation eller likemedels-

behandling

* lingvarig behandling med likemedel (da krivs ett salivtest
som utfors pa din tandvardsklinik)

* strilbehandling

* Sjogrens syndrom

For att tandlikaren eller tandhygienisten ska veta att du har rite till
sarskilt tandvérdsbidrag ska du visa ett likarintyg pa den sjukdom du har.

Det sirskilda tandvardsbidraget dr 600 kronor per halvar och pengarna
dras av pa summan nir du ska betala for ditt tandvardsbesok.

Sirskilt tandvardsbidrag kan du bara fa for férebyggande tandvard.
For andra behandlingar hos tandvarden betalar du som vanligt.

Mer information hittar du pa forsakringskassan.se

Hogkostnadsskydd for tandvard (inom det statliga tandvardsstodet)
For att tandvérden inte ska kosta for mycket finns ett hdgkostnadsskydd
som innebir att du far hjilp efter en viss summa. Du kan anvinda dig av

hogkostnadsskyddet frin och med den f6rsta januari det ar du fyller 24.

Lite forenklat fungerar hogkostnadsskyddet si att du betalar hela

kostnaden f6r din tandvard upp till 3 000 kronor, sedan far du tand-
vardsstod for delar av kostnaderna 6ver den summan. Kostnaderna
beriknas utifrin ett referenspris som staten faststiller.



Tandvardskostnad Du som patient Forsakringskassan

(referenspris): betalar: betalar:
3001-15 000 50 procent 50 procent
over 15 000 15 procent 85 procent

Regionens tandvardsstod

Det finns stod till dig som har ett stort behov av personlig omvardnad,
har en langvarig sjukdom alternativt funktionsnedsittning eller har behov
av tandvérd som led i kortvarig sjukdomsbehandling. Gemensamt for
dessa personer ir att de fir tandvard till samma avgift som hos ovrig
hilso- och sjukvard och ingir dirmed i sjukvirdens hogkostnadsskydd.

No6dvandig tandvard (N-tandvard)

Om du behover sirskild hjilp med tandvérd pa grund av ett lingvarigt
och stort omvardnadsbehov kan du fi s kallad nodvindig tandvérd.
Det kan till exempel vara kommunsjukskéterskan, distriktsskoterskan
eller bistindshandliggaren som bedémer om du har ett omvérdnads-
behov och skriver ett underlagsintyg som ger ritt till sdrskild hjilp med
tandvérd.

De skickar in underlagsintyget till Enheten for tandvérdsstyrning som i
sin tur utfirdar dig ett digitalt N-tandvardskort. Visa ditt ID och beritta
om tandvardskortet hos din tandlikare/tandhygienist s far du nédvindig
tandvard till samma avgift som hos 6vrig hilso- och sjukvard.

Du som ir 85 ar och ildre betalar ingen avgift alls.

Nir kommunsjukskoterskan, distrikesskoterskan eller bistindshandlidggaren
skriver ett underlagsintyg for dig blir du ocksi tillfrigad om du vill ha

en munhilsobedomning. Om du tackar ja till munhilsobedémningen
kommer en tandhygienist hem till dig en ging per ar for att bedéma din
munhilsa. Den enkla beddmningen dr kostnadsfri. Tandhygienisten kan
ocksa utbilda de personer som hjilper dig. De fir da veta vad ni tillsam-
mans kan gora for att du ska slippa besvir med tinderna. Utbildningen
ar kostnadsfri.



Mer information om N-tandvird hittar du under "Tandvard om du har
stort behov av omvirdnad” pa 1177.se/blekinge

Langvarig sjukdomsbehandling eller funktionsnedsattning
(F-tandvard)

Om du har stora svérigheter att skdta munhygienen pa grund av en

langvarig sjukdomsbehandling eller funktionsnedsittning kan du ha

ritt till tandvardsstod:

* Psykisk sjukdom som leder till svarigheter att skota munhygienen

* Sjukdomar i nervsystemet som Parkinsons sjukdom, multipel skleros
(MS) och amyotrofisk lateral skleros (ALS)

* De reumatiska sjukdomarna ledgingsreumatism (RA), sklerodermi
och systemisk lupus erythematosus (SLE)

* Missbildningar eller skador i kiikarna

* Funktionsnedsittning efter stroke

* Opvanliga diagnoser

Du eller din likare méste skicka in ett ldkarintyg till Enheten for tand-
vardsstyrning pi Region Blekinge. Om du har ritt till tandvardsstod blir
du berittigad ett digitalt F-tandvérdskort. Visa ditt ID och beritta om
tandvérdskortet hos din tandlikare/tandhygienist s fir du bastandvard till
samma avgift som hos 6vrig hilso- och sjukvard. Du som ir 85 ar och ildre
betalar ingen avgift alls.

Mer information om F-tandvard hittar du under "Tandvard om du har en
sjukdom eller funktionsnedsittning” pa 1177.se/blekinge

Kortvarig sjukdomsbehandling (S-tandvard)
Det ar bara den tandvérd som har samband med sjukdomen eller sjuk-
domsbehandlingen som ingér, det giller under en kortare tid och alltid

efter provning hos beddmningstandlikaren. Ovrig tandvard far du betala
sjilv. Mer information om S-tandvard hittar du under “Tandvard som en

del av behandling av sjukdom” pa 1177.se/blekinge.



Las mer om hur du bast
tar hand om dina tander

Pa 1177.se kan du lasa om olika tandproblem och hur de kan
behandlas. Du hittar tips pa vad du kan gora for att forebygga
besvar, och far veta mer om hur du skaffar frisktandvardsavtal.

1177.se ger svar pa de flesta fragor du kan tankas

ha om mun- och tandhalsa. Vad hander egentligen vid en
rotfyllning? Kan du fa ont i tanderna efter en tandblekning?
Hur slutar jag gnissla tander?
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Kontakta oss
om du har fragor!

Om du vill veta mer kan du prata med
personalen pa din tandvardsklinik.

Pa 1177.se kan du lasa mer om munhalsa,
hur du bast tar hand om dina tander och
hur olika behandlingar gar till. Dar hittar
du ocksa allt du behover veta om olika
rattigheter, avgifter och regler samt
kontaktuppgifter till Folktandvarden
Blekinges kliniker.
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