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Manual till checklista beslutsstod for sjukskoterskor —
bedémning av vardniva

Beslutsstodet ar ett verktyg for sjukskoterskan inom kommunal vard och omsorg och kan anvandas nar den
enskildes halsotillstand forsamras hastigt i hemmet. Sjukskéterskan gor da, med hjalp av beslutsstodet, en
bedémning av tillstandet med tanke pa var och hur den fortsatta varden bor ske.

Syfte:

Syftet ar att bedémningen ska bli mer valstrukturerad och att individen ska fa vard och omsorg pa optimal

vardniva utifran en helhetssyn. Beslutsstodet skapar saledes en struktur for sjukskoterskan i bedémningen

vid forandrat halsotillstand i hemmet, men kan dven anvandas som ett underlag for diskussion med individ
och nérstaende om situationen.

Mal:
e Att patienten skall fa ratt bedomning och vardas pa ratt vardniva.
e  Att minska andelen undvikbar vard och aterinskrivning pa sjukhus.
e Att sakra informationséverforingen da vardansvaret skiftar.

Strukturen sékrar informationsoverforingen till nasta vardgivare med rapportering enligt SBAR (Situation —
Bakgrund — Aktuellt tillstdnd — Rekommendation).

Beslutsstodet kan ses i sin helhet pa webbsidan: www.ltblekinge.se/samspel

Steg 1 Stallningstagande till palliativ vard

® Finns stiillningstagande till palliativ vard “
som innebiir att patienten kan .

smiirtlindras/symtomlindras i hemmet?

NEJ

Finns stallningstagande till palliativ vard med tillrackliga ordinationer for symtomlindring i hemmet?
Kontrollera om palliativ inriktning eller beslut om palliativ vard finns for patienten. Om palliativt beslut och
nodvandiga ordinationer finns behandla da enligt géllande direktiv. Om du som sjukskoterska bedomer att
det saknas tillracklig ordination eller beslut for att kunna smart/symtomlindra personen tar du kontakt med
ansvarig distriktslakare. Vid kontakt med distriktslékare ska rapporteringen ske enligt SBAR. ( Situation,
Aktuellt, Bakgrund, Rekommendation)

Om ovanstaende fraga besvaras med nej, folj da beslutsstodets flode.
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Steg 2 Kontrollera samtliga vitalparametarar

v

Vitalparametrar Varde JA -

Ar vitalparametrar inom?

A | Friluftvag? Pratar patienten?

B | Andningsfrekvens mellan 8-25/min O

Kontrollera samtliga vitalparametrar enligt beslutsstodet.

For att uppratthalla den medicinska sékerheten i beslutsstodet ar det viktigt att samtliga parametrar verkligen
blir kontrollerade. Markera med kryss i gron JA ruta om vérdet ligger inom det som anges som referensvarde
och markera med kryss i rod NEJ ruta da vardet ligger utanfor angiven referens. For din egen dokumentation
notera patientens varde i beslutsstodet.

Nar samtliga parametrar ar kontrollerade folj flodet vidare.

Steg 3 Finns exklusionssymtom?

Med exklusionssymtom menas symtom som kan innebdra att sjukhusvard ar nédvandigt och patienten &r
saledes for sjuk for att vara kvar hemma eller fa vard pa vardcentral.

@ l Bedomt tillstand enligt sjukskoterskan, finns exklusionssymtom?
(satt kryss | aktuell ruta)

Buksmiirta
Totalstopp KAD

Central briistsmiina

Urin / KAD besviir

Makroskopisk hematuni

o0o0oan

Yrsel Centrala brostsmirtor

-

J  Anamnes pd syncope

I denna del beddéms orsaken till att patienten forsdmrats just nu. Du som sjukskoterska ska identifiera och
kontrollera aktuella symtom. | vanster kolumn &r patientens upplevda symtom och i hdger kolumnen ar de
sk. exklusionssymtomen.

Nar du som sjukskoterska kommit fram till vad som &r orsak till den aktuella forsémringen anvénds
checklistan som stod for att kontrollera om nagot exklusionssymtom foranleder vard pa sjukhus. Markera
med kryss i rutan for aktuellt symtom.

Om din bedémning angéende orsak till forsamringen inte finns beskrivet i vanstra kolumnen ga da vidare i
checklistan beslutsstod utan att markera nagot kryss pa aktuell ruta.
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Steg 4 Sammanfatta din beddmning

Ligger vitalparametrar inom referensviirden? JA
..Sld 1 L =)
Finns exklusionssymtom enligt bedémt tillstand? NEJ
Sid 2 O
| Trots utfall Gron bedomer jag som sjukskiterska NEJ
att uppenbart behov av sjukhusvird foreligger O
| Trots utfall Réd bedomer jag som sjukskoterska JA
att patienten bor vardas enligt viardniva Grin o

| (primiirvard)

I Beslutsstodets fjarde steg ska din beddmning sammanfattas.
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e Markera Ja eller nej pa fragan om vitalparametrarna ligger inom eller utanfor referensvardet.
e Markera Ja eller Nej pa fragan om exklusionssymtom foreligger.
e * Markera Ja eller Nej om du som sjukskaterska bedomer att patienten ar i behov av sjukhusvard

trots att ovanstaende utfall visar pa att sjukhusvard inte ar nddvandigt.

Har kan det exempelvis vara en misstankt larbensfraktur som inte ger nagot utfall. Det kan ocksa
vara sa att din kunskap om patienten eller erfarenhet och kompetens som sjukskéterska innebar att
du bedomer att patienten &r i behov av sjukhusvard.
e Omvant forhallande kan ocksa forekomma dar du anser att sjukhusvard inte ar nodvéandigt. Detta
trots att du tidigare i beslutstodet angivit varden som talar for att patienten behéver vard pa sjukhus.
markera i sa fall Ja i gron ruta. Det kan vara tillfallen da din kunskap om patienten, erfarenhet och

kompetens innebér att du bedémer att patienten kan vardas hemma.

Steg 5 Summering

Vardniva
oférandrad,
kvar hemma

Dokumentera
och
félj upp

Y

Vardniva

Priméarvarden

Rapport
enligt
SBAR till
distriktslakare

via telefon

Vardniva
Akut-

Mottagning

Rapport
enligt SBAR
till AKM via

Prator

e Summera nu din beddmning, om minst en rod ruta dr ikryssad bor patienten transporteras till
akutmottagningen for vidare vard och behandling. Detta beslut kan du fatta pa egen hand utan att
samrada med jourhavande distriktslékare.

e Om patienten transporteras in till akutmottagning ska ambulansblankett dverlamnas till
ambulanspersonalen samt statusmeddelande i Prator skickas. Prato-meddelande ska skrivas med

SBAR som stdd.

e Omi inget kryss finns i rod ruta innebé&r det att patienten kan vara kvar hemma och du som
sjukskoterska kontaktar da jourhavande distriktslakare och rapporterar utifran SBAR och

informerar om att du anvant beslutsstdd samt dess utfall.

e Anvand checklistan som stod nér du sedan dokumenterar i patientens journal.



