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Hur mycket tandkram?

Fran att forsta mjolktanden

kommer fram och upp till

2 ars alder bor mangden

tandkram motsvara
—barnets lillfingernagel.

Rena och starka tander
Borsta barnets tander
morgon och kvall med
fluoridtandkram.

Ditt barn behdver hjalp
med detta tills hen har
fyllt minst 10 ar.

10 ar
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Godis, kakor och sdta drycker
For att véaxa och ma bra behdver vi olika sorters

a—
mat. Det &r bra att vanta med att ge barnet godis,
’ ﬂ kakor, kex, chips och sota drycker sa lange som
mojligt. En bra vana ar sedan att valja i,

ut en dag i veckan — I6rdagsgodis.

Vatten ar bast

Nar barnet ar torstigt ar
vatten den basta drycken,
bade pa dagen och pa
natten. Ge enbart brost-
mjdlksersattning, valling
eller vatten i nappflaskan.
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