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Sa pasté dhémbésh?

Nga dalja e dhémbéve té
paré té quméshtit dhe deri
né moshén 2 vjecare, sasia
e pastés sé dhémbéve
duhet té korrespondojé
me thonjté e gishtit té
vogél té foshnjés.

Dhémbé té pastér dhe
té forté

Lani dhémbét e fémijés né
méngjes dhe né mbrémje
me pasté dhémbésh me
fluor. Fémija juaj ka nevojé
pér ndihmé derisa té jeté
sé paku 10 vjeg.
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Sheqerka, @émbélsira dhe pije té @émbla Shmangni ushqimet e
Qé té rritemi dhe té zhvillohemi, duhet té kemi lloje té shpeshta

ndryshme té ushqimit. Eshté miré té pretni pér t'i dhéné Dhémbét duhet té jené
fémijés sheqerka, biskota té& émbéla, patate té skuqura , té geté. Lérini dhémbét té
dhe pije té Embla pér aq kohé sa té jeté e mundur. ,. pushojné midis vakteve,
Njé ményré e miré éshté té zgjedhésh : shmangni ushgimet e

njé dité né javé - Embélsirat e sé shtunés. shpeshta. N
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miré éshté té jepni ujé, si
ditén ashtu edhe natén.
Jepni vetém zévendésues
té qumshtit té gjirit, qull té
hollé ose ujé né shishen e
quméshtit.




Dhémbé té pastér dhe
té forté

Lani dhémbét e fé
méngjes dhe né mbrémje
me pasté dhémbésh me
fluor. Fémija juaj ka nevojé
pér ndihmé derisa té jeté
sé paku 10 vjec.
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Uji éshté mé i miré

Kur fémija éshté i etur, mé
miré éshté té jepni ujé, si
ditén ashtu edhe natén.
Jepni vetém zévendésues
té qumshtit té gjirit, qull té
hollé ose ujé né shishen e
quméshtit.
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Sheqgerka, émbélsira dhe pije té émbla

Q& té rritemi dhe té zhvillohemi, duhet té kemi lloje té
ndryshme té ushqgimit. Eshté miré té pretni pér t'i dhéné
fémijés sheqgerka, biskota té émbéla, patate té skuqura
dhe pije té émbla pér aq kohé sa té jeté e mundur.

Njé ményré e miré éshté té zgjedhésh

njé dité né javé - Embélsirat e sé shtunés.
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Sa pasté dhémbésh?

Nga dalja e dhémbéve té
paré té quméshtit dhe deri
né moshén 2 vjecare, sasia
e pastés sé dhémbéve
duhet té korrespondojé
me thonjté e gishtit té
vogél té foshnjés.

Shmangni ushqimet e
shpeshta

Dhémbét duhet té jené
té geté. Lérini dhémbét té
pushojné midis vakteve,
shmangni ushgimet e
shpeshta. N
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