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Cocugunuzun
disleriicin iyi
aliskanliklar

folktandvardenblekinge.se

s FOLKTANDVARDEN

BLEKINGE

Ne kadar dis macunu?
ik sit dislerinin
¢itkmasindan 2 yasina
kadar dis macunu miktari
bebegin kiiclik parmak
tirnadi kadar olmalidir.

Temiz ve giiclii disler
Bebeginizin dislerini
sabah aksam flor
macunu ile fircalayin.
Cocugunuzun en az 10
yasina gelene kadar bu
konuda yardima ihtiyaci
vardir.

10 yas

©CARIN CARLSSON/RITBOLAGET

Seker, kek ve sekerli icecekler Atistirmaktan kaginin
Bilytumek ve gelismek icin farkh gidalar Disler de dinlenmelidir.

a—
tiketmeliyiz. Cocuga seker, kek, biskivi, cips ve Oguin aralarinda
S ﬂ tath icecekleri miimkiin oldugunca uzun siire - dislerinizi dinlendirin,
vermemekte fayda var. ) atistirmalardan kacinin

Haftada bir glinii tercih etmek iyi bir

e aliskanliktir - or. "Cumartesi sekeri”. V4
Su en iyisidir y4
Cocuk susadiginda, hem
glindiiz hem de gece
su tercih edilmelidir.
Biberonda sadece anne
sttd takviyesi, lapa mama
veya su verilmeli.




Ne kadar dis macunu?
ilk stt dislerinin
¢itkmasindan 2 yasina
kadar dis macunu miktari
bebedin kiiclik parmak
tirnadi kadar olmalidir.

Temiz ve giiclii disler
Bebeginizin dislerini
sabah aksam florurli dis
macunu ile fircalayin.
Cocugunuzun en az 10
yasina gelene kadar bu
konuda yardima ihtiyaci
vardir.

10 yas
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Seker, kek ve sekerli icecekler Atistirmaktan kacinin
Buyiimek ve gelismek icin farkli gidalar Disler de dinlenmelidir.

[
tiketmeliyiz. Cocuga seker, kek, biskivi, cips ve Ogiin aralarinda
’ ﬂ tath icecekleri miimkiin oldugunca uzun sire ,_ dislerinizi dinlendirin,
vermemekte fayda var. ) atistirmalardan kaginin

Haftada bir glini tercih etmek iyi bir :

e e e aliskanhktir - 6r. “Cumartesi sekeri”. 74
Su en iyisidir ! y4
Cocuk susadiginda, hem
glindiiz hem de gece
su tercih edilmelidir.
Biberonda sadece anne
sutd takviyesi, lapa mama
veya su verilmeli.
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