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Bao nhiéu kem danh
rang?

Tw khi moc chiéc rang dau
tién va dén khi bé dwoc 2
tudi, lwong kem danh réng
twong ng v&i méng tay
clia ngén tay ut.

Lam sach va rang
chac khée

DPanh rang bubi sang va
budi téi bang kem danh
rang cé chtra fluor. Con
clia ban can duwoc giup d&
vé viéc nay cho dén khi bé
dwoc 10 tudi.

10 tuoi
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Keo, banh va nwéc ngot
a— Dé duwoc sinh trwdng va phat trién tét, chung ta phai c6 S
A R B AN ranh an vat
nhieu loai thirc an khac nhau. Rat tot la nén tranh, Ham rang phai duoc yén
cho tré em &n keo, banh, banh quy, o l3na. D& rang nahi nqoi
’ khoai tay chién va nwéc ngot, nén chd doi cang lau ang. B bl gng t nas
cang tot. Mot théi quen tét, 1a nén chon Mﬁwwmmo tra an, fran
mét ngay trong tuan - keo banh o
Nwoc la tét nhét vao thtr bay. y 4
Khi tré khat, thi nén cho
ubng nwéc, ca ngay va
dém. San pham sira thé
stra me, bét chao, hoac
nwéc chi dwoc cho uéng
trong binh ba.
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