polska - polsk

Czyste i silne zeby
Szczotkuj dziecku zeby
rano i wieczorem pasta z
fluorem.

Do ukonczenie minimum
10 roku zycia Twoje
dziecko potrzebuje w tym
pomocy.

10 lat

'y

Woda jest najlepsza
Dziecko jest spragnione,
najlepiej podawac wode
zaréwno w dzien, jak i

w nocy. W butelce do
karmienia nalezy podawac
wylacznie mleko dla
niemowlat, kleik lub wode.

bre nawyki dla
ebow dziecka

folktandvardenblekinge.se

Stodycze, ciasta i stodzone napoje

Aby rosnac i sie rozwija¢, musimy mie¢ rézne formy
pozywienia. Dobrze jest odczekac jak najdtuzej z
dawaniem dziecku stodyczy, ciastek, herbatnikéw,
chipséw czy stodzonych napojéw. Dobrym zwyczajem
jest wéwczas wybieranie jednego dnia

w tygodniu - sobotnich stodyczy.
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Jak duzo pasty?
Pierwszych wyrzynajacych
sie zebow mlecznych do

2 roku zycia ilos¢ pasty
powinna odpowiadac
wielkosci matego
paznokcia dziecka..

Unikaj podjadania
Zebom nalezy sie spokdj.
Daj im odpocza¢ po
positkach, unikaj
podjadania.
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