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Idrotten som arena for
forebyggande arbete
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% Riksidrottsfirbundet

Det idealla arbetel inom idrotien mo ArAr

20 miljarder/ar

Riksidrottsférbundet

Om idrottsrorelsen nar
100 fler medelalders vuxna:

2 slipper fa typ 2-diabetes
B slipper fa rtinfarkt

15 slipper fa hégt blodtryck

o .o o
Om idrottsrorelsen nar
100 fler ungdomar:
5 slipper drabbas av depression
25 slipper symptom som magont och huvudvirk
5 far battre skolresultat pa grund av minskade symptom

pa www.rf.se/idrottenssamhalisnytta

skapligioversikt av idrottsrorelse
\ mervﬁ?fﬁ individ och safballe

Blekinge
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VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

53% ATT DET AR ROLIGT

37% ATT MA BRA

ATT HALLA MIG | FORM FYSISKT
MOJLIGHETEN ATT UTVECKLAS

19% ATT KOPPLA AV

BETYDELSE AV TA\[LING
I SITT IDROTTSUTOVANDE 26 %

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN
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VIKTIGT

VAD SKULLE FA DIG ATT BORJA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN
CODPOCCOCROCEBOOVOODOOOES
SODOBEOBOORERCRRO0COQRCOOY

23 %

MOJLIGHET ATT UTOVA IDROTT
"BARA PA SKOJ”



Utvecklingsresor
- tillsammans mot 2025

Fem prioriterade utvecklingsresor
« En ny syn pa traning och tavling
 Inkluderande idrott for alla

« Jamstalld for en framgangsrik idrott

« Den moderna féreningen engagerar

« Ett starkt ledarskap

Idrottsutbildarna

Mo Svi



Trygg ldrott - vad ar det?

O Att leda utifran Barnkonventionen
O Trygga fysiska miljoer

Q Att férebygga och star forberedd infor:
« Mobbing

» Trakasserier

« Sexuella 6vergrepp

« Vald




BARNKONVENTIONENS INNEHALL

54 rattigheter med fyra grundlaggande principer:
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Artikel 2: Alla barn ar
lika mycket varda och
har samma rattigheter.

Ingen far diskrimineras.
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Artikel 3: Vid alla beslut som
ror barn ska i forsta hand
beaktas det som bedéms
vara barnets basta.

Det finns ocksa tre tillaggsprotokoll som handlar om:

1. barn i vapnade konflikter

2. handel med barn, barnprostitution och barnpornografi

3. barns klagoratt

Artikel 6: Alla barn har
ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling.

Blekinge
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Artikel 12: Barn har ratt
att uttrycka sin mening
och horas i alla fragor
som ror barnet. Hansyn
ska tas till barnets asikter,
utifran barnets alder och
mognad.

unicef @ | for alla barn



ARTIKEL 2
ALLAS RATT ATT FA VARA MED

- FRAGOR KRING:
Jamstalldhet
HBTQ+
Socioekonomi
Funktionsvariation

Generell inkludering

 FRAGOR FORENINGAR
* Vilka genusmonster finns i er forening?

* Hur hanterar ni barn och familjer som inte har rad?




f7) Relationen mellan utovare (andel pojkar) och ledare {andel mén) inom LOK-stodet
100 %

Vattenskidor och Wakeboard

Karate

o iEilye

Handooll  Sodskgte Taekwondg

. ’ Curling
Skidagy ®
SiBdsko @hsket

Volleyboll Kiattring

Friidrott Orientering

ledare
3
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E
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B Sirmidrott
Draghundsport
PO g gyreidhuon
Ging och ‘dring
Akademisk ldrott

Andel
8
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40 % 60 %
Andel pojkar som utdvare

s.';?;. Rodd.

v
@ Biljard
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@ Squgsh Bandy Ishockey

Dragkamp
l band: ms
T ‘m Cykel [
» Amerikansk Fotboll
% Goll Bispolfycepor @
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8(“1 Judo @ Frisbee
on
3 Eiaiiog aa‘nouocnsm“u

Skateboard

Sportdyknln“_. ‘,m‘. Korpen

Bowling

@
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Parasport

Blekinge



ARTIKEL 3

ATT SATTA BARNETS BASTA |
FRAMSTA RUMMET

FRAGOR KRING:
Balans mellan foreningslogik och tavlingslogik

Nar tavlingslogiken satts i framsta rummet finns risker
(selektion, utslagning, foraldrapress, resultat- och
prestationshets)

FRAGOR FORENINGAR?

Nar ni tar beslut - funderar och diskuterar ni konsekvenser
ur barnperspektiv och ett barns perspektiv?

Vad gor ni for att skapa balans mellan foreningslogik och
tavlingslogik?




ARTIKEL 6

BARNS RATT TILL LIV OCH
UTVECKLING

FRAGOR KRING

- Hantering av diskriminering, trakasserier, mobbing och
overgrepp

-  Forebygga skador och kunskap om traning-kost-
aterhamtning

- Skydd for fysisk och psykisk skada

FRAGOR FORENINGAR

Har ni en beredskapsplan i er forening?
Vilket forebyggande arbete kring skador gor ni?

Har ni ledare som ar mer ansvariga for social kontakter och
inte enbart fokuserar pa det tranings- och tavlingstekniska?




ARTIKEL 12

ATT LATA BARNEN SJALVA KOMMA
TILL TALS

UTMANINGAR INOM IDROTT
Barn uppfattar idag idrotten som vuxenstyrd
Forum och verktyg for barns medlemsinflytande

FRAGOR FORENINGAR

Vet ni hur barnen tanker om er verksamhet?

Har ni system for att mojliggora for barn att komma till tals?

| vilka fragor i er forening saknar barn inflytande?




Vem bestammer i er forening?
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FOKUS NU

= Utbildning, utbildning, utbildning
= Ekonomiskt stod

= Stodmaterial med sa praktisk anknytning
som mgjligt

= Personella resurser
= Reaktivt- & Proaktivt arbete

= Med mera...




Ramen for vart
trygghetsarbete

= Svensk lag

= Barnkonventionen

» RF:s Stadgar

= |drotten Vill

= Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

» SF.ens Stadgar & Policys




Reaktivt arbete

Barnidrottsombudsmannen
Visselblasarfunktion
5 st Reaktiva distrikt
Ansvarsstege

Lag/Grupp

Styrelse

SF/SDF/RF-SISU Distrikt

RF - BIO

Blekinge

Grova brott Atgdrder
Lagaroch regler som ska Grov misshandel, R
valdtékt mord. « Polisanmdlan, akut 112

féljas regleras av: - Anmalan till bestraffning
« Polisanmdlan, ej akut 11414
« Anmdlan till socialtjignsten
« Barnkonventionen Véld « Samtal med férdldrar, barn/ungdomar
Artl 19: Varje barn har ratt att skyddas Misshandel, sexuella 6vergrepp, * Information till styrelse
mot fysiskt eller psykiskt vald, évergrepp, hot, systematiska krénkningar Anvdnd och jobba aktivt med framtagna
vanvard utnyttiande av fordldrar eller material som rér dmnet:
annan som har hand om barnet, « Riktlinjer for Barn- och ungdomsidrotten
Sexuella trakasserier +anvisningarna tilldem

Trakasserier, férolémpningar och krénkningar « Idrotten vill
« Skapa trygga idrottsmiljoer

« Barnens speiregler

« Svensklag

« RF:s stadgar
14 Kap §2.8: Den somi anslutning
till idrottsverksamhet gjort sig
skyldig till skadegdrelse, utévat
vald eller forsékt utova vald
moten annan person eller
som hotat eller annars

Fysisk mobbing
Slag och sparkar, ringa misshandel

Knuffar, sexuella anspelningar, FOfebyggande dtgafdef.'

3 : . psykisk mobbing, elaka kommentarer Anvdénd och jobba aktivt med
alivarligt krankt nagon. miner och utfrysning framtagna material som rér Gmnet:
« Riktlinjer for Barn- och
ungdomsidrotten
« Féreningens +anvisningarna till dem

stadgar Bemotande, problematiskt sprak, sexistiska/ - Idrotten vill

homofobiska skamt, brak pa “skoj” etc « Skapa trygga idrottsmiljoer

« Barnens spelregler

« Forbundets stadgar



Proaktivt Arbete

RF-SISU
Distrikt

RF
Malin Traff

[

19 personer

Idrotts-
Kommuner konsulenter

+200

L

BRIS
Friends
Radda Barnen
UNICEF

SF
72 personer

Barnratts-
strateger




Genomgang av:

Mobbning, trakasserier, sexuella
dvergrepp och vald.

-Definition
-Varfor det uppstar inom idrotten

-Hur kan det forebyggas

Genomgang av:
-Anmalan till socialtjanst
-Polisanmalan

-|IOM & Visselblasartjanst

FOrebyggande arbete:
« Vardegrundsarbete (samsyn)
« Norm- och jamstalldhetsarbete
 Ledare och tranare (utbildning)
« |dentifiera riskzoner

» Natverk — internt och externt
« Handlingsplan

« Utdrag ur belastningsreqister
* Referenstagning
« Uppfoljning

« Stodfunktioner
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“Skapa trygga
idro mlljoer
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BARNENS
SPELREGLER




Tack for er tid!
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Martin Eliasson _ -
Idrottskonsulent — Sakkunnig barn- och ungdomsidrott -

\
\\ 0708-54 44 58 ,

martin.eliasson@rfsisu.se ,




