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Hlustration
av Sofia Lucas

460 000/ ax

BARNHALSOVARDEN

Civka. halften av Sveriges befolkning™




Fokus pa halsoframjande och forebyggande insatser
Hogt fortroende i befolkningen

Traffar nastan alla barn

Manga besok



Svensk barnhalsovard har tills nu
saknat strukturerade metoder for
att identifiera de flesta
psykosociala riskfaktorer



Skyddsfaktorer

Personligt natverk
Ekonomiskt trygghet

God psykisk halsa

[llustration: Sofia Lucas



Sarbarhet hos foraldrar
och/eller barnet

Kognitiv funktionsnedsattning
Utsatthet under barndomen
Lag utbildningsniva

Kronisk sjukdom

ADHD ...

Riskfaktorer i hemmet

Fattigdom
Missbruk
Vald i familjen
Psykisk ohalsa

Stress ...

[llustration: Sofia Lucas
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Reseerch Enhancing Adalescent and Child Health

BarnSakert - mal

Att erbjuda barn de basta mojliga forutsattningarna
for

.en god och jamlik halsa och utveckling och

.en barndom fri fran vald och férsummelse

genom att stodja foraldrar och starka familjer

UPPSALA
UNIVERSITET



Reseerch Enhancing Adalescent and Child Health

BarnSakert - syfte

Utrusta barnhalsovarden med en allsidig och
praktisk metod for att identifiera psykosociala
riskfaktorer som ar kopplade till att barn far illa
och erbjuda hjalp till atgard

UPPSALA
UNIVERSITET
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Safe Environment for Every Kid

SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Fylls i vid
forutbestamda
besok

6-8 veckor?
3-5 manader?
8-10 manader
18 manader
2,5 ar

4 ar

Barnperspektiv

Motiverande
samtal (Ml)

Flbdesschema
Hinder

Befintliga
resurser inom
region, kommun
och ideella
verksamheter

Gemensamma
besok: BHV och
socialtjanst

Lenskilt samtal med fodande forélder
2 enskilt samtal med icke fodande foralder



Utfall

Av 1875 foéraldrarsvar
Ekonomiska problem 14%
Nedstamdhet 27%
Extrem stress 18%
Riskbruk/missbruk 5%

Upplever att barnet ar sarskilt besvarligt 4%
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Onskar mer hjilp med sitt barn 4%

Vald i nara relationer 9%



Atgarder och insatser

Av 1875 foéraldrarsvar erhdll

36 st kontakt med psykolog

85 st samtalskontakt

25 st Rad och stod

10 st Budget och skuldradgivning

16 st gemensamt hembesdk med familjebehandlare

225 st uppfoljningsbesdk pa BVC



Reseerch Enhancing Adalescent and Child Health

Sambandet mellan antal riskfaktorer och
oro att tappa kontrollen mot sitt barn

UPPSALA
UNIVERSITET



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn Riskokning for oro att tappa kontrollen
180

160

140

120

. @®®®

UNIVERSITET Inga Problem  Ett problem  Tva problem  Tre problem Fyra problem Fem problem

Riskdkning OR
H
0¢) o
(@) (@)

(o))
o

I
(@)

(@)




UPPSALA
UNIVERSITET
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Réd och stod
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Professionens upplevelser

“Det var s§ m8nga foréldrar som
tog upp saker som man aldrig
skulle fatt reda p8 tidigare. Om
vald i ndra relationer, om ekono-
misk oro, om hur de k&nde sig
och framfér allt vad papporna
svarade, om deras kanslor av
stress.

“Det &r ju mycket det har att
man inte ar ensam, utan man
vet nasta steg. Man vet vart
man ska vénda sig eller séka p&-
fyllning eller vart man ska guida
vidare den man har framfér sig.
Det &r ju en férutsattning for att
man ska kunna jobba med det,
att man vet var man ska gora
av ...

(BHV-sjukskdterska)

(BHV-sjukskoterska)

Ur ” BarnSakert-slutrapport fran
forskningsstudien och blickar framat (2022)

“Det hér &r verkligen nytt, vi
inom socialtjdnsten har nu méj-
lighet att nd ut till alla i samhél-
let pd ett sétt vi aldrig tidigare
har gjort. Genom det strukture-
rade séttet som barnhélsovdrden
arbetar med BarnSé&kert identi-
fierar de familjer som behover
hjélp och vi kan ge dem det stéd
de behdver tillsammans...Ett
plus ett ar tre!

(Familjebehandlare, Socialtjansten)



Foraldrars upplevelser

”Jag tycker det var ett bra sam-
tal for det var dd liksom det hér
med nedstamdheten kom upp
och s8 vidare. S& att det var lik-
som det som vi diskuterade. Och
jag fick hjalp.

(mamma, 35 ar)

"Jag forst8r varfor de hér fré-
gorna dar valdigt bra. For att
barn kan ju r8ka jatteilla ut om
féréldrar oroar sig for hur fr de
mat pd bordet eller kan de ha
tak 6ver huvudet? Det, det ar ju
jétte, jattebra fragor att kunna
stélla.

(pappa, 34 ar)

Ur ” BarnSakert-slutrapport fran forskningsstudien

och blickar framat (2022)

"Vran dotter har mycket kéns-
lor. Ja, och det var ndgonting
som min sambo lyfte d& till v8r
sjukskéterska och d§ hjélpte hon
oss att komma i kontakt med nd-
gon att prata med om det hela.
N&r hon upplevde att hon inte
hade kompetensen sjélv sd han-
visade hon oss vidare till n8gon
som hade det. Superbra.

(pappa, 34 ar)



Fragor!



