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Forord

Under sommaren 2023, vecka 25 till vecka 28, arbetade arets
barnrittsambassadorer. De besokte totalt 10 verksamheter, samt
regionstyrelsen och politiska ungdomsradet. Man hade aven fem
aterkopplingar med de verksamheter man besokt innan vilket resulterar i
totalt 17 intressanta och givande dialoger.

Barnrittsambassadorernas arbetsmetod var att efter varje besok diskutera
i gruppen och bolla olika idéer, direfter fick man i uppgift att individuellt
skriva om verksamheten, man skrev om 2—3 verksamheter var. Detta ar
en forklaring till att ingen text om en verksamhet dr den andra lik, da de
ar skrivna av olika personer som alla har olika sitt att skriva.

I ar har barnrittsambassadorerna fatt bestimda uppgifter till sig som de
ska hitta en 16sning pa, till skillnad fran tidigare ar da man har bokat tid
t6r moten med olika verksamheter och under detta mote inte haft en helt
klar bild om vad barnrittsambassadorerna fyller f6r funktion.
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Kultur och bildnings olika verksamheter

Region Blekinge ansvarar for regional kulturutveckling i Blekinge, i
uppdrag av Kulturradet. Pa kulturomradet &r regionens roll, enligt
kultursamverkansmodellen, att driva en utveckling av konst- och
kulturomradena, for att erbjuda tillgang till professionell konst och
kultur till bade invanare och turister. Alla kommer i kontakt med konst
och kultur pa ett eller annat satt, utan att man kanske ens tanker pa det,
da kultur innebar allt fran att lyssna pa musik till att talja en smorkniv.
Konst och kultur ar nadgot som alla &r i behov av da det ar ett satt for
manniskor att uttrycka sig, som gor att man mar battre och starker
folkhalsan.

Grunduppdraget som Region Blekinge har och huvudsakligen arbetar
med ar:

« Professionell teater-, dans- och musikverksamhet

. Museiverksamhet och museers kulturmiljoarbete

. Biblioteksverksamhet och las- och litteraturframjande

verksamhet

« Professionell bild- och formverksamhet

- Regional enskild arkivverksamhet

« Filmkulturell verksamhet

« Framjande av hemslgjd

Det finns dven tre regionala mal som Region Blekinge arbetar for att
uppna:
« Fler och nya deltagare i Blekinges kulturliv, med extra fokus
pa barn och unga vuxna
. Starkta forutsattningar for professionella kulturskapare att
verka och utvecklas i Blekinge, i fortsatt samverkan med
Sydsverige
« Kaulturen och kulturskaparnas férmagor tas tillvara inom alla
samhéallssektorer for att starka kreativitet och innovation i
Blekinge

Motets upplagg var att det inleddes med att de vi besokte fick beratta
om sina olika institutioner och arbetsomraden, och 6vergick sedan till
en oppen dialog dér vi fick ge var input och lagga fram vara forslag.
Kultur och bildning ville framst att vi skulle hjdlpa dem med att locka
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fler och nya deltagare till Blekinges kultur, framst barn och unga
vuxna. Hur nar man denna malgrupp for att gora dessa delaktiga?

Genom att synas i de kretsar dar barn och unga vuxna vistas
Buss-TV - det &r fa unga som inte aker buss. Om man
annonserar genom Buss-TV far man se annonsen flera ganger
under samma bussresa, vilket gor att man faktiskt kommer ihag
det. Genom att annonsera aktiviteter eller verksamheten via
Buss-TV sa nar man ut till mycket fler manniskor.

Sponsrade inlagg i sociala medier - genom att ha sponsrade
inlagg pa exempelvis Instagram sa betalar man for att det ska
synas. Man far da valja i vilken ort man vill att det ska synas
och vilken alder som ska fa se inlagget, vilket gor att man pa ett
effektivt satt kan na ut till ungdomar pa de plattformar som de
befinner sig pa. Beroende pa hur lange man vill att det
sponsrade inlagget ska synas och hur manga som ska se det
kostar det olika mycket. Tank pa att bilden i det sponsrade
inlagget ska vara tydligt och lockande, sa att malgruppen véljer
att lasa vidare.

Bioreklam - Innan varje biofilm startar visas reklam. Genom att
fi en “spot” 1 denna reklam ndr man ut till fler. Det kan vara
antingen genom att man sjalv kanner sig traffad eller att man ser
den och kommer att tdnka pa nagon som detta berdér och som
man tror ar intresserad. For att man ska na ut direkt till unga
genom bioreklamen &r det mest effektiva sattet att
marknadsfora, alltsa ha en reklamspot, i samband med att en
film som ar populér bland unga sands pa bio, exempelvis olika
Marvel-filmer.

Klassisk affischering - Affischering kommer langre &n man
tror, satt upp dessa i de kretsar som unga befinner sig, i skolan,
hos foreningar med mera. Se till att det tydligt framkommer pa
affischen vad eventet eller aktiviteten handlar om och vad den
heter. Placera garna en QR-kod, som snabbt och smidigt leder
en direkt till en hemsida dar mer information star.

Under dialogen diskuterade vi &ven hur man kan expandera kulturen i
Blekinge. Nagot som vi da foreslog &r att ta hit konstformer som annu
inte finns har. Genom att ta hit konstformer som &nnu inte finns i
Blekinge hade kulturlivet expanderat bade for utdvare och askadare,
da det skulle innebéra att personer med intresse for konstformer som
inte finns i Blekinge hade attraherats av att dessa konstformer kommer
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och genom detta intresse skulle man gora dessa mer intresserade av att
bidra till kulturlivet i Blekinge.

Den konstform som var central i var diskussion var Stand Up
Comedy. Stand Up Comedy ar en konstform som &r véldigt popular
och som stadigt gar uppat. Att ha en Standup-klubb i Blekinge skulle
utdka den regelbundna live-scenen och live-evenemangen i Blekinge
pa ett helt nytt satt jamfort med hur det tidigare har sett ut. En
standup-klubb skulle attrahera fler folk till att ta sig till Blekinge, bade
som ut6vare och som askadare.

Detta tror vi ar det basta séattet att hoja utbudet i kulturlivet bland unga
i Blekinge. Genom att erbjuda manga olika konstformer och sétt att
uttrycka sig sjalv och sin konst, vilket ocksa innebar en expanderad
kultur, kommer det att 6ka utbudet vilket automatiskt kommer 6ka
kulturen, bade gallande intresse och utévande.
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Kultur och Bildning: Biblioteksutveckling Blekinge
och Kronoberg

28 juni besokte vi ater Kultur- och bildningsnamndens lokaler pa
Ronnebygatan 22, den har gangen for att prata med
Biblioteksutveckling Blekinge och Kronoberg, som &r organisationen
for biblioteksverksamheten i Blekinge samt Kronobergs 1an. Den har
organisationen star under Region Blekinge och arbetar och samverkar
med de olika biblioteken i lanen. Biblioteken sjélva ar de som haller
pa med barnrattsperspektivet eftersom de arbetar direkt med att na ut
till olika aldersgrupper, dar inraknat barn och ungdomar. De ville veta
hur man kunde involvera den aldersgruppen. Vi diskuterade ocksa
frigan ”Om kommunen gjorde en satsning for personer i var alder,
vad var da viktigt for dem att tinka pa?” i allménhet och kom fram till
flera olika saker. Bland annat att alla pa ett evenemang behover kanna
sig inkluderade, det ska vara tydligt vilka det riktar sig

till, Biblioteksutvecklingen ville komma pa nya satt att na ut till barn i
aldrarna 0-5 ar. For att forverkliga detta fick vi i uppgift att intervjua
barn i den aldersgruppen och fraga dem vad de, i storsta allmanhet,
skulle vilja bestamma om. Eftersom det hdr &r en ytterst ung
aldersgrupp var svaren inte alltid helt tydliga och vi maste anpassa
fragorna. Fragorna till barnen ar

Vad far du bestamma?

Vad bestdmmer vuxna?

Vad skulle du vilja bestamma?

Vad betyder det att bestdmma?

Har ar tva exempel pa svar vi fick av barnen:
Barn 1, fem ar gammal.

Vad far du bestamma hemma?

Barnet séager att han far bestimma vad han far leka, vad foraldrarna
ska baka, och dven viélja mat.

Vad bestammer mamma?
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Mamma paminner barnet om att hon bestammer nar han far spela och
nér han ska stiga upp. Barnet instimmer och tillagger att mamma
bestammer nadstan allt som har med paddan (surfplattan) att gora.

Vad vill du bestamma?

Barnet fokuserar pa vanner. Han vill bestimma nar han far komma
hem fran sina kompisar. Och nér han far leka med kompisar.

Vad betyder bestamma for dig?

”Kanske, lite vad som helst”, sdger barnet. ’Négot som mamma och
pappa maste fraga.”

Barn 2, fem ar gammal.
Vad far du bestamma?

Barnet konstaterar att hon far bestimma vad hon vill leka. Hon far
ocksa bestamma vad familjen ska ata ibland. Om hon vill ata baren
som vaxer utanfor huset sa far hon bestimma det med.

Vad bestammer mamma och pappa?

Barnet upplever att de bestdmmer mycket. Hon namner att de
bestammer att och nar hon ska &ta frukost, borsta tanderna, ga ut, ata
mat, ga och lagga sig.

Vad vill du bestamma?

Barnet séger att hon tycker att mamma och pappa bestdmmer bra, men
att hon ibland vill bestamma sjalv, till exempel nar och om hon far &ta
en glass och titta pa paddan (surfplatta). Men pa det stora hela tycker
hon mamma och pappa bestammer bra.

Vad betyder det att bestamma?

”Att man fér gora alla saker och inte.”
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Kultur och bildning: Konstsamlingen

Den 27 juni besokte vi sjukhuset i Karlskrona. Dar finns en
uppsattning konstverk som konstsamlingsavdelningen av Region
Blekinges kultur- och bildningsndmnd ansvarar for. Vi fick en
rundvisning av sjukhusets konst. Det &r totalt sex olika konstverk det
ror sig om, tva malerier, tva skulpturverk, ett textilverk, och en
metallskulptur. De &r Aggniva av Michaela Ivarsdotter vid
centralkassan, Motet av Hertha Hillfon (skulptur) i hisshallen (férutom
en del som &r i konstforradet for narvarande), malerier utan titel av
Helmtrud Nystrém i hisshallen, textiler utan titel av Maria Triller i
hisshallen, Triad av Alf Jarnestad (skulptur) i korridoren pa Wamé
center och Ett a tva & av Marja Ruta (maleri) i forradet. Ett d tva &
hade plockats bort for att vissa barn tyckte det sag for kusligt ut.
Tidigare barnrattsambassadorer hade ocksa tyckt det varit opassande.
Darefter fick vi tre fragor fran Kultur och bildning att besvaras senare,
namligen —

Ar konstverken representativa for samtiden?
Ar det ndgot av konstverken som borde bytas ut?
Skulle konstverken i forradet kunna finna en ny plats?

Pa fragan om konstverken &r representativa for samtiden svarade vi
jakande utom i fraga om textilerna. Textilerna tyckte vi skulle bytas
ut.

Barnperspektivet: Konstsamlingen tar uppenbart barns asikter i
beaktande som man kan se fran att de tog bort en malning som barn
inte tyckte om. Detta visar att man tar dem pa allvar, nagot som vi
barnambassadérer uppskattar.
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Barn- ungdomspsykiatrin (BUP) lokaler

Vad ar BUP?
BUP, dven kand som barn- och ungdomspsykiatrin, finns for att hjélpa
barn och ungdomar upp till 18 ars alder som lider av psykisk ohélsa.
Pa BUP kan man tex fa hjalp med:

. angest

« depression

« atstérningar

« sjalvskadebeteende

. allvarliga brak och konflikter i familjen

. stora problem med att fa och behalla kompisar

« koncentrationssvarigheter

« upplevelser av skrammande handelser

« utredning och behandling av ADHD

. utredning av autismspektrumtillstand

Det enklaste sattet att ta kontakt med BUP dr att ringa till den
nédrmaste BUP-mottagningen.

Pa de flesta BUP-mottagningar finns det chans att fa radgivning
genom telefonen, ibland kan det kannas skont att bara fa prata ut lite.
Manga mottagningar ar éppna mottagningar dar man maste forboka
sig innan man besdker dem. Det finns &ven akutmottagningar om man
skulle behova hjalp direkt. Man behdver inte betala for att besoka
BUP.

Lokaler

Idag ar lokalerna inne pa BUP vildigt slitna och for sma for att ge en
bra patientsékerhet. Darfor fick vi barnrattsambassadorer i uppdrag att
komma pa idéer om hur just vi vill att BUP:s lokaler skulle forbattras.
Vi fick diskussionsfragor som vi skulle utga ifran:

=

Vad ar en lugn och trygg miljo for dig?

2. Vilken kansla vill du fa nar du kommer in i
lokalerna?

3. Hur skulle vantrummet vara utformat for att na
denna kansla?

4. Hur skulle ett samtalsrum vara utformat for att na

denna kansla?
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Fragal & 2:

En lugn och trygg miljo for oss &r att man ska forst och framst kanna
sig vdlkommen, man ska inte k&nna att man ar i vagen. Det blir 14tt
hant att om man inte kanner sig valkommen sa vill man inte vara dar
langre &n nodvandigt. Vilket kan leda till att man inte langre vill ga
dit. Man ska dven ké&nna att det &r lite familjart, det gor att man oftast
blir lugn om man kanner sig nervos att komma dit. Det &r bra om man
inte kdnner att det ar som ett sjukhus, alltsa att det ar sa kallt och
valdigt allvarligt. Det ar dessa kanslor vi vill fa nar man kliver in i
lokalerna.

Fraga 3:

Vi barnrattsambassadorer tycker att det hade varit bra om man hade
lite farg i vantrummet, men dven i alla andra rum, sa det inte ser sa
dystert ut. Vi tanker att man kan anvanda sig av lite jordnéra farger
som inte sticker ut lika mycket som riktigt fargglada farger gor.
Eftersom vantrummet ar till for alla aldrar tankte vi att det hade varit
en bra idé om det fanns en "barnhérna™ dér de yngsta barnen kan leka
medan de véantar. | denna del av rummet kan det finnas en liten
roligare tapet sa barnen har nagot att lagga marke till. Tex en tapet
som innehaller djur.

Sedan i resten av rummet sa hade det varit smart att ha avlagsna
sittplatser. Alltsa platser man kan sitta vid om man vill vara lite for sig
sjalv. Tex en stol med sma vaggar som stanger in sig i ett eget
utrymme. Det hade varit effektivt om det fanns laddningsuttag vid
sittplatserna dar man kan ladda sin mobil om det behdvs. Sedan &r det
bra om det finns vanliga sittplatser ocksa. Vi tanker dven att det hade
varit fint och lite trevligt med gardiner som dekoration till rummet.
Det hade varit bra om det fanns nagra enkla bradspel som man kan
underhalla sig med medan man vantar, tillsammans med bord som de
kan sta pa. Vi tycker att det hade livat upp rummet lite ifall man hade
liknande féarger pa alla moblerna. Tex grona gardiner, bord och stolar,
da allt matchar. Vi tankte aven att det hade varit mysigt om man hade
fiskar i ett akvarium. Det blir ofta att blicken dras till dem eftersom de
ror sig.

Fraga 4:

Ett samtalsrum ska vara bekvamt, alltsa bekvama sittplatser eftersom
man troligtvis ska vara dar inne en stund. Sedan sa kan fargerna i
rummen vara ganska likt hur det &r i vantrummet. Det kan &ven vara
bra om det finns tavlor pa vaggarna som man kan kolla pa nar man
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pratar med sin kurator/psykolog. Det hade ocksa varit effektivt om det
fanns snytpapper i narheten dar man sitter och pratar eftersom man
oftast pratar om ganska tunga &mnen.
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Elevhalsan

Som verksamhet inkluderar elevhalsan specialpedagogiska,
psykosociala, psykologiska och medicinska insatser i skolan.
Psykologer, kuratorer och personal med specialpedagogisk kompetens
ska samverka for att ge stdd till elever. Medicinska insatser utgors av
skollakare och skolskoterskor. Vi traffade en representant fran
elevhalsan i Region Blekinge for att ha en diskussion. Dialogen var
framfor allt fokuserad pa halsosamtalen och den halsoblanketten man
fyller i for skolskoterskorna att sedan anvénda som underlag under
sjalva halsosamtalet.

Infor varje halsosamtal fyller man i en enkat med hélsofragor, detta
kan skolskoterskan sedan anvénda som underlag infor sjalva samtalet.
Det ar totalt 31 fragor uppdelade pa 7 olika omraden:

« arbetsmilj6

« Matvanor

« fysisk aktivitet

« fysisk och psykisk hélsa

. alkohol, narkotika och tobak

. fragor om kroppen

« mittlivnu

Nagot som alla barnrattsambassadorer tycker &r viktigt och som
behover forandras ar att det ska informeras pa halsoenkaten att
skolskoterskan har tystnadsplikt, da detta inte alltid uppfattas av alla.
Medvetenhet om att skolskoterskan har tystnadsplikt ger ett starkare
fortroende for skolskoterskan, och da ser man skolskéterskan mer som
en trygg och avslappnad plats. Det &r dven viktigt att veta att det inte
ar ett tvang att ga till skolskdterskan, det ar en mojlighet snarare &n en
skyldighet.

En av de uppgifterna vi fick utdelade till oss var att ge var synpunkt
angaende avsnittet Fragor om kroppen, en av fragorna i detta avsnitt
handlar om eleven faktiskt vet att man har ratt att bestamma 6ver sin
egen kropp, samt om nagon har upplevt nagot mot sin kropp som har
kénts fel. Var uppgift var att ge var synpunkt pa huruvida den fragan
bor vara bred eller mer detaljerad. Vi kom fram till att fragan ar bra
som den ar nu, det vill séga som en ganska bred fraga, och sedan
lamna 6ver foljdfragor som ar mer detaljerade till sjalva halsosamtalet.
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Man besvarar enkaten i sitt klassrum bland alla sina kompisar, och da
kan det kénnas jobbigt om man behover besvara manga fragor om ett
tungt omrade. Det &r battre att halla det kort och brett och sedan lata
skolskoterskan ta hand om foljdfragorna for att ta reda pa mer exakt
vad eleven har upplevt, om sa &r fallet.

Vi diskuterade &ven ett nytillkommet verktyg for skolskéterskorna
infor halsosamtalen - samhallsstodet. Det finns ett samtalsstod for
eleverna och ett samtalsstod for skolskoterskan.

Elevernas samtalsstdd ar ett stod i bildformat med totalt 13 bilder,
detta bildstod galler for elever i arskurs 8 och i arskurs 1 pa
gymnasiet. Bildstddet gor att samtalet blir mer 6ppet och bilderna
effektiviserar samtalet, da det ar enklare att prata kring en bild, och
bilderna ersatter en formell stdmning mot en mer bekvam och avspand
stamning. Om det exempelvis &r en bild pa nagon som dricker alkohol
ar det enklare for eleven att sdga “sadar ser det ut hemma™ an att pa
eget initiativ tala om att alkohol ar féorekommande i hemmet. Bilderna
som handlar om alkohol och droger illustrerar att det &r fel att anvanda
detta och personerna pa bilden ar valdigt nedstamda och det
framkommer tydligt att personerna inte mar bra av att konsumera
exempelvis alkohol.

Det finns ocksa ett samtalsstod for skolskoterskan dar man far
uppmaningar, som att uppmuntra eleven om dess redan existerande
goda vanor. Man far dven forslag pa fragor baserat pa varje bild i
samtalsstodet for eleven, vilket kan vara véldigt tacksamt om man i
stundens hetta inte vet vad man ska séga men behdver fora samtalet
vidare. I skolskoterskans samtalsstod star dven fakta som man kan
anvanda for att informera eleven om effekter gallande exempelvis
alkohol. Det star dven information om vad som &r uppsidan med vissa
bilder, som att f6lja tallriksmodellen eller att ta en 16prunda.
Samtalsstodet tycker vi &r ett véldigt bra och smidigt verktyg att
anvanda, bade for att fa till en trygg och avslappnad dialog, samt for
att ge en skolskoterska majligheten att ha nagot att falla tillbaka pa om
man skulle tappa bort sig. Infor varje hdlsosamtal tycker vi att
skolskoterskan ska informera eleven om hur lange hélsosamtalet
kommer att paga, detta gor att eleven slipper fokusera pa om man
hinner nasta buss, eller hinner i tid till ndsta lektion, och man kan
istallet lagga allt sitt fokus pa halsosamtalet.
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Veckan efter hade vi aterkoppling med elevhalsan, da pratade vi om
kuratorer och drop-in-konceptet som anvéands pa skolorna.

Skolskoterskor har ett drop-in-system, vilket innebér att da
skolskoterskan dr pa skolan har alla elever mojlighet att bestka
skolskoterskan nar som helst, om man har slagit sig eller har nagot
som man undrar 6ver. Men det finns elever som upplever att
skolskoterskan aldrig ar pa skolan, och da de faktiskt &r dar sa kan
eleverna uppleva att det alltid &r upptaget och darfor kan man inte
besoka dem. Darfor har vissa skolskdterskor infort mojligheten att
boka tid antingen via mejl eller sms, som gor att man kan “sdkra” en
stund hos skolskoterskan. Detta tycker vi ar bra, men vi tycker ocksa
att man ska behalla drop-in-konceptet da det ar bra om man pa kort
varsel kénner att man behover traffa skolskoterskan.

Vi pratade ocksa om kuratorerna, och att de borde visa upp sig mer i
Klasserna, och informera om var deras kontor ar, eftersom alla elever
inte vet det. Vi tycker ocksa att kuratorerna ska anvanda samma
koncept som skolskdterskorna, som ar att man har bade drop-in-tider
och erbjuder mojligheten till att boka tid via mejl eller sms, detta av
samma anledning som skolskéterskorna har det uppléagget.
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Handlingsplan for Suicidpreventionen

Handlingsplanen for suicidprevention har som mal att minska
suicidfall i Sverige. Néar vi hade dialog om handlingsplanen sa fick vi
reda pad en massa statistik inom suicid. Det &r ca 1500 personer i
Sverige som begar sjalvmord varje ar. Det ar den storsta dodsorsaken
for ungdomar och unga vuxna (15-24). Det forekommer i alla
samhallsklasser och enligt statistik ar det fler mé&n &n kvinnor som tar
sitt liv, ungefar 72% av alla personer som begar sjalvmord ar man. Det
ar hogst man 6ver 80 som avslutar sitt liv. Det dr ocksa den vanligaste
dodsorsaken for man i aldrarna 15-44.

Handlingsplan for suicidprevention har kommit upp med ett forslag
till ny strategi som ska forhindra fler manniskor att bega sjalvmord.
De har foreslagit att man ska ha utbildningar i skolor for larare och
elever. YAM (Youth Aware of Mental Health) ar ett program for
skolelever som ska 6ka kunskap om psykisk hélsa. Dar man ska ha
genomgangar i skolor som ska handla om hur man ska handskas med
psykisk ohélsa. Man ska borja med detta da de ska 6ka kunskapen om
amnet inom befolkningen och att stigman i samhallet ska forsvinna.
Detta tycker vi &r véldigt viktigt, speciellt hur man ska handskas med
psykisk ohélsa och hur man skaffar hjalp.

Varje ar under vecka 41 anordnas det en vecka for psykisk halsa
(Psykiatriveckan) dar man har seminarier och foreldsningar inom
temat psykisk hélsa. De har tankt att man ska identifiera olika
hotspots™ dar man ska satta upp skyltar med QR-kod pa olika
offentliga platser inom Blekinge. Det kommer tex std “’Har du
sjdlvmordstankar?’’ pad dessa skyltar. Om man skannar koden sé
kommer man fram till sidan 1177, som visar hur och var man kan fa
hjalp. Vi tycker att detta ar bra eftersom det &r enkelt att skaffa hjalp
pa detta satt. Annars kan det ta ganska mycket kraft att forsoka hitta
hjélp sjélv.

Hur skulle ni vilja att strategin sag ut?

Vilka insatser och aktiviteter vill ni se?

Synpunkter pa arbetsgruppens forslag?

barn och unga perspektiv, hur far vi med det?

Vet ni vart de finns hjalp eller stod att fa vid psykisk
ohalsa?

6. Vart eller pa vilket satt vill ni fa hjalp eller stod?

oW E
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7. Far ni nagon utbildning/ info i skolan?
8. Tycker ni att det behovs i skolan?

Fraga 1 och 3:

Vi tycker att denna strategi ar valdigt bra, speciellt att man ska ga ut i
skolor med information om hur man ska handskas med psykisk ohalsa
och vad de ar for nagot. Vi tycker aven att det ar valdigt smart om
man anvander sig av QR-koden pa skyltarna eftersom vi tror att det
kommer hjalpa manga personer inom Blekinge lan att skaffa hjalp.

Fraga 2:
Vi tycker inte att nagot mer behdver tillaggas i handlingsplanen
eftersom vi tycker att allt som de har tagit med ar valdigt bra.

Fraga 4:

Vi tanker att nar man har gatt ut i skolor for att ha genomgangar och
dialoger om psykisk ohdlsa att man sedan dérefter ger ut en blankett
av nagot slag, det kan vara digitalt. Dér eleverna kan ge feedback om
vad de tankte om sjalva lektionen. Pa sa satt gor man barn och
ungdomar delaktiga medan man samtidigt far in deras perspektiv.

Fraga 5 och 6:

Vi vet vilka man ska ta kontakt med om man vill skaffa hjalp eller
stdd. Man kan valja att chatta med sjalvmordslinjen eller ta kontakt
med Ungdomsmottagningen (UMO) om man ar 13 eller &ldre. Man
kan dven valja att kontakta Bris ifall man kéanner for det. BUP ar ocksa
ett alternativ. Om man sjalv inte riktigt vet vilka man ska kontakta
eller hur man gor sa kan man soka pa 1177, dar finns det mycket
information. Om man ar en forélder och ens barn som ar mellan
aldrarna 0-6 mar daligt sa finns det chans att ta kontakt med
Barnavardscentralen, BVC. Om man har en kompis som man &r orolig
over sa kan man uppmuntra personen till att skaffa hjalp med att forst
ga till en vardcentral, man kan aven erbjuda sig att félja med. Om man
har tankar att avsluta sitt liv eller att skada sig sjalv pa nagot satt sa
finns det akut hjalp att fa. Man kan stka vard direkt pa en psykiatrisk
akutmottagning eller ringa 112,

Fraga 7 och 8:
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Vi far tyvarr inte nagon storre utbildning i skolan om hur man
handskas med psykisk ohdlsa eller ens vad det ar. Detta tycker vi ar
valdigt daligt att vi inte far. Vi tycker att det ar extremt viktigt att ga ut
med information om vad psykisk héalsa ar for nagot och vart man kan
skaffa hjalp om man sjalv gar igenom nagot jobbigt. Eller om man
kénner nagon som mar daligt. Vi tror att det hade gjort en positiv
forandring i samhéllet om fler barn fick rétt information om &mnet.
Eftersom det ar mest barn/ungdomar just nu som mar som samst sa ar
det absolut lampligt att ga ut i skolor och ha dialoger om psykisk
halsa. Vi tycker att man borde ga ut och ha genomgangar i hogstadiet,
gymnasiet, mellanstadiet och aven lagstadiet. Vi tycker att ju tidigare
man blir utbildad om &mnet desto béttre.
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Blekinge Samverkan mot droger

Lansstyrelsen Blekinge &r en statlig myndighet som har ansvar for
statlig forvaltning inom Blekinge Ian. Tillsammans med kommunerna
I lanet, regionen och polisen har lansstyrelsen antagit en regional
ANDTS-strategi. Natverket Blekingesamverkan mot droger ansvarar
for att strategin ska implementeras. Strategin handlar om
forebyggande arbete for att minska tillgangen till alkohol, narkotika,
dopningsmedel samt tobak och minskade skador som foljd av
spelberoende. De arbetar med att skydda unga mot hélsofarliga
effekter orsakade av ANDTS. Blekingesamverkan mot droger patalar
vikten av forebyggande insatser som bruk, smuggling och forsaljning.
De fokuserar framst pa barn och unga vuxna och har bland annat
skickat ut brev till vardnadshavare som innehaller information om
nikotinprodukter.

Antalet unga som réker och snusar har under en langre tid minskat,
men under de senaste aren har detta andrats. Intresset for tobaksfria
nikotinprodukter har 6kat bland unga samtidigt som manga inte har
koll pa vad dessa produkter innehaller. Nikotin kommer fran
tobaksblad och framstélls genom att giftet fran tobaken extraheras.
Under 2022 var det dubbelt s manga unga som inte ar medvetna om
att rokning utgor nagon storre halsorisk an 2016. Ar 2021 var det
endast 4% av unga som anvande engangs e-cigaretter, men 2022 hade
det Okat till 24%. Tobaksfria nikotinprodukter har marknadsforts som
ett alternativ fOr tobaksbrukare, men det ar vanligare att e-cigaretter
leder till tobaksanvéandning istéllet for tvartom.

Blekingesamverkan mot droger gav oss féljande tre uppgifter om hur
man ska informera unga om riskerna med tobaksfria nikotinprodukter:

o Vilken form ska informationen vara i?
« Vilka kanaler ar de basta att anvanda?
« Vilken information vill/behéver ungdomar ha?

For att na ut till s manga unga som mojligt anser vi att
informationsmaterialet bor spridas i miljéer som ungdomar brukar
befinna sig i. Med hjalp av annonser pa sociala medier, som till
exempel TikTok, Snapchat och Instagram, gar det att na ut till sin
avsedda malgrupp. | Blekingesamverkan mot drogers fall skulle detta
vara barn och unga vuxna inom Blekinge l&n. Affischer &r en annan
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kanal som kan anvandas for att sprida sitt budskap. Dessa skulle
kunna séttas upp i skolor, i stan och pa andra platser dar ungdomar
brukar vistas. Vi tror aven att annonser pa Blekingetrafikens buss-TV
kan fungera som en effektiv kanal. Utdver detta anser vi att
Blekingesamverkan mot droger borde ha forelasningar pa skolor.
Detta skulle garantera att de allra flesta ungdomar nas av budskapet.

Affischerna och annonserna bor ha sa lite text som majligt och bara
innehalla det absolut viktigaste. Texten bor dven vara stor. Vi tror att
det finns en stor risk att manga ungdomar inte kommer att lasa om
texten ar for lang eller for liten vilket skulle resultera i att farre
ungdomar ta del av informationen. Darfor tanker vi att det endast ska
finnas en risk med tobaksfria nikotinprodukter per annons eller
affisch. Det &r béttre att ha flera olika annonser och affischer med
olika information pa olika platser istallet. Informationen blir pa sa vis
lattillganglig och det gar snabbt att lasa den. Pa affischerna kan man
ha en QR-kod ifall nagon &r intresserad av att fordjupa sig i riskerna
som tobaksfria nikotinprodukter utgor. | sociala medier behdvs ingen
QR-kod eftersom det istéllet gar att klicka direkt pa en lank som kan
erbjuda ytterligare information. VVad géller foreldsningen tanker vi att
den skulle kunna likna den foreldasning som Anette Ludvigsson holl
for oss barnambassadorer.

Vi namnde att vi anser att varje affisch och annons ska ndmna en risk
med tobaksfria nikotinprodukter. Har ar nagra exempel pa risker som
vi tycker ar nddvandiga att informera ungdomar om:
. Tobaksfritt nikotin kommer fran tobaksblad. Att kalla det
“tobaksfritt” dr dirmed missvisande.
« Tobaksfritt nikotinsnus skadar tandkéttet och gor det
inflammerat.
« Det ar valdigt beroendeframkallande
. Vitt snus innehaller upp till 40% mer nikotin an vanligt snus
. Brukande av e-cigaretter leder ofta till tobaksanvéandning.
. Okad risk for astma, inflammation i luftréren och forsamrad
munhélsa
. Stelare kérl
« Det &r vanligt for personer som tidigt blir nikotinberoende att i
framtiden utveckla ett alkoholmissbruk.
. Effekter pa klimatet
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Live in Blekinge

Tidigare har Blekinge anvént slogans som “Sveriges tradgard”,
“Underbara vatten” och “Nira” for att marknadsfora sig. “Sveriges
tradgard” grundar sig 1 Blekinges rika natur. Detta dr den enda slogan
som upplevts fungera for att marknadsféra Blekinge.

| Blekinge ar vi 160 000 invanare, en stor andel &ldre.

Nagot vi tog upp mycket var att locka folk till Blekinge, framst genom
jobbet. Néringsliv och offentlig sektor som behéver fler anstéllda.
Nagra exempel &r Forsvarsmakten, NKT, varvet och smaforetag.

Ett forslag vi har kommit upp med &r att skapa en app, eller hemsida,
dar man kan leta upp lediga tjanster, utbildningar och bostader i
Blekinge. Detta skulle gora att appen visar de mojligheter som
Blekinge har att erbjuda, och skulle gynna bade dem som vill flytta hit
och dem som redan bor hér. Vi tror att detta skulle géra att det blir
enklare att flytta till Blekinge, och enklare att fa fler att flytta hit.

Vi pratade mycket om att utnyttja de resurser som Blekinge har att
erbjuda, och marknadsfora Blekinge utefter dess utbud. Blekinge har
véldigt fin skog och skargard, vilket man borde utnyttja genom att
erbjuda olika sightseeings i bade skargarden och i skogen. Vi tog upp
Eriksberg Safaripark som ett utmarkt exempel pa hur man utnyttjar
Blekinges utbud till fullo.

Vi pratade ocksa en del om framtiden, och vad vi skulle vilja se i
Blekinge i framtiden. Vi lyfte framst fram tva tankar, det ena var en
expanderad kultur, och det andra var att behalla den charmiga stilen
som Blekinges stader har. Blekinges stader ska inte besta av nya
moderna byggnader, det passar inte in med dess stil och charm. Istéllet
ska man bygga vidare i samma stil som redan finns for att inte
“splittra” stdderna. Vi tog upp kulturhuset som det till och frén har
varit en diskussion om att placera pa torget i Karlskrona, vilket skulle
kunna resultera i att Karlskrona tas bort fran Unescos varldsarvslista,
som vi inte vill da det ar ett bra satt att marknadsfora staden.
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Skyltprogrammet

Skyltprogrammet i Region Blekinge arbetar for att underlatta vistelser
I regionen. Skyltprogrammets uppgift ar att andra och férnya skyltarna
pa olika omraden i Blekinge, daribland sjukhusomradet i Karlskrona -
som vi diskuterade kring, for att det ska bli enklare att hitta pa dessa
platser. Vi har valt att fokusera pa just sjukhusomradet i Karlskrona,
det beror pa att alla Barnrattsambassadorer bor i Karlskrona och har
en battre uppfattning om vad som finns har jamfort med vad som finns
i andra delar av Blekinge sasom Karlshamn eller Ronneby. Vart
samtal var inte sa langt, men under tiden da det varade hann vi prata
om det mesta och vi fick ut valdigt mycket av det. Vi hade ett mote
med en av de ledande personerna i detta projekt.

Forst och framst pratade vi om att man kanske inte hittar pa sjukhuset
i Karlskrona, och vad det kan bero pa. Att hitta, bade pa
sjukhusomradet och i sjalva sjukhuset, kan inte vara helt latt. Det kan
bero pa att det &r manga olika hus och avdelningar pa en mindre yta,
vilket gor det vanligare att tappa bort sig eller ha svart att med hjélp av
skyltarna ta sig till ratt plats. Vi diskuterade huruvida det &r enkelt att
hitta pa sjukhusomradet om man vanligtvis inte ar dar, eller om man
behover besoka sjukhusomradet ofta for att hitta ratt. Malet ar saklart
att det ska vara lika enkelt att hitta till ratt plats vare sig man har varit
dar 1 gang eller 100 ganger.

Ett problem med sjukhusomradet i Karlskrona é&r att de olika
byggnaderna ligger pa olika hojder, vilket innebér att det &r véldigt
manga trappor i omradet. Detta ar en stor nackdel nar det kommer till
framforallt aldre, funktionsnedsatta eller folk med barnvagns
mojlighet att pa ett enkelt satt ta sig till den plats de behdver ta sig till.
Detta ar man val medvetna om och nagot som man arbetar aktivt med
for att ta fram en 16sning. Nagot som i nuldget ar valdigt bra och
underlattar detta ar att det gar en buss som bara kér genom
sjukhusomradet, vilket gor det enklare for behdvande att ta sig till den
del av sjukhusomradet de behdver ta sig till utan att behdva besvéras
av trappor eller branta backar.

Man vill ocksa ha bort folk ur kulvertarna, som man anser ar till for
personalen, och hénvisar till de som anvéander sig av kulvertarna for
att hitta ratt att istéllet ta sig till sin destination ovanfor marken.
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Kulvertarna &r inte tdnkta for besokare, utan deras syfte &r att ge
personalen ett satt att snabbt ta sig till olika platser om det skulle vara
brattom. Genom att istéllet ta sig till sin destination ovanfor marken
ges personalen den plats de behover for att géra vad de behdver gora.

En digital 16sning som man har genomfort, for att underlatta, ar att
skapa fler adresser pa sjukhusomradet. Detta gor att man enkelt kan
hitta dit man ska genom en enda googling, som talar om den exakta
vagen till platsen. Detta &r ndgot som vi tycker ar véldigt bra och det
ar ett smart satt i 6vervaxlingen mot den digitala vérlden.

Nar det kommer till skyltarna sa tycker vi att det ar dags for ett
fornyande. Manga av skyltarna har borjat tappa farg, eller ocksa ar de
i vissa fall felaktiga da det har andrats sedan de sattes upp. | nulaget &r
skyltarna inte sa pass tydliga som de har méjlighet till att vara, vilket
gor att det ar i hog grad nddvandigt och passande tidsmassigt att
faktiskt fornya skyltarna. Att satta upp nya skyltar skulle bidra till att
gora det mer modernt, och det skulle ocksa gora det enklare att hitta
da man forbattrar skyltarna och anpassar dem till vad som ar ratt idag,
vilket gor att de stimmer med vad som ligger var idag och inte vad
som lag var forut.

Fragan ar om alla dessa nummer och skyltar som finns pa omradet gor
att det blir tydligt eller att det blir for rorigt. Vi barnrattsambassadorer
spenderade en eftermiddag i omradet, det vi gjorde var att ta oss fran
en plats till en annan med skyltarna som var hjélp. Vi holl oss
naturligtvis borta fran kulvertarna, och anvande oss mestadels av
skyltarna men testade aven pa att ta oss till en plats genom att googla
fram en adress. Det gick bra, och vi hittade alla till platser, daremot
tog det lite langre tid &n det behovde ta for att komma fram till vissa
platser. Vi kom fram till att det helt klart ar mojligt att ta sig till alla
platser med hjalp av skyltar eller adresser, men genom att férnya
skyltarna och skapa annu fler adresser i omradet kommer det att gora
att det blir enklare att hitta till sin 6nskade plats pa kortare tid.
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Digitaliseringsenheten

Vi fick i uppgift att analysera hur Region Blekinge kan digitaliseras
utifran de verksamheter som vi har besokt. Detta ar vad vi kom fram
till.

Skyltprogrammet

Region Blekinge har skapat flera adresser pa sjukhusomradet for att
lattare hitta till sin slutdestination. For att ytterligare digitalisera séttet
att navigera skulle man kunna ta fram en digital karta dver
sjukhusomradet via en app eller webbplats. Man skulle dven kunna
sétta en digital skdrm i centralhallen med samma karta. Med hjélp av
denna kan besokare fa tydliga instruktioner om hur de ska ta sig till
ratt plats. Formatet som Google Maps erbjuder lampar sig inte sa bra
for detta eftersom besOkare bor erbjudas guidning inuti byggnaderna
ocksa. Dessa skarmar skulle underlatta for alla besokare, oavsett
alder.

Live in Blekinge

Nar vi forde en dialog med Live in Blekinge pratade vi om att
utveckla en hemsida for att hjalpa nyinflyttade. Pa hemsidan skulle det
visas erbjudanden vad géller bland annat boende, jobb och utbildning.
Det skulle inte bara vara gynnsamt for de som precis flyttat hit, utan
aven for oss som redan bor hér. Vi tror att detta skulle gora det enklare
att flytta till Blekinge, vilket skulle locka hit fler.

Barn- och ungdomspsykiatrin

For att digitaliseras skulle barn- och ungdomspsykiatrin kunna
montera upp en skarm i vantrummet dar nddvéandig information
framférs. Barn- och ungdomspsykiatrin i Blekinge skulle aven kunna
skaffa en egen webbplats, likt den webbplats som Region Stockholms
barn- och ungdomspsykiatri har.

Handlingsplan for suicidprevention

| handlingsplanen som haller pa att utvecklas planeras det att QR-
koder ska sattas upp pa offentliga platser for att ge stod till personer
med psykisk ohélsa.
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Blekingesamverkan mot droger
For att kunna informera ungdomar om riskerna med ANDTS bor
Lansstyrelsen arbeta mer digitalt, exempelvis via sociala medier.

Kultur och bildning

Vi anser att Kultur och bildning, precis som Lansstyrelsen, borde ta
hjdlp av annonser i sociala medier for att na ut till unga. Vi tror att
detta kan engagera unga att bli mer delaktiga i kulturrelaterade
aktiviteter.
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Regionstyrelsen

Tisdagen den 20/6 besOkte vi barnrattsambassadorer de som sitter i
regionstyrelsen i Blekinge. De vi traffade fran styrelsen var
ordforande Christina Mattisson (S), forste vice ordférande Kevin Ny
(C), ordférande i halso- och sjukvardsnamnden Magnus Johansson (S)
och ordférande for regionala utvecklingsnamnden Richard Pelle (S).
Fragorna de stallde oss var foljande:

« Hur far vi folk att vilja komma till Blekinge?

« Hur kan vi gora unga mer involverade och ha koll pa den

regionala politiken?

Vad galler att fa folk att komma till Blekinge tycker vi att det ar
viktigt att regionen erbjuder ett aktivt och brett kulturliv. Det behdver
ocksa finnas attraktiva arbetsmojligheter for att fa folk att vilja bosatta
sig har. Ett sa gott som garanterat jobb som finns i Blekinge &r arbeten
inom varden. For att gora dessa yrken attraktiva ar det nodvandigt att
ge personer inom dessa yrkesroller goda l6ner arbetsforhallanden.

For att involvera unga i den regionala politiken tror vi att det ar viktigt
att synas mer i sociala medier. Det & manga unga som inte har koll pa
vad regionen ansvarar for.
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Politiska ungdomsradet

Region Blekinge har ett politiskt ungdomsrad for att fa unga mer
delaktiga i fragor som berdr dem. | ungdomsradets arbete ska de
foretrada unga och ge ett ungdomsperspektiv. De arbetar for att 6ka
ungas inflytande.

| artikel 12 i FN:s konvention om barnets rattigheter star det att barn
ska fa majlighet att bli horda i fragor som berér dem. Ungdomsradet
hjalper unga att bli horda i fragor som beror dem.

Vi fick medverka pa ett av ungdomsradets moten och fora en dialog
med dem. Pa motet pratade de bland annat om att besoka olika
avdelningar inom Region Blekinge som unga paverkas av.
Tillsammans med ungdomsradet gav vi synpunkter pa hur
centralhallen ska se ut.

Det politiska ungdomsradet gav oss tyvarr ingen uppgift eller
fragestéllning att besvara.
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