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Syfte och omfattning
Syftet med rutinen dr att beskriva hur enkel och férdjupad likemedelsgenomging ska
genomféras och dokumenteras. Grunden dr Socialstyrelsens foreskrift HSLE-FS 2017:37.
Likemedelsgenomgangar genomférs for att 6ka kvalité och sikerhet i likemedelsbehandlingen
for patienter med manga likemedel eller da det rader oklarheter kring val och effekter av
behandlingen.
Rutinen omfattar all hilso- och sjukvardsverksamhet som bedrivs inom eller finansieras av

Region Blekinge.

Ansvar
En ldkare ansvarar for likemedelsgenomgingen. Vid behov sker samarbete med andra ldkare,
klinisk farmaceut, sjukskdterskor och annan hilso- och sjukvérdspersonal.
Region Blekinge tolkar detta som att likaren dr Svergripande ansvarig f6r att
likemedelsgenomgangen genomfors samt att ytterst ta beslut kring de likemedelsrelaterade
problem som identifieras. Detta innebir inte alltid att likaren ansvarar f6r hela genomférandet.
For patienter 1 hemsjukvird och i sdrskilt boende initieras likemedelsgenomgang med férdel

av ansvarig sjukskoterska.

Enkel lakemedelsgenomgang

Till vem

En enkel likemedelsgenomging ska erbjudas patienter som dr 75 ar eller dldre och som ér
ordinerade minst fem likemedel vid:

e besok hos likare i ppenvard

e inskrivning i slutenvérd

e pibo6rjad hemsjukvard och direfter arligen

e inflyttning pa sirskilt boende och direfter drligen

e vid initiering av dosdispensering och dérefter arligen
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e och alltid till patienter som har likemedelsrelaterade problem* eller dir det finns
misstanke om sddana problem, oavsett alder och antal likemedel.

*Likemedelsrelaterade problem kan vara olimpliga likemedelsval, felaktig dosering,
biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som ir relaterade till en

patients likemedelsanvindning,

Kartlaggning av lakemedel

For att uppritta en aktuell likemedelslista, stims féljande av med patienten:
e Vilka likemedel patienten dr ordinerad och varfor? (Styrka, dosering, beredningsform.)
e Vilka av dessa likemedel patienten verkligen anvinder och hur?
e Vilka receptfria likemedel, naturlikemedel och kosttillskott som intas regelbundet och

vid behov? Dessa dokumenteras under sokord “’Liakemedelsberattelse”.

Om patienten inte sjilv kan limna uppgifterna kan andra killor sisom nirstdende,
journalhandlingar (egna eller annan vardgivare), Pascal, Nationell patientéversikt (NPO) eller
Nationella likemedelslistan (NLL) anvindas.

Lamplighetsbedomning

Likaren ska kontrollera om likemedelslistan ir korrekt samt géra en beddmning av om
likemedelsbehandlingen 4r dndamalsenlig och siker.
Att tinka pa:

e olimpliga likemedelsval t.ex. antikolinerga likemedel till dldre

e interaktioner av klinisk relevans

e hanteringsproblem till exempel sviljsvirigheter, svarighet att hantera

lakemedelsburk/inhalator
e &ver- och underbehandling

Uppfoljning
Likemedelsrelaterade problem som gér att 16sa direkt ska dtgirdas och féljas upp. Om
problemen inte kan dtgirdas vid aktuellt tillfille ska en f6rdjupad likemedelsgenomging

planeras in.

Information till patienten

Patienten ska 4 individuellt anpassad information om vilka atgirder som har vidtagits och
orsakerna till dessa samt en uppdaterad utskriven likemedelslista.
I slutenvard ska den uppdaterade likemedelslistan och likemedelsberittelse limnas till

patienten vid utskrivningen.

Dokumentation i journalsystem/NCS Cross

Likemedelslistan uppdateras. Fér dospatienter gors eventuella dndringar 1 Pascal.
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Vid inskrivning i slutenvard ska likemedelslistan dokumenteras under sékordet ”aktuell
medicinering”. Ange killan till listan (t.ex. patient, anhorig) och om det finns behov av
komplettering pa virdavdelning.

Enkel likemedelsgenomgiang dokumenteras under sékord ”Likemedelsberittelse”.
Dokumentationen ska innehalla information om:

e Vilka likemedelsrelaterade problem patienten har.

e Vidtagna dtgirder, likemedelsférindringar. Vilka? Varfore?

e Behandlingsmal, planerad behandlingstid.

e Uppfdljning, nir och av vem?
For att synliggdra genomford likemedelsgenomging (nir och av vem) i journalen sd ska den

markeras med knappen Likemedelsgenomgingar (likemedelslistan 6ppenvird).

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Till vem

Den patient som efter en enkel likemedelsgenomgang har kvarstiende likemedelsrelaterade
problem eller dir det finns en misstanke om siddana problem ska av virdenheten erbjudas en

férdjupad likemedelsgenomging.

Den initieras av/genomfors av:

e aktuell virdenhet som identifierar behovet.
Om man inom den aktuella virdenheten inte kan genomféra en férdjupad likemedels-
genomging ska remiss skickas till:

e  berdrd primirvirdsenhet eller

e specialistklinik som har huvudansvar f6r patient.

Remiss till annan virdenhet ska innehalla en fragestillning om varfér en férdjupad
likemedelsgenomgang dr énskvirt t.ex. misstinkt biverkan, olimplig dosering eller oklar

indikation.

Forberedelser

Utover en aktuell ldkemedelslista frin den enkla likemedelsgenomgingen kan f6ljande
information beh6va inhimtas:
e symtomskattning, PHASE-20/Proxy
e aktuella laboratorie- och mitvirden (blodtryck, puls, vikt, lab-paket
SABO/hemsjukvird i BOS)

e vid behov, inhimta information fran annan behandlande kollega
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Utvardering av lakemedelsbehandling

Patientens samtliga likemedel utvirderas med avseende pa:
e att aktuell indikation finns
e behandlingseffekten
e doseringen av likemedlet i férhéllande till patientens fysiologiska funktioner
e  biverkningar och risk f6r biverkningar
e utvirdera nyttan i férhallande till risker (biverkningar, interaktioner) och Gvrig

behandling

Undvik att gbra alltfér méinga likemedelsférindringar pd en och samma gang, for att

underlitta utvirdering av resultatet.

Information till patienten

Patienten alternativt nirstiende ska fa:
e information om de dtgirder som vidtagits och orsaken till dessa
e information om milen for likemedelsbehandlingen
e cn uppdaterad likemedelslista innehéllande aktuella indikationer f6r samtliga

ordinerade lakemedel

Dokumentation i journalsystem/NCS Cross

Foérdjupad likemedelsgenomgang dokumenteras under sékord ”Likemedelsberittelse —
Fordjupad likemedelsgenomgang.”
Dokumentationen ska innehalla information om:

e vidtagna atgirder och likemedelsférindringar. Vilka? Varfor?

e  behandlingsmal, planerad behandlingstid

e uppfdljning, nir och av vem?

e  vilka yrkesutévare som har deltagit vid likemedelsgenomgingen

Efter férdjupad likemedelsgenomgang uppdateras likemedelslistan respektive ordinationerna i
Pascal f6r patient med dosdispenserade likemedel.
For att synliggdra genomford likemedelsgenomging (ndr och av vem) i journalen si ska den

markeras med knappen Likemedelsgenomgingar (likemedelslistan 6ppenvard).

Lakemedelsberattelse vid utskrivning fran slutenvard

Likemedelsberittelse upprittas i journalen i samband med utskrivning fran slutenvird samma
dag som patienten skrivs ut. Likemedelsberittelsen utgdr en del av patientens
utskrivningsmeddelande samt epikrisen och ska innehélla information om:

e fOrindringar i en patients likemedelsbehandling som har genomférts under vardtiden

samt orsaken till f6rdndringarna

I journalen skall 4ven dokumenteras:

e behandlingstid och mil £6r likemedelsbehandlingen

e  nir uppfdljning av behandlingen ska gbras och

e vilken vardenhet som ska ansvara f6r uppféljningen
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e kvarstiende likemedelsrelaterade problem
Tips pd hur man skriver en likemedelsberittelse finns i bilaga 1.

Referenser och lankar
e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av
likemedel i hilso- och sjukvarden (inklusive handledning)
HSLF-FS 2017:37
e Symtomskattningsskala PHASE-20, PHASE-Proxy
Likemedelsgenomgangar - Region Blekinge
e Klinisk farmaceut Region Blekinge
Klinisk farmaci - Region Blekinge

<>
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/klinisk-farmaci/lakemedelsgenomgangar.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/klinisk-farmaci.html
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Rutinbilaga 1 Lakemedelsberattelse

Lakemedelsberattelse och information i utskrivningsmeddelande.

Att tinka pa ndr man skriver Likemedelsberittelse:

Lista alla genomfoérda likemedelsforindringar (vid utskrivning i férhallande till vid
inskrivning) och orsak till dessa under s6kord Likemedelsberittelse.

Forindringarna framférs i punktform med ny rad £6r varje likemedelsférindring och
med preparatnamnet forst pa raden.

Ange preparatnamnet och inte bara exempelvis kortison, antibiotika eller kalktablett.
Anvind ett patientanpassat sprak.
Fortydliga att inga likemedelsforandringar har genomférts om sé dr fallet.

Exempel:

Panodil har avslutats eftersom du inte lingre har smirta.

Kavepenin har paboérjats p.g.a. lunginflammation och ska tas i tio dagar till och med
dammdd.

Spironolakton har satts ut eftersom ditt kaliumvirde i blodet 4r hogt. Din vardcentral
beslutar om det ska dterinsittas.

Enalapril har minskats i dos da ditt blodtryck ar lagt.

Alendronat ir insatt pd grund av benskorhet. Observera att du ska borja ta denna forst
den 4dmmdd.

Utskrivningsmeddelande 6verlimnas till patienten innan patienten skrivs ut frin sjukhus. Den

aktuella likemedelslistan gis igenom med patienten for att forsdkra att patienten férstar och ér

6verens om de likemedelsidndringar som genomférts. For patienter som inte dr orienterade ges

om moijligt motsvarande information till patientens ombud. Utskrivningsinformationen

6verfdrs dven till ndsta vardenhet (exempelvis ansvarig likare i primirvérd, sjukskoterska i

kommun) senast samma dag.
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