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"Det sviraste med att ha en sjuk forilder br att
mina forildrar aldrig har varit pé plats, vilket har
Lett till att jag har varit mycket ensam och behdvt
fixa wmat sjilv. Pa skolavslutningar och
uppvisningar sé har det alorig varit nigon som.
hav dykt upp.

Sammanfattningsvis Riinner man sig ensam och
att ingen bryr sig.”

Citat frin Maskrosbarn, 2024.



Vad ar Nationellt kompetenscentrum anhoriga,
Nka?

® Nka och Linnéuniversitet har i uppdrag av Socialstyrelsen som i sin tur har fatt sitt uppdrag

fran regeringen, att leda ett nationellt utvecklingsarbete av stod till bland annat Barn som
anhoriga.

® Uppdraget omfattar att vara en resurs for att stodja utvecklingsarbetet for stod till barn som
anhoriga och langsiktigt arbeta med kunskapsproduktion.

® Malgrupp; Halso - och sjukvard, socialtjdnst, skola och férskola men dven privatpersoner.
® Uppratthalla och utveckla information pa hemsidan.
® Mycket samverkan med idéburen organisation.

® |ank mellan forskning och praktik



Genom det ska Nka....

sarskilt bidra till sadant stod att narstaendes
svarigheter inte inkraktar pa barnets héalsa,
utveckling och skolgang.



Vilka syftar vi pa nar vi pratar om Barn som
anhoriga (BSA) och Unga omsorgsgivare (UO)?

® Barn dar nagon for barnet viktig person, exempelvis foralder,
syskon eller nagon van som har svarigheter.

® |nte sallan har barnen ocksa ett ansvar liknande en vuxens och da
pratar vi om Unga omsorgsgivare. Det kan handla om att ta hand
om syskon, se till att det finns mat hemma. Det kan ocksa vara sa
att barnet ar med i myndighetskontakter och/eller tolkar. Ett annat
stod kan var emotionellt stod (lugna nagon som ar orolig, tillsyn,
vara till hands, sallskap etc.)



Barn som anhériga — hur manga & dom?

Av alla barn har:

® narmare var tionde barn (7,8 procent) en foralder som
vardats pa grund av psykisk sjukdom och/eller missbruk av
alkohol eller narkotika

e narmare var femte barn (17 procent) en foralder med
riskbruk

® mer an var tionde barn (13 procent) en foralder
med svar somatisk sjukdom

* ungefar vart tionde barn (10 procent) har nagon gang bevittnat
vald i hemmet




Bland barn som anhoriga ar det vanligare...
« Samre skolprestationer

« Samre maojlighet till arbete och karriar —f6rsorjningsstod vanligare
« Samre halsa fysiskt och psykiskt, eget missbruk

* Oro och ansvar

« Tystnad, skuld och skam

« Fa el inga kompisrelationer, fa el. inga fritidsaktiviteter

* Anknytningsbrister

« Duktiga, egna behov fa sta tillbaka

o (Barn som anhdériga konsekvenser och behov nar féraldrar har allvarliga svarigheter, eller avlider, Socialstyrelsen, 2013; Unga omsorgsgivare i Sverige, Nka, 2014)



Det var med HSL (29) 5:7 det borjade....

Halso- och sjukvarden har en skyldighet att sarskilt beakta barns behov av information rad och stéd om en
foralder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har:

» en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning

« en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

« ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar

 avlidit ovantat.

Det galler ocksa om barnets foralder eller annan

vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsatter
eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for
vald eller andra 6vergrepp.

(5 kap 7 8§ halso- och sjukvardslagen (HSL), och
6 kap 5 § patientsakerhetslagen (PSL))

Nationellt kompetenscentrum anhériga



Ny socialtjanstlag, mellan lagradsremiss och
proposition....
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Forslaget till Ny socialtjanstlag, utformning.

Den nya socialtjanstlagen ska behalla en
ramlagskonstruktion framst med argumenten att den
oppna karaktaren av bestammelser ger utrymme for att
anpassa tillampningen efter enskildas olika
forutsattningar, till samhallsutvecklingen och efter
lokala forutsattningar och behov.

Lagens ska fokusera pa personers individuella behov
och forutsattningar i stallet for deras grupptillhorighet.



Nya socialtjanstlagen forts.

Forebyggande (redan i planeringsstadiet).
Vara latt tillganglig.
Bedrivas i enlighet med vetenskap och beprdvad erfarenhet.

Bestammelser omformuleras for att ge en tydligare koppling till och 6verensstammelse med
barnkonventionen (BK).

Erbjudande av vissa insatser for personliga behov utan individuell behovsprévning. For
barn 15-18 ar ska de aven kunna ges utan vardnadshavares samtycke.

Socialnamnden ska arbeta for att placerade barn ges maijlighet till kontakt med foraldrar,
syskon och andra néarstaende.

Socialtjansten ska inriktas pa att enskilda far leva ett vardigt liv och kdnna véalbefinnande.
Insatser till barn omfattas ocksa.



Barnkonventionen

Barnkonventionen fastslar varje barns rattigheter och statens ansvar i 54 artiklar. Artikel 2, 3,
6 och 12 kallas for de fyra grundprinciperna. Alla 6vriga artiklar utgar ifran dem.

Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3: | alla atgarder som ror barn ska man i forsta hand beakta vad som bedoms vara
barnets basta.

Artikel 6: Varje barn har ratt att dverleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt,
moraliskt och socialt.




Barns rattigheter

® Bestammelser om barns rattigheter placeras i den inledande avdelningen om
socialtjidnstens mal och andra grundlaggande bestammelser finns. Placeringen
syftar till att fortydliga barnrattsperspektiveti lagen, enligt regeringen. Forslagen om
barns rattigheter i den nya socialtjanstlagen starker barnets mojligheter till
delaktighet, anser regeringen.

® Barnets basta
Bestammelser om barnets basta fortydligas och kompletteras (3 kap. 18 SolL) *
Regeringen anser att principen om barnets basta ar en grundlaggande princip som
bor foras over till den nya socialtjanstlagen med en lydelse som ligger nara den som
finns i Barnkonventionen, artikel 3. | Barnkonventionens skrivning framgar det tydligt
att det ska goras en bedomning av barnets basta i vid alla beslut som ror barn vilket
regeringen anser aven ska framga av nya socialtjanstlagen.



Insatser utan individuell behovsprovning.

e Bestammelsen innebar att socialtjansten ges mojlighet att
erbjuda insatser utan individuell behovsprévning och pa sa
satt kunna ge stod tidigt till foraldrar och barn.

e Arbetssattet ger socialtjansten fler verktyg for att kunna ge
tidig hjalp och motverka framtida mer omfattande behov.

e Forslaget ligger val i linje med BK artikel 3 (barnets basta),
artikel 6 (sakerstalla barnets overlevnad och utveckling)
samt artikel 19 (skydd mot bla. vald och évergrepp)



Overgripande planering och samverkan.(SoL)

® Kommunen planeringsansvar av insatser ska utvidgas till att omfatta alla
insatser till enskilda.

o Kommunen ska samverka med regionen samt andra relevanta samhallsorgan och
organisationer

® Regeringen gor bedomningen att samverkan som huvudregel bor ske vid planeringen av
insatser och inte bara om det konstateras att det finns ett behov av de. Regeringen vill
understryka att vikten av samverkan prioriteras. Forslaget innebar att kommunens skyldighet att
vid planeringen av insatser samverka med regionen samt med andra relevanta samhallsorgan och
organisationer

® Regeringen anser ocksa, att det ar viktigt med ett barn- och barnréattsperspektiv i planeringen,
for att insatserna ska svara mot barns behov.



Forebyggande arbete.
Samverkan, skola och forskola samt andra

samhallsorgan.

® Socialnamnden ska samverka med samhallsorgan, organisationer
och andra som berdrs i fragor som ror barn som far illa eller
riskerar att fara illa samt att namnden aktivt ska arbeta for att
samverkan kommer till stand, ska foras dver till den nya

socialtjanstlagen.



Insatser ska samordnas | en individuell plan

e Nuvarande bestammelse om individuell plan (kallas ofta
samordnad individuell plan, SIP) fors Over i den nya
socialtjanstlagen oforandrad | sak for att sakerstalla att den
enskilde far sina behov tillgodosedda nar den enskilde har
behov av insatser fran flera verksamheter.

e Det finns inget som hindrar att forskola eller skola deltar
| arbetet med en samordnad individuell plan.
10 kap. 88 SoL



Overenskommelse mellan psykiatrin Region Skane
och skola (Malmo).

® Inom sjukvarden vill vi samverka for allas halsa. Nar en vuxen person som har barn i skolan blir sjuk
och inte mar bra kan skolskoterskan pa barnets skola vara ett stod for barnet.

® | samarbetet mellan vuxenpsykiatrin och medicinska elevhalsan ingar att behandlare fragar om den
vuxne patienten har barn i skolan. De fragar da om vardnadshavare kanske vill och kan ringa sitt barns
skolskoterska och beratta att vardnadshavaren just nu far vard inom psykiatrin.

Samarbetet galler skolskoterskor pa kommunala grundskolor i Malmao.

K/

Malmo stad

Medicinska elevhalsan
Grundskoleforvaltningen




Utredningen Starkt stod till anhdriga SOU 2024:60, foreslar
bland annat:

att stodet till barn som ar anhoriga fortydligas bade inom socialtjansten och halso- och
sjukvarden,

vissa atgarder som ska oka kunskaperna om hur barn, som &r anhoériga, kan uppmarksammas
nar socialtjanstens handlagger arenden och i halso- och sjukvardens verksamheter,

atgarder for hur skolpersonal kan fa okade kunskaper om barn som &r anhériga,

att genomfoérandet av den befintliga halso- och sjukvardslagstiftningen for barn som
anhaoriga bor foljas upp nationellt och att effekterna analyseras

att barn som ar anhoriga inkluderas i den nationella anhorigstrategin

att i HSL aven omfatta barn vars syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter.



Ratt stod kan forebygga

Forebyggande atgarder

e Familjeperspektiv, se alla | systemet
e Tidiga insatser exv. TSI, SIG, Skolsociala team

e Samverkan, socialtjanst, skola,
fritidsverksamheter, Regioner med flera.




Alla tjanar pa det!

En halsoekonomisk analys visar att kostnaderna for
samhallet skulle kunna minska med 35 miljarder per
ar om barn med missbruk eller allvarlig psykisk
ohalsa | familjen inte sjalva utvecklar detta | vuxen
alder.

Utover besparingar av det kanslomassiga lidandet.



Vad kan Nka erbjuda?

www.anhoriga.se Utbildningar, forskning och utveckling

¢ filmer: ungdomar berattar ¢ utbildning: ME-WE modellen

e (Oversikt av evidensbaserade modeller o CANOK - Barn som anhoriga i skolan
- Stérka skolskéterskor i att identifiera Bsa, 7-17 ar

e webbutbildning: Vaga fraga, Utbildning - Utveckla och utvardera utbildning, metoder och verktyg
for dig som moéter Barn som anhériga for att identifiera, forsta och stddja Bsa.
oo . o o - Finansieras av Familjen Kamprads stiftelse och
(nya utbildningar ar pa gang) Linnéuniversitetet 2023-2025.
e kunskapsoversikter och rapporter ® YOUNG-KIN - Barn som anhdrigas psykiska
halsa
° nyhetsbrev och kalendarium - Kartlaggning av Bsa situation och halsa, 12-15 ar
- Utveckla och utvardera en stédinsats, baserad pa ME-
WE

- Finansieras av Forte och Linnéuniversitetet, 2023-2025.

Nka

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
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® Ett anpassat stod kan gora att
familierna och barven far det+ bit+tre
har och wu — och hindra at+t
problemen fors vidare till ndsta




Vad vill barnen och ungdomarna att vi vuxna ska
tanka pa?

®Fraga, fraga och fraga igen......

eUngdomarna vill kinna ett genuint intresse

eSituationen kan forandras over tid




Linneuniversitetet T

Kontakt och information

e-post: eva.nordgvist@anhoriga.se mobil: +46 72 462 77 74
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