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Hur kan vi tillsammans låta unga 

visa vägen till ett gott liv?



Mission: Psykisk hälsa i skolan



Förvaltning och effektivisering 
av verksamhet
Optimera

Samordning av verksamhet
Samverkan

Hantera komplexitet
Innovation av nya sätt  att skapa värde 
Transformera 

Systemförändring
Medskapande

A B

Arbeta framväxande . 
Ta små steg framåt - lära av erfarenheten. 

Planera - implementera
Linjär förändring



Syftet med Kraftsamlingen
Stödja samhällsaktörer att tillsammans 
fördjupa förståelsen,  stärka relationer och 
agera konkret för att främja och förändra 
strukturella och kulturella hinder för 
psykisk hälsa hos barn i skolan. 

Önskad utkomst
Bättre förutsättningar att arbeta långsiktigt och 
innovativt tillsammans för barns hälsa.

● Stärkta relationer - samarbete 
● Ökad kapacitet - förståelse och 

handlingskraft
● Konkreta förändringsinitiativ

- individnivå 
- verksamhetsnivå 
- gemensamma initiativ 

● Start på nätverk för lärande och 
systemförändring.

Barn och unga i Blekinge 
upplever bättre 

välbefinnande, psykisk hälsa 
och större möjligheter att 

skapa sig det liv dom 
önskar.

Samling 1
13 feb

09.00-16.00
Fysiskt

Samling 2
13 mars

08.30-12.00
Digitalt

Samling 3
18 april

09.00 - 16.00
Fysiskt

Samling 4
4 juni

08.30-12.00
Digitalt

Förträff 
18/12

Fältarbete och konkreta försök
Förändringsinitiativ ger lärdomar om vad som 
behovs och fungerar så vi kan agera och ta 
steg framåt.

➔ Individnivå
➔ Verksamhetsnivå
➔ Gemensamma initiativ

Undersökning 
Lär av ungas och vuxnas berättelser.

Frukostseminarier
Forskning och viktiga initiativ

Ungas medverkan
Fokusgrupp och Demokratilabb

Stöd till samarbete och utbyte
Digital samarbetsyta



Vad säger barn och unga om 

vuxenvärlden?



Barns perspektiv på vuxenvärlden

• Uppdrag till Rädda Barnen under 2023

• Fokusgrupper åk 4

• Obs! Litet urval: 12 barn

• Svårt nå föräldrar



Barns röster om vuxna





Barns röster om vuxna

”Vuxna framställdes som främst trötta, stressade och ofta 
tråkiga. Varför vuxna är tråkiga besvarades med 
kommentarer som att de sitter och tittar på nyheterna, 
läser tidningen, leker aldrig och har inga fritidsintressen. 
Några barn lyfte att det ändå var viktigt att säga att ibland 
kan vuxna vara glada och att det är ju bra. Några tyckte 
också att vuxna är pinsamma, speciellt i sammanhang när 
de tittar på oss när vi sportar. ”



”Vi vill att vuxna ska få ha mer roligt och leka 
mer. Kanske detta skulle hända om de 
jobbade mindre? Även om de vill tjäna bra 
med pengar kanske de ändå kan vara glada 
och sociala?” 

Vuxna blir ofta irriterade och tappar 
tålamodet när barn inte förstår. ”Ibland förstår 
inte vuxna att vi faktiskt har gjort det som vi 
tror de förväntar sig av oss men de menar att 
vi inte har det, det känns inte bra när det blir 
så.” 



På frågan om hur viktiga vuxna i barnets liv samarbetar med varandra var det svårt för grupperna 
att sätta frågan i kontext från verkliga livet. Det fanns inte så många exempel på när olika vuxna i 
deras närhet förutom föräldrar eller släktingar möts. 

Utvecklingssamtalet i skolan var ett av få sammanhang dom kunde se att vuxna i deras liv möts.
Fokus på att vuxna kommer överens om vad barnet ska göra för att bli bättre i skolan. 

Annars belyste dom när föräldrarna sinsemellan inte kommer överens kring barnet. Denna känsla 
beskrevs som jobbig för barn som hamnar emellan. 



Avslutande reflektioner 
• Utifrån barnens beskrivning av hur vuxna i deras liv skulle det kunna tolkas som att vuxenvärlden 

har en negativ påverkan på barnens välmående. 

• Barnens berättelser ger uttryck för ett bristande samspel eller anknytning mellan barn och 
vuxenvärlden. 

• Barnens tankar om sin framtid var helt kopplade till prestation och en god ekonomi som måttstock 
på framgång. Detta baseras enligt barnen på vad vuxna uttrycker förväntas av dem att lyckas med. 

• Barnen vill vara delaktiga i frågor och beslut som rör dem men de önskar stöd från vuxenvärlden i 
detta. Barnen känner ett ansvar för hur deras behov påverkar vuxnas liv, känslor som kan vara 
jobbiga att bära som barn. Barnen vill att vuxna ska lära dem viktiga saker men samtidigt beskriver 
de en rädsla att uttrycka åsikter som inte överensstämmer med vuxnas sanningar. De uttrycker en 
önskan att få prata om känslor och ett behov av att vuxna ska finnas där för att bry sig och lyssna 
samt ge tid för att möta dessa starka känslor. 



Demokratilabb

• Vad är viktigt för att unga ska trivas 
och kunna må bättre?

• Hur kan sammanhang för unga 
utvecklas så att det stödjer alla att 
känna sig trygga och må bra?







Vad ska vuxna göra mer?

● Lyssna och agera: Prioritera aktivt lyssnande och följ upp med handling.

● Skapa meningsfulla mötesplatser. Se till att vuxna och unga kan träffas och ha givande samtal

● Se på unga som individer med egna behov och önskemål: Behandla ungdomar som unika 

individer med respekt för deras tankar och känslor

● Förklara varför: Bygg relationer genom att förklara beslut och involvera ungdomar i planeringen.

● Mer blandade grupper för olika perspektiv: Främja möten och diskussioner med blandade grupper 

för att få fram olika synvinklar.

● Tillåta misstag och sprida kunskap: Skapa en miljö där det är tillåtet att göra misstag och där 

kunskap och erfarenheter delas öppet med andra vuxna

● Vara öppna för nya metoder och tekniker: Experimentera med nya sätt att kommunicera och arbeta 

med ungdomar

● Uppmuntra till utveckling och välbefinnande: Intressera sig för och uppmuntra deras personliga 

utveckling



Vad ska vuxna göra mindre?

● Undvika att tro att man vet bäst: Sluta ha förutfattade meningar om unga och sluta utgå 

från att man vet bäst. 

● Minska påverkan på unga: Lämna facit hemma och undvik att påverka med egna åsikter 

och lösningar

● Mindre kritiska mot ungas förslag: var öppna för dialog och våga testa ungas förslag

● Minska kritik mot ungas mobilanvändning: Sträva istället efter att förstå och stödja deras 

teknikvanor



Ställa frågor på nya sätt och lyssna på svaret 

• Ringa in utmaningens kärna och formulera den 

     som en eller flera Hur kan vi…frågor.

    Skriv frågorna på post-its.

• Vad är en kraftfull fråga?

• Har en riktning och utmaning som ger energi.

• Bjuder in olika berörda till lärande och medskapande.

• Försöker undvika värdering eller lösning.

• Innehåller/inkluderar polariteter

• Hur kan vi….samtidigt som vi…?



Reflektionsövning

Hur kan vi bli en ännu mer positiv kraft 

för våra barn och unga?



Utifrån det du nu hört av barns och ungas 
röster och dina egna erfarenheter, vad kan 
du göra idag för att beakta barn och ungas 
behov lite mer?



Untitled presentation – Mentimeter

https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/al1rn48ycni8mmko1gzfkyx2c4vij44f/edit?question=rtzeh32qvpcg


Tack!

Följ oss på: 
Mission: Psykisk 
hälsa i skolan - 
Region Blekinge 

https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
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