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Mission: Psykisk halsa i skolan

HUR KAN VI SOM PERSONER
HUR KAN VT UTMANA DF NAVIGERA T £17 SYSTEM
RADANDE SYSTEMFELEN OCH SOM INTE FUNGERAR,
FRIGORA MANSKLIGA OCH UTAN ATT TAPPA DEV
ANDRA TESURSER T ARBETET ENGAGEMANG OCH DEN
FOR SKOLBARNS PSYKISKA KANSLIGHET SOM GOR
RALSAT SKILLNAD!
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Forvaltning och effektivisering Hantera komplexitet

av v.erksamhet Innovation av nya satt att skapa varde
Optimera Transformera
Samordning av verksamhet Systemforiandring
Samverkan Medskapande
>
A > B
Planera - implementera Arbeta framvaxande .

Linjar forandring Ta sma steg framat - lara av erfarenheten.



Syftet med Kraftsamlingen

Stodja samhallsaktorer att tillsammans
fordjupa forstaelsen, starka relationer och
agera konkret for att framja och forandra
strukturella och kulturella hinder for
psykisk halsa hos barn i skolan.

Fortraff
18/12 Samling 1 Samling 2
13 feb 13 mars
09.00-16.00 08.30-12.00
Fysiskt Digitalt

Faltarbete och konkreta forsok
Forandringsinitiativ ger lardomar om vad som
behovs och fungerar sa vi kan agera och ta
steg framat.

- Individniva
- Verksamhetsniva
- Gemensamma initiativ

Undersokning
Lar av ungas och vuxnas berattelser.

Samling 3
18 april
09.00 - 16.00
Fysiskt

Frukostseminarier
Forskning och viktiga initiativ

Ungas medverkan
Fokusgrupp och Demokratilabb

Stod till samarbete och utbyte
Digital samarbetsyta

Barn och unga i Blekinge
upplever battre
valbefinnande, psykisk halsa
och storre mojligheter att
skapa sig det livdom
onskar.
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Samling 4
4 juni
08.30-12.00
Digitalt

A

71\

Onskad utkomst
Battre forutsattningar att arbeta langsiktigt och
innovativt tillsammans for barns halsa.

e Starkta relationer - samarbete
e Okad kapacitet - forstdelse och
handlingskraft
e Konkreta forandringsinitiativ
- individniva
- verksamhetsniva
- gemensamma initiativ
e Start pa natverk for larande och
systemforandring.



Vad sager barn och unga om
vuxenvarlden?
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"1 MAR

SOM DE MAR”
) Radda Barmer

"\

Barns perspektiv pa vuxenvarlden

® Uppdrag till Radda Barnen under 2023
* Fokusgrupper ak 4
® Obs! Litet urval: 12 barn
® Svart na foraldrar
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Barns roster om vuxna

Vi mdr som de mar. Vi barn pverkas av de vuxnas humor
och foljer deras humor. Nar de ar pinsamma, skams jag och
vill gomma mig. Jag blir orolig och radd nar jag att vuxna ar
irriterade och vill da hjalpa till och da blir jag trott och har
svart att prestera bra.
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Ibland vill vuxna tala om saker for oss som vi inte haller
med om. Vi tycker inte det ar ratt men nar vi inte tycker
samma blir de arga
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Barns roster om vuxna

"Vuxna framstalldes som framst trotta, stressade och ofta
trakiga. Varfor vuxna ar trakiga besvarades med
kommentarer som att de sitter och tittar pad nyheterna,
laser tidningen, leker aldrig och har inga fritidsintressen.
Nagra barn lyfte att det 4nda var viktigt att siga att ibland
kan vuxna vara glada och att det ar ju bra. Nagra tyckte
ocksa att vuxna ar pinsamma, speciellt i sammanhang nar
de tittar pa oss nar vi sportar.”
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"Vi vill att vuxna ska fa ha mer roligt och leka
mer. Kanske detta skulle hdanda om de
jobbade mindre? Aven om de vill tjzna bra
med pengar kanske de anda kan vara glada
och sociala?”

Vuxna blir ofta irriterade och tappar
talamodet nar barn inte forstar. "Ibland forstar
inte vuxna att vi faktiskt har gjort det som vi
tror de forvantar sig av oss men de menar att
vi inte har det, det kdnns inte bra nar det blir

2 )
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Det paverkar mig och gor mig osaker nar vuxna inte
kommer overens kring vad jag ska gora

Pa fragan om hur viktiga vuxna i barnets liv samarbetar med varandra var det svart for grupperna
att satta fragan i kontext fran verkliga livet. Det fanns inte sa manga exempel pa nar olika vuxna i
deras narhet forutom foraldrar eller slaktingar mots.

Utvecklingssamtalet i skolan var ett av fa sammanhang dom kunde se att vuxna i deras liv mots.
Fokus pa att vuxna kommer 6verens om vad barnet ska gora for att bli battre i skolan.

Annars belyste dom nar foraldrarna sinsemellan inte kommer 6verens kring barnet. Denna kansla
beskrevs som jobbig for barn som hamnar emellan.
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Avslutande reflektioner

Utifran barnens beskrivning av hur vuxna i deras liv skulle det kunna tolkas som att vuxenvarlden
har en negativ paverkan pa barnens valmaende.

Barnens berattelser ger uttryck for ett bristande samspel eller anknytning mellan barn och
vuxenvarlden.

Barnens tankar om sin framtid var helt kopplade till prestation och en god ekonomi som mattstock
pa framgang. Detta baseras enligt barnen pa vad vuxna uttrycker férvantas av dem att lyckas med.

Barnen vill vara delaktiga i fragor och beslut som rér dem men de 6nskar stoéd fran vuxenvarlden i
detta. Barnen kanner ett ansvar for hur deras behov paverkar vuxnas liv, kanslor som kan vara
jobbiga att bara som barn. Barnen vill att vuxna ska lara dem viktiga saker men samtidigt beskriver
de en radsla att uttrycka asikter som inte 6verensstammer med vuxnas sanningar. De uttrycker en
onskan att fa prata om kanslor och ett behov av att vuxna ska finnas dar for att bry sig och lyssna
samt ge tid for att mota dessa starka kanslor.
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Demokratilabb

« Vad ar viktigt for att unga ska trivas
och kunna ma battre?

«  Hur kan sammanhang for unga
utvecklas sa att det stodjer alla att
kdnna sig trygga och ma bra?
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Anstrang er mer
for att verkligen
lyssna




Vi upplever mycket
press i skolan och
forsoker sa gott vi kan.




Vad ska vuxna gora mer?

e Lyssnaoch agera: Prioritera aktivt lyssnande och f6lj upp med handling.

e Skapa meningsfulla motesplatser. Se till att vuxna och unga kan traffas och ha givande samtal

e Sepaungasom individer med egna behov och dnskemal: Behandla ungdomar som unika
individer med respekt for deras tankar och kanslor

o Forklara varfor: Bygg relationer genom att forklara beslut och involvera ungdomar i planeringen.

e Mer blandade grupper for olika perspektiv: Framja moéten och diskussioner med blandade grupper
for att fa fram olika synvinklar.

o Tillata misstag och sprida kunskap: Skapa en miljo dar det ar tillatet att gora misstag och dar
kunskap och erfarenheter delas 6ppet med andra vuxna

e VaraoOppnafdr nya metoder och tekniker: Experimentera med nya satt att kommunicera och arbeta
med ungdomar

o Uppmuntra till utveckling och valbefinnande: Intressera sig for och uppmuntra deras personliga
utveckling



Vad ska vuxna gora mindre?

o Undvika att tro att man vet bast: Sluta ha forutfattade meningar om unga och sluta utga
fran att man vet bast.

o Minska paverkan pa unga: Lamna facit hemma och undvik att paverka med egna asikter
och lésningar

o Mindre kritiska mot ungas forslag: var 6ppna for dialog och vaga testa ungas forslag

o Minska kritik mot ungas mobilanvandning: Strava istallet efter att forsta och stodja deras
teknikvanor



Stalla fragor pa nya satt och lyssna pa svaret

* Ringa in utmaningens karna och formulera den
som en eller flera Hur kan vi...fragor.
Skriv fragorna pa post-its.

 Vad ar en kraftfull fraga?
« Har en riktning och utmaning som ger energi.
« Bjuder in olika berdrda till larande och medskapande.
» FOrsodker undvika vardering eller [6sning.
 Innehaller/inkluderar polariteter
* Hur kan vi....samtidigt som vi...?
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Reflektionsdvning

Hur kan vi bli en annu mer positiv kraft
for vara barn och unga?
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Utifran det du nu hort av barns och ungas
roster och dina egnha erfarenheter, vad kan
du gora idag for att beakta barn och ungas
behov lite mer?
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Untitled presentation — Mentimeter
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/al1rn48ycni8mmko1gzfkyx2c4vij44f/edit?question=rtzeh32qvpcg

Tack!

Folj oss pa:
Mission: Psykisk
halsa i skolan -
Region Blekinge
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
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