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HAR
K o MMER Universellt koncept for
STORKEN foraldraskapsstod i grupp

MED KOLL PA FORALDRASKAPET N . o N
- FOr alla familjecentraler i Jonkopings lan

"att framja en jamlik halsa for
foraldrar och blivande foéraldrar i

Jonkopings lan”




Tidsresa

Vt 2021 2021 2021-2022 Ht 2022 > Ht 2023 >
Beslut om : 9 , :
Gap e s Nytt koncept Pilot pa 7 . Utvardering
identifierades forg?t't)téltrégs togs fram familjecentraler Il imEnieliee och revidering
« Tillgangen till « Strategigrupp barn - Arbetsgrupp med * Vi stbdjer varandra

foréldrastodjande och unga gav 4 professioner genom

insatser for uppdraget « Omvarldsspaning erfarenhetsutbyte

foraldrar och

« Fragor till foraldrar

blivande foraldrar och medarbetare

var ojamlik i vart
lan




Konceptet

 HAR
KOMMER
STORKEN

MED KOLL PA FORALDRASKAPET

X

Region Jonkapings 1an vill erbjuda ett jdmlikt foraldraskapsstod.
"Har kommer storken” &r ett arbetsmaterial for 10 samtalstraffar avsett
for grupper med blivande foraldrar. Traffarna omfattar olika teman som
spanner fran graviditet och férlossning fram till det att barnet &r tre ar.

Materialet riktar sig till bde blivande och nyblivna féréldrar.

DEN HAR VAGLEDNINGEN AR EN GUIDE FOR DIG SOM SKA LEDA TRAFFARNA.

Vaglednlng
Gruppledarskap

10 traffar kring olika
teman

Verktygslada

Genomgdende i alla
traffar:

Barnkonventionen
Jamstallt
foraldraskap
Psykisk halsa
Samspel /
anknytning

Sprak /
kommunikation

Traff

10

Tema

Foraldraskapets gladje
och svarigheter

Forberedelse
forlossning

Forsta tiden med
barnet amning,
anknytning och narhet

Att vara ny fordlder,
en omstéallning i livet

Vardagsliv, samspel
och lek

Vardagsliv, mat
och sémn

Vardagsliv, infektioner
och alkohol

Vardagsliv,
sprakutveckling och
skarmanvandning

Livets alla delar och
nar det kdnns svart

Karlek, tydlighet
och talamod

Na&r?

Graviditetsvecka
20-20

Graviditetsvecka
25-35

Graviditetsvecka
Z0-40

Barnets alder
6 veckor -
32 manader

Barnets alder
4-5 manader

Barnets alder
4-6 manader

Barnets alder
7-12 manader

Barnets alder
8-12 manader

Barnets alder

10-18 manader

Barnets alder
2-3ar

Leds av

Pedagog och
kurator

Barnmorska

BHV-
sjiukskéterska
och barnmorska

BHV-
sjiukskaterska
och kurator

Pedagog och
kurator

Pedagog och
BHV-
sjukskdterska

BHV-
sjukskaterska
och kurator

Pedagog och
bibliotekarie

Pedagog och
kurator

Pedagog och
kurator



Dialogkorten - centrum for samtalet

INTE BROCCOLI EEEHH...
IDAG IGEN! KLARAR JAG

e Verktygsladan innehaller
ocksa:
 Bilder
 Filmer
 Poddar

uhnrsomhn un * Fordjupningslankar

Qo U mia
¥) ‘\\\"w JAG HAR INGA

SOMNPROBLEM,
JAG AR VAKEN
HELA TIDEN




Inférande pa familjecentralerna

Inspirationsdag + forberedelse pa varje
familjecentral
Erfarenhetsutbyte - digitalt

Liten vs stor familjecentral
Inbjudningar
Uppfoljningsstdd fran arbetsgrupp




Vad kanner du dig starkt av som foralder
efter deltagit i foraldragrupp

Att kanna samhorighet
med andra foraldrar med
barn i, att vi kAmpar med

Att ingen har nagot facit
om hur det ar att bli

Att bli sedd. Ett

s thyt foralder, man sitter | samma saker. Blev
meningsutbyte , may 1ma Saker
med béde samma bét. Ar taggad bekli?)ﬁadél\,a:m?%har
delt@%‘;‘; och p& férlossningen och P 9

sjukdomar och var jag
_soker vard for mitt bfarn.

traffa min bebis.l
\

Kandes som en
bekraftelse pa saker vi
l&st oss till sjalva, vi fick
en djupare forstaelse
for saker man last men
kanske inte riktigt
_ forstatt innebdrden av.

Helt ratf att bygga traffarna

pa diskussioner mer an bara
forelasning. Som sagt valdigt
vardefullt att fa satta ord pa

sina egna tankar och alla har
olika perspektiv att bidra
med.




Tack for oss!

Vi som presenterat:

Monica Martinsson, pedagog, Familjecentralen Vetlanda

Martina Larsson, Utvecklingsledare, Region Jonkdpings lan

Vill du veta mer?

Familjecentraler - Kommunal
utveckling Jonkopings lan

Kontakt: Martina Larsson, utvecklingsledare

martina.s.larsson@ril.se



https://kommunalutveckling.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/barn-och-unga/familjecentraler/
https://kommunalutveckling.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/barn-och-unga/familjecentraler/
mailto:martina.s.larsson@rjl.se

	Bild 1
	Bild 2: Tidsresa
	Bild 3: Konceptet
	Bild 4: Dialogkorten - centrum för samtalet
	Bild 5: Införande på familjecentralerna
	Bild 6: Vad känner du dig stärkt av som förälder efter deltagit i föräldragrupp
	Bild 7: Tack för oss!

