
Rådslag i 
Karlskrona kommun

Så fungerar det

Information om rådslag

Social- och funktionsstödsförvaltningen



Rådslag – 
barn och ungdomar

Familjerådslag - barn och ungdomar

Ibland kan det vara bra att få prata 

om sina problem med familj och 

vänner. 

Ett rådslag är ett möte där du 

tillsammans med din familj och 

andra viktiga personer pratar om 

hur det ska bli bäst för dig.



  

Rådslag – vuxna

Rådslag – vuxna

Rådslag är ett sätt att ta tillvara på 

din egen kraft och med stöd av ditt 

nätverk, familj, släkt, vänner och 

andra betydelsefulla personer, lösa 

problem och planera för de 

förändringar du vill ha. 



Föräldrarådslag

Föräldrarådslag

Ett föräldrarådslag är ett möte dit 

föräldrar och vårdnadshavare till 

en grupp av barn eller ungdomar 

bjuds in för att hitta lösningar på 

problem som finns kring gruppen 

och planera för framtiden.



Att vara samordnare

Samordnare

Som samordnare får du ditt 

uppdrag av socialtjänsten, men 

arbetar i praktiken åt familjen. 

Det är viktigt att visa tilltro till barn, 

föräldrar och nätverk. Uppdraget 

kräver ett stort mått av lyhördhet 

och uppriktighet från dig som är 

samordnare. 

Behöver barnen eller den enskilde 

få hjälp ska de få det av 

professionella eller andra, men 

inte av samordnaren.



  

Steg för steg – så går det till

Steg för steg

• Behov/möjlighet uppmärksammas
• Socialtjänsten initierar
• Uppdrag - samordnare
• Avtalsmöte - medarbetare social- 

tjänsten/familj/samordnare
• Träff - huvudpersonen
• Träff - nätverkspersoner
• Kontakt - informatörer 
• Avstämning - huvudperson/familj
• Rådslag
• Handlingsplan
• Uppföljningsmöten
• Huvudpersonen avslutar ärendet



Rådslagets olika roller

Vilka är med i ett rådslag?

Initiativtagare – socialtjänstens medarbetare

Samordnare 

Huvudperson – barn, ungdom eller vuxen  

Ev vårdnadshavare

Nätverk – familj, släkt, vänner med flera

Informatörer – skola, vården, polis, BUP, habiliteringen

(Annorlunda vid Föräldrarådslag)



Rådslagets olika delar

Rådslagets olika delar

Del 1

Samordnaren inleder tillsammans med 

initiativtagare. 

Informatörerna ger sin lägesbild.

Samordnaren stämmer av med 

huvudperson och nätverk.

Del 2

Rådslaget genomförs - endast 

huvudperson och nätverk deltar.

Handlingsplan skrivs

Del 3

Samordnare och initiativtagare stämmer 

av handlingsplanen med rådslagets 

deltagare och avslutar rådslaget.



Vinster och 
utmaningar
med Rådslag



Om du har frågor eller är intresserad av att ha ett rådslag är 

du välkommen att kontakta social- och funktionsstöds-

förvaltningen. Du kan ringa via vår mottagningstelefon: 

0455-30 44 00.

Kontakta oss

Kontakta oss



Allt som tynger 

dig är inte ditt att bära.

Med omtanke och lite planering 

blir livet tillsammans ganska bra.
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