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FAMILIERATT OCH

Foraldraskapsstod till alla

Foraldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och
verksambheter riktade till foraldrar som starker
foraldraformagan och relationen mellan foralder och
barn.

« Okad forstaelse for barns behov, hélsa, utveckling
och rattigheter

o Starka foraldrars relation till varandra
 Starka familjens sociala natverk

En nationell strateqi for ett starkt foraldraskapsstod

Strategi
fran 2018

:

En nationell
strategi for ett
starkt foraldraskapsstod
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https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/download/18.1af131d916e45020f6b3a437/1574348799172/En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf
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Foraldraskapsstod till alla

Definition: Foraldraskapsstod bor forutom barnets
rattsliga foralder, foraldrar eller vardnadshavare
aven erbjudas andra narstaende vuxna som barnet
betraktar som foralder eller som pa annat satt ar
viktiga for att framja barnets halsa och utveckling.

Nytt
uppdrag!

.

En nationell
strategi for ett
starkt foraldraskapsstod



https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
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Tre malomraden

Ett
kunskaps-
baserat
arbetssatt

En stodjande
organisation

Ett tillgangligt stod




Ett kunskapsbaserat + Kunskapsbaserat arbetssatt for
arbetssatt

att fa avsedd effekt

« Systematiserat anvanda den
kunskap som finns

« Implementera identifierade

kunskapsbaserade arbetssatt
och metoder

Effekter av foraldraskapsstdd (mfof.se)

Program och metoder (mfof.se)



https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/effekter-av-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder.html
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* Erbjuda stod pa de arenor dar
foraldrarna finns

« Malgruppsanpassat stod

« Arenor att motas pa under barnets
alla aldrar

Arenor for foraldraskapsstod (mfof.se



https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/arenor-for-foraldraskapsstod.html
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En stodjande
organisation

For ett strukturerat, uthalligt och langsiktigt
arbete behover foraldraskapsstodsomradet
organiseras pa ett stodjande och effektivt satt

pa nationell, regional och lokal niva.

Checklista — Faktorer av betydelse for en stédjande organisation (mfof.se)



https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/att-bygga-ett-hallbart-foraldraskapsstod/checklista---faktorer-av-betydelse-for-en-stodjande-organisation.html
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Faktorer av betydelse for en stodjande organisation

Ekonomiska resurser och langsiktighet i planeringen

. 2. Stod fran ledningen
mam— 3. Tid och personalresurser

— 2 Organisationens kultur och klimat

God intern kommunikation, samarbete inom organisationen och med andra aktorer

— R Utbildning och expert/kunskapsstod

Tydliga malsattningar, uppféljning och utvardering

Nationell styrning och politiskt stod, engagemang och forankring

Tydlig ansvarsfordelning och en samordnare for foraldraskapsstod

10. Overensstimmelse mellan insatsen* och organisationens arbetssitt

—— e Kartlaggning av behov, spridning och arenor
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Statsbidrag for forstarkt

foraldraskapsstod —
okad och jamlik tillgang 1 hela landet

Fokusomraden

1,
,
3
4.
5

6}

Systematiskt arbete
Nationella rekoommendationer
Universellt stod

Foraldrar med sarskilda behov

Foraldrar under graviditet och
smabarnsaren

Barn med normbrytande beteenden

Sa kan bidragen anvandas (mfof.se)



https://www.mfof.se/statsbidrag-via-mfof/statsbidrag-for-forstarkt-foraldraskapsstod/sa-kan-bidragen-anvandas.html
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Karta over program och metoder
1 svenska kommuner och regioner

Med hjalp av foraldraskapsstodskartan kan du enkelt ta del av hur olika
program erbjuds av kommuner och regioner samt hur det ser ut i de delar i
landet som du ar speciellt intresserad av.

| en kort introduktionsvideo gar vi igenom hur du kan anvanda kartan for att
filtrera pa ort eller program och for att se hur det ser uti dina
grannkommuner/regioner.

Vill du istéallet lasa mer om de olika programmen, se har: Program och
metoder (mfof.se)

ABC 212 &

ABC Tondr

Aktovt forsldraskap

Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC)
Barn i Féraldrars Fokus (BiFF)

Beardslee's familjgintervention

Child-Farent Psychotherapy {CPF)

‘Caommunity Parent Education Program (COPE)
Connect

Cool Kids

Die otroliga aren (DOA)

Family Check-up (FCU}

Foraidraskap | Sverige

International Child Development Prograrmme (KKDP)
Kaognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshanded (KIEE])
Komet 1215 &r

Fomet 2-11 &r

Ledarskapstraning fér tondrsfaraldrar (LFT)
Lilla ABC

Mamma och pappa trots allt (MPTA)

Marte Meo

Pappa kom hem

Parenting Young Children (PY'C)

Project suppart

Triple P 0-5 &r

Tryggare bam

Trygahetscirkeln (COSF)

Alskade farbannade tonring

Omsesidig Respekt

[P R -

Gavle komemn

= ABC(-Iar

= ARC3-12ar
¥ Bar i Farsldrars Fokn: (BiFF)
_ *Forildraskap 1 Sverize
B " Trygzare bam

s Trygshetscirkaln (COSE)



https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html
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Halsoprogram for barn och unga till och med 20 ars alder

Halsobesok med

undersokning och Halsosamtal Foraldraskapsstod
uppfoljning

Forstudien: Foraldraskapsstodet kan handla om:

Alla foraldrar eller andra viktiga vuxna kring barnet * hembesok

ska erbjudas foraldraskapsstod under barnets hela - iIndividuella samtal

uppvaxt i enlighet med den nationella strategin for ett - foraldragrupper

starkt foraldraskapsstod. - att folja och stodja foraldrars psykiska halsa.

T
Nationellt halsoprogram for barn och unga ska ge battre och mer jamlik halsa - Socialstyrelsen 56..).4 SOCialStyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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Nationellt halsoprogram barn och unga

Aktuellt 2024 - vad hander just nu?

« Vi fortsatter mota barn, unga, foraldrar, professioner » Analys pagar av vilka nya kunskapsunderlag och
som moter gravida, barn och unga, huvudman och kunskapsstod som behdver tas fram och vilka
representanter for regioner och kommuner samt en befintliga stod och vagledningar som bor inga |
mangd civilsamhallsorganisationer for att lyssna in halsoprogrammet.
och ta vara pa allas erfarenheter. « Ett nytt delprojekt startar med fokus pa

iImplementering av halsoprogrammet, och nagra

« Delredovisning 2 ar klar — med fokus pa fragan om av de Gvriga delprojekten gar in i nya faser.

kostnader for nuvarande verksamheter.

« Analys baserad pa barns behov som under varen
och hosten mejslats fram, har prioriterats och
klustrats efter en workshopserie med 70 experter
och sex myndigheter.



Nationellt halsoprogram barn och unga

Framat 2025-2026

Berakningar av eventuella kostnader
Beskriva strategi for implementering
Tillgangliggora programmet digitalt

Lamna forslag pa hur programmet
langsiktigt kan utvecklas, stddjas, I6pande
utvarderas och forvaltas



Grundutbildning i
foraldraskapsstod

15 jan 2025
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Prenumerera pa nyhetsbrev om foraldraskapsstod:!
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Nyheter fran MFoF

Sa fordelas statsbidragen for foraldraskapsstod

Nu ar det klart att MFoF ska betala ut 375
miljoner kr under 2023 till Sveriges kommuner
och regioner samt folja upp anvandningen av
bidragen 2024. Satsningen ska bidra till okad och
jamlik tillgang till foraldraskapsstdd i hela landet
och att forebygga kriminalitet bland barn och
unga. Rekvisition av bidragen gors via ett digitait
formulér som blir tillgangligt pa MFoF:s webb
under rekvisitionstiden 7 aug-25 sep.

Sa kan det valdsforebyggande arbetet starkas

Kommuners och regioners forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck, dar aven
foraldraskapsstod ingar, behdver forstarkas. Det visar en ny nat ning. MFoF rekommenderar



https://mfof.us3.list-manage.com/subscribe?u=54ee1c7bfcf8281b0a8176871&id=2b8cb557e4
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Tack!

maria.andersson@mfof.se
Wwww.mfof.se
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