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Tidiga samordnade insatser för barn 
- med fokus på föräldraskapsstöd 

Maria H Andersson, utredare



MFoF är en statlig kunskapsmyndighet
med familjefrågor som uppdrag 

och barnets bästa i fokus



VERKSAMHETSOMRÅDEN



Föräldraskapsstöd till alla

Föräldraskapsstöd är insatser, aktiviteter och 
verksamheter riktade till föräldrar som stärker 
föräldraförmågan och relationen mellan förälder och 
barn. 

• Ökad förståelse för barns behov, hälsa, utveckling 
och rättigheter

• Stärka föräldrars relation till varandra

• Stärka familjens sociala nätverk

En nationell strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd

Strategi 
från 2018

https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/download/18.1af131d916e45020f6b3a437/1574348799172/En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf


Definition: Föräldraskapsstöd bör förutom barnets 
rättsliga förälder, föräldrar eller vårdnadshavare 
även erbjudas andra närstående vuxna som barnet 
betraktar som förälder eller som på annat sätt är 
viktiga för att främja barnets hälsa och utveckling.

Nytt 
uppdrag!

Föräldraskapsstöd till alla

https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html


Stöd i föräldraskapet
Föräldraskapet spelar en avgörande roll 
som skyddsfaktor i barnens uppväxt



Ett tillgängligt stöd

Tre målområden

Ett 
kunskaps-
baserat 
arbetssätt

Stöd kontra 
underminering

En stödjande 
organisation



Ett kunskapsbaserat
arbetssätt
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Effekter av föräldraskapsstöd (mfof.se)

Program och metoder (mfof.se)

• Kunskapsbaserat arbetssätt för 
att få avsedd effekt

• Systematiserat använda den 
kunskap som finns

• Implementera identifierade 
kunskapsbaserade arbetssätt 
och metoder

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/effekter-av-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder.html


Ett tillgängligt stöd
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Arenor för föräldraskapsstöd (mfof.se)

• Erbjuda stöd på de arenor där 
föräldrarna finns

• Målgruppsanpassat stöd

• Arenor att mötas på under barnets 
alla åldrar

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/arenor-for-foraldraskapsstod.html


En stödjande 
organisation

10

För ett strukturerat, uthålligt och långsiktigt 

arbete behöver föräldraskapsstödsområdet 

organiseras på ett stödjande och effektivt sätt 

på nationell, regional och lokal nivå.

Checklista – Faktorer av betydelse för en stödjande organisation (mfof.se)

https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/att-bygga-ett-hallbart-foraldraskapsstod/checklista---faktorer-av-betydelse-for-en-stodjande-organisation.html


Faktorer av betydelse för en stödjande organisation 
1.           Ekonomiska resurser och långsiktighet i planeringen

2.            Stöd från ledningen

3.            Tid och personalresurser

4.            Organisationens kultur och klimat

5. God intern kommunikation, samarbete inom organisationen och med andra aktörer

6. Utbildning och expert/kunskapsstöd

7. Tydliga målsättningar, uppföljning och utvärdering

8. Nationell styrning och politiskt stöd, engagemang och förankring

9. Tydlig ansvarsfördelning och en samordnare för föräldraskapsstöd

10. Överensstämmelse mellan insatsen* och organisationens arbetssätt

11. Kartläggning av behov, spridning och arenor

Checklista



Statsbidrag för förstärkt 
föräldraskapsstöd –
ökad och jämlik tillgång i hela landet

Fokusområden

1. Systematiskt arbete

2. Nationella rekommendationer

3. Universellt stöd

4. Föräldrar med särskilda behov

5. Föräldrar under graviditet och 
småbarnsåren

6. Barn med normbrytande beteenden

Så kan bidragen användas (mfof.se)

https://www.mfof.se/statsbidrag-via-mfof/statsbidrag-for-forstarkt-foraldraskapsstod/sa-kan-bidragen-anvandas.html
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Med hjälp av föräldraskapsstödskartan kan du enkelt ta del av hur olika 
program erbjuds av kommuner och regioner samt hur det ser ut i de delar i 
landet som du är speciellt intresserad av. 

I en kort introduktionsvideo går vi igenom hur du kan använda kartan för att 
filtrera på ort eller program och för att se hur det ser ut i dina 
grannkommuner/regioner. 

Vill du istället läsa mer om de olika programmen, se här: Program och 
metoder (mfof.se)

Karta över program och metoder 
i svenska kommuner och regioner

https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html


Hälsobesök med 
undersökning och 

uppföljning
Hälsosamtal Föräldraskapsstöd

Nationellt hälsoprogram för barn och unga ska ge bättre och mer jämlik hälsa - Socialstyrelsen

Hälsoprogram för barn och unga till och med 20 års ålder

Föräldraskapsstödet kan handla om:
• hembesök 
• individuella samtal 
• föräldragrupper 
• att följa och stödja föräldrars psykiska hälsa.

Förstudien: 
Alla föräldrar eller andra viktiga vuxna kring barnet 
ska erbjudas föräldraskapsstöd under barnets hela 
uppväxt i enlighet med den nationella strategin för ett 
stärkt föräldraskapsstöd.

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/


Nationellt  hälsoprogram barn och unga

Aktuellt 2024 – vad händer just nu?

• Vi fortsätter möta barn, unga, föräldrar, professioner 
som möter gravida, barn och unga, huvudmän och 
representanter för regioner och kommuner samt en 
mängd civilsamhällsorganisationer för att lyssna in 
och ta vara på allas erfarenheter.

• Delredovisning 2 är klar – med fokus på frågan om 
kostnader för nuvarande verksamheter.

• Analys baserad på barns behov som under våren 
och hösten mejslats fram, har prioriterats och 
klustrats efter en workshopserie med 70 experter 
och sex myndigheter.
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• Analys pågår av vilka nya kunskapsunderlag och 
kunskapsstöd som behöver tas fram och vilka 
befintliga stöd och vägledningar som bör ingå i 
hälsoprogrammet. 

• Ett nytt delprojekt startar med fokus på 
implementering av hälsoprogrammet, och några 
av de övriga delprojekten går in i nya faser. 



Nationellt  hälsoprogram barn och unga
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Framåt 2025-2026

• Beräkningar av eventuella kostnader

• Beskriva strategi för implementering

• Tillgängliggöra programmet digitalt

• Lämna förslag på hur programmet 
långsiktigt kan utvecklas, stödjas, löpande 
utvärderas och förvaltas



Grundutbildning i 
föräldraskapsstöd

15 jan 2025



Prenumerera på nyhetsbrev om föräldraskapsstöd!

https://mfof.us3.list-manage.com/subscribe?u=54ee1c7bfcf8281b0a8176871&id=2b8cb557e4


maria.andersson@mfof.se
www.mfof.se

Tack!

mailto:Maria.andersson@mfof.se
http://www.mfof.se/

