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Vad beskriver en relation?
En välfungerande, lycklig relation präglas av vänskap, 
gemensamt ansvar och engagemang, välfungerande 
problemlösning, en öppen kommunikation, ömsesidigt 
förtroende och respekt, att kunna uttrycka sina behov och 
möta den andres dela varandras drömmar, tankar, och 
känslor.
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Bemötande &
relationer

• Bra bemötande och 
positiva förväntningar 
skapar trygghet och tillit.

• Goda relationer som 
bygger på tillit leder till 
ärlighet och öppenhet.

• Gäller alla som vi möter i 
arbetet och vardagen.

Uppsökande
verksamhet

• Egna verksamhetsbilar.
• Tar oss hela vägen in i 

hemmet.
• Hämtar-lämnar. Till och 

från skolan.
• Svårare blir enklare.
• Bron och länken tillbaka till 

skolan.

På elevens sida

• Vara elevens röst och 
budbärare.

• Alltid stå upp för eleven, 
ALLTID.

• Eleven är en individ, inte 
en diagnos eller tillstånd.

• Eleven har rättigheter och 
behov, kämpa för dem.

Första mötet

• Skapa ett bra första möte.
• Sällan nej till en fika, få en 

träff.
• Samtalet i bilen och under 

fikan.
• Social träning, komma ur 

hemmet.
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Kartlägga

• Relevant innehåll och 
frågor om skola, fritid, 
socialt, hälsa, familj/hem 
och framtid.

• Ja, nej eller kryssfrågor, 
följdfrågor ställs senare.

• Synliggöra problem och 
behov för en första plan.  

Håll i, Håll ut

• Förändring tar tid, ge aldrig 
upp.

• Titta på framgångar och lär 
er av motgångar.

• All kontakt är någon form 
av kontakt.

• Daglig kontakt skyndar 
positiv utveckling. 

Små steg

• Små steg är också steg.
• Belys det positiva, stärka 

självkänslan.
• Utöka försiktigt, lyssna på 

eleven, våga ha tråkigt.
• Går det framåt så bättre 

bromsa än öka.

Utanför boxen

• Våga vara utanför boxen 
och ramarna, tillsammans.

• Ta hjälp, du kommer köra 
fast.

• Bredda synen- Höger eller 
vänster!

• Kärnämnens vikt! 
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Fortbildning

• Behöver inte kosta, gratis 
är gott.

• Läsa, hålla egna bokcirklar.
• Detta kunde jag redan.
• Handledning.
• NPF och anpassningar.
• MI och LF samtal.

Samverkan

• Finns inte samarbeten så 
skaffa det.

• Samarbeten som kan 
gynna för eleven och alla 
runt omkring.

• Vem gör vad och inte 
någon gör något.

• K Å S.

Kollegor och
återhämtning

• Resiliens, motståndskraft, 
återhämtning individuellt 
och i grupp.

• Vara öppen, sänka garden 
och visa känslor.

• Lyfta varandra och 
framgångar.

• Högt-lågt, skratt-gråt.

Elevens röst

• Lyssna först på eleven inte 
VH eller skolan.

• Vem bestämmer, vem är 
chefen?

• Tillåt att det blir fel för 
kunna bli rätt.

• Vet inte?
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Vad mer kan 
vi göra?

• Rustade för tidiga insatser 
med tydliga rutiner.

• Eleven ska känna sig 
saknad, alltid.

• Tillförlitlig och 
övergripande rapportering.

• Sociala team och 
trygghetspersoner.

• Rimliga krav.
• Backup för alla lägen.
• Positivt bemötande.
• Anpassningar i och utanför 

skolan.
• Arbeta med relationer.
• Göra diverse studiebesök.
• Hur mycket som helst, tills 

det funkar!
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Vad kostar det
att göra något?

Engagemang!

Vilja!

Förståelse!

Kunskap!

Ansvar!

Erfarenhet!

In lyssnande!Observant!
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Vad kostar det att inte göra något?
Det blir enorma kostnader för samhället 
sannolikt hundratals miljarder per år. 
26 000 elever(2017)lämnar gymnasiet utan 
betyg, en del läser upp. Cirka 13 000 gör inte 
det och kostar samhället 200 miljarder per år.
En stor del av denna summa är förlorade 
skatteintäkter och individen hamnar utanför 
samhället.
”Martin Karlberg, universitetslektor”

Enligt beräkningar handlar det om ungefär en 
halv miljon per person och år när de unga vuxna 
inte kommer ut i studier eller arbete.
”Ingvar Nilsson, nationalekonomen”



Tillbaka Till Skolan 

10.



Tillbaka Till Skolan 

11.

Kontakt

Marcus Persson
Samordnare Tillbaka Till Skolan

Tel: 0456-816 201

E-post: marcus.persson@skola.solvesborg.se

Att arbeta som Elev Coach är att vara

Kärleksfullt
besvärlig! 
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