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Smartlindrande
behandling med opioider

Den har informationen vander sig till dig som ska pabdarija eller
redan har en smartlindrande behandling med opioid (morfin eller
morfinliknande medel).

Planen i ditt fall &r att behandlingen ska vara tidsbegransad.

Vad ar opioider?

Opioider 4r narkotikaklassade likemedel och utgérs bland annat av
foljande dmnen (som stir pa forpackningen tillsammans med
forsiljningsnamnet):

morfin, oxikodon, fentanyl, kodein, tramadol, ketobemidon och
buprenorfin.

Anvandning av opioider

I Region Blekinge dr mélet att opioider ska forskrivas sikert, under
god kontroll och med en planering och uppfdljning av behandlingen.
Det ir vikeigt att ha ett mal med behandlingen och ibland skrivs ett
kontrakt mellan patienten och sjukvirden.

Opioider ir inte verksamma vid alla typer av smirta. Infér beslut om
behandling 4r det viktigt att bedoma om smirtan bittre kan hanteras
pd annat sitt in med likemedel. En effektiv smirtlindring med
likemedel 4r dock ofta viktig, till exempel efter operationer och
skador, for att komma iging med rehabilitering.

Anvindning av opioider ska ske med ligsta effektiva dos under
kortast méjliga tid. En grundliggande tanke idr ddrmed att
behandlingen ir tidsbegrinsad.

Opioider ges ibland som tilldgg till andra smirtlindrande medel
ndr dessa inte ar tillrickliga. Tveka inte att ta kontakt med
sjukvarden vid frigor som rér din likemedelsbehandling.



Kan ge biverkningar

For samtliga nimnda opioider finns risk for olika biverkningar och
utveckling av beroende. Exempel pa biverkningar ir férstoppning,
illamdende, huvudvirk, trétthet, yrsel och oro. D4 forstoppning ir
vanligt ska det alltid forebyggas. Din forméga att kora bil och andra
fordon kan paverkas negativt. Opioider kan ocksa inverka pa humér,
somn, aptit och sexualitet.

Efter en lingre tids anvindning av opioider ir det vanligt med
toleransutveckling, det vill siga att en hogre dos av likemedlet krivs
for likvirdig effekt. Vid langtidsbruk finns det ocksd en risk f6r 6kad

smirta och smirtkinslighet.

Att avsluta behandlingen

Nir en lingre tids behandling med opioider ska avslutas blir ofta en
nedtrappning aktuell f6r att anpassa till en forbéttrad smirtsituation.
Ett snabbt avbrytande av medicineringen kan annars ge sé kallade
utsdttnings- eller abstinenssymtom. Dessa kan visa sig som angest,
olust och nedstimdhet eller fysiskt i form av skakighet, svettningar,
rinnsnuva, myrkrypningar i benen, diarré och hjirtklappning.
Utsdttningssymtomen kan vara obehagliga men ir inte farliga. Risken
for symtom 6kar med hogre dosering och lingre behandlingstid. Vid
ett utvecklat beroende finns ofta ett samtidigt begir efter likemedlet.
Individuella faktorer paverkar bade risken for utsittningssymtom och
beroendeutveckling.

Att tanka pa

For opioider dr det sirskilt viktigt att du forvarar dem sikert och
aterlimnar &verblivna likemedel till apoteket. Aven forbrukade
plaster innehéllande opioider ska dterlimnas. Det som du fatt
forskrivet ar bara avsett for dig.

Opioider ska inte kombineras med alkohol eller andra
beroendeframkallande likemedel eller droger.

I hindelse av graviditet eller amning 4r det viktigt att du
informerar din likare, eftersom opioider kan péaverka ditt barn.



For mer information se
Lékemedel vid langvarig smarta - 1177.se

1177 - tryggt om din halsa och vard

Besok 1177.se eller ring 1177 for sjukvardsradgivning.
Oppet dygnet runt.
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