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VRE inom kommunal vard

Vid fynd av vardtagare med VRE kontakta alltid Vardhygien pa tel. 0455 — 73 68 45,
0455 — 73 48 66 eller 0455 — 73 48 60, for diskussion kring hygienrutiner, miljéodlingar samt
stallningstagande till screening av Ovriga vardtagare.

Enterokocker dr en grupp tarmbakterier som férekommer naturligt i den normala tarmfloran.
Vancomycinresistenta enterokocker,VRE, ir enterokocker som utvecklat resistens mot vissa
antibiotika. VRE kan orsaka mycket svarbehandlade infektioner, t ex sepsis, endocardit och
urinvigsinfektion. Resistensen innebir att det finns mycket fa antibiotika att behandla en
infektion med. Bakterien blir en del av normalfloran i avféringen hos smittade vardtagare, och
man talar da om ett bararskap.

VRE overlever linge i miljon och kraver dirfor noggrann mekanisk rengoring for att elimineras.

Smittsamhet

Smittspridning sker inom varden genom kontaktsmitta via hinder, kldder och féremal som
kontaminerats. Stor risk for spridning av VRE mellan vardtagare foreligger vid dalig foljsamhet
till basala hygienrutiner hos personalen.

Vid férekomst av riskfaktorer 6kar risken f6r smittspridning. Som riskfaktorer riknas:
e Diarré
o Urin- och faecesinkontinens
e Stomi, drin, PEG eller andra konstgjorda kroppséppningar
e Urinavledare (exempelvis KAD och intermittent kateterisering)
e  Omlaggningskrivande sar

Ingen rutinmissig kontroll av personal beh6vs. Smittrisken till och frin personal bedéms som
mycket liten nir basala hygienrutiner foljs.

Diagnostik, behandling eller annan dtgird som ér fOr vardtagaren
pékallad far inte forhindras eller f6rdr6jas pa grund av infektion eller
bérarskap av VRE.

Viardtagare med VRE har ritt till samma bemétande och
omvirdnad som vriga vardtagare.
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Vardrutiner
Vistelse 1 gemensamma lokaler ska féregas av noggrann handdesinfektion.

Virdtagare bor dagligen byta till rena klader. KAD och drinage ska biras under kliderna. Sar ska
vara omlagda med rena, tickande férband.

Boende e Virdtagare ska ha eget rum/ligenhet med egen toalett och dusch.
e Virdtagaren ska anvinda toaletten i sitt eget rum/ligenhet.
e Omvirdnad och behandling ska ske i virdtagarens rum/ligenhet.

Personal e Basala hygienrutiner ska f6ljas av all personal.

¢ Handdesinfektion med handsprit utféres fore och efter
patientkontakt samt efter kontakt med féremal i rummet, dven om
handskar har anvints.

e Handskar anvinds vid kontakt eller risk f6r kontakt med
kroppsvitskor.

e Byt handskar mellan olika virdmoment hos virdtagaren. Beror inte
omvixlande smutsigt och rent.

¢ Engangsplastforklide anvinds vid all kontakt med vardtagaren
eller f6remal i rummet. Plastférklddet tas alltid pa direkt efter
intride i virdtagarens rum/ligenhet/bostad.

Virdtagare e Virdtagaren ska utféra handdesinfektion efter toalettbestk och
infér maltider samt dé det egna rummet/ligenheten limnas. Hjilp
vardtagaren vid behov.

o Kontrollera si att det inte licker fran t ex urinkateter, stomi eller
sar. Byt inkontinenshjilpmedel vid behov innan
rummet/ligenheten limnas.

e Virdtagaren kan vistas 1 gemensamma lokaler och delta i
gemensamma aktiviteter. Vid diarré eller krakning ska vardtagaren
dock vistas i egna rummet/ligenheten.

Maltider e Maltider 1 matsal ska foregas av handdesinfektion av vardtagarens
hinder.

e Virdtagaren bor inte ta sjilv fran buffé, utan serveras mat och
dryck.

e Anvint porslin, inklusive bricka om sddan anvants, sitts in direkt 1
diskmaskin. Sprita hinderna nir disken 4r inplockad 1
diskmaskinen.

e Om virdtagare med VRE 6nskar hjilpa till med kokssysslor ska en
individuell bedémning géras.

Materiel e Virmedesinfektera allt flergaingsmaterial som tal virme i disk-
respektive spoldesinfektor. Ovrigt desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e  Om flergingsproduker som t ex tvittskal, urinflaska, backen etc ska
anvindas till mer dn en vardtagare ska f6r produkten godkind
virmedesinfektion utforas innan de anvinds till ndsta vardtagare.

Om det inte dr genomforbart rekommenderas engangs- eller
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patientbundna produkter.
e Blodtrycksmanschett, stetoskop etc ska desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Hjilpmedel e Virdtagarbundna.

e Torka dagligen av patientbundet hjilpmedel med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Desinfekteras mellan olika vardtagare. Textila hjdlpmedel tvittas 1
60°C mellan varje vardtagare.

e Vid dterlimning av hjdlpmedel ska alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid anvindas.

Stidning e Spill av kroppsvitskor punktdesinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Anvind handskar och
engangsplastforklide.

e Stidning minst en ging/vecka med rengéringsmedel. Det ar viktigt
med noggrann mekanisk rengdring av berdringsytor, sarskilt pa
toaletten. Stidmaterial ska vara vardtagarbundet eller engangs.

e Torka dagligen av tagytor pa rum och toalett (t ex dorrhandtag,
singbord, singgrindar, lampknappar, kranar, spolknapp pa toalett)
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Slutstidning utfors vid utflyttning ur rum/ligenhet. Noggrann
mekanisk rengoring med forst rengoringsmedel och direfter
Virkon 1 % pa alla kontaktytor (sing, singbord, handtag, toalett
mm) samt golv. Denna stidning upprepas tva ganger, sk
”dubbelstidning”. Madrass kan ateranvindas om dess material
medger avtorkning, annars kasseras den.

e Vid slutstidning pa korttidsboende kasseras engdngsmaterial pa
rum och toalett. Toalettrulle och toalettborste byts.

Tvitt e Smutstvitt som tvittas 1 minst 60°C kan tvittas gemensamt med
annan tvatt. Vid ligre temperatur ska tvitt ske separat.

e Tvitten ska inte forvaras smutsig 1 tvittstugan, utan tas frin
rummet/ligenheten och liggs direkt i tvittmaskin. Anvind
plastforklide, handdesinfektion och eventuellt handskar vid
hantering.

e Ren tvitt ska inte transporteras tillbaka till vardtagaren i samma
tvittkorg som smutstvitt forvarats 1.

e  Om cirkulationstvitt av textilier férekommer forsluts tvittsicken
pa rummet.

Avfall e Anvind vanlig soppdse pa rummet/ligenheten. Pisen forsluts hos
vardtagaren sa att lickage undviks. Soppasen transporteras sedan
direkt ut i soprum.

Besokare e Uppmuntras till handdesinfektion fore och efter besok.

Provtagning e Kontakta Vardhygien gillande miljéodlingar och stillningstagande
och screening

till screeningodlingar pa Ovriga virdtagare.

VRE inom kommunal vard Sida 3 av 4



P =y REGION
7N BLEKINGE

Smittfrihet

Hur linge man dr bérare av VRE ir okint, och vardtagare kan inte smittfriforklaras i dagsliget.
Det ar viktigt att observera att trots negativa odlingsresultat kan antibiotikaanvandning gora att
VRE iter kan odlas fram hos virdtagare i samband med antibiotikaanvindning.

Uppféljande VRE-odlingar behéver inte genomfoéras.

Information

Virdtagaren ska fa muntlig information samt en skriftlig patientinformation. Da VRE inte ir
klassat som allminfarlig sjukdom finns ingen informationsplikt eller andra férhallningsregler for
vardtagare. Virdtagare uppmanas dock att vid sjukvéardskontakt/inliggning/kommunal vard
informera personalen om sitt bararskap. Det kan vara en bra vigledning sa att ritt behandling av
eventuella infektioner ges och for att ritt vardrutiner ska tillimpas.

Vid byte av vardenhet ska det foregas av tydligt informationsutbyte.
Vid utskrivning fran sjukhus till kommunal vard och omsorg (inklusive hemtjanst) ska VRE-
birarskapet sarskilt uppmarksammas vid vardplanering.
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