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Forord

Under sommaren 2021 valde barnrittsambassaddrerna att byta spdr och arbetsuppgifter.
Tidigare barnrdttsambassadorer hade arbetat som kontrollanter for att forsikra sig om att
verksamheterna arbetar utifran ett barnréttsperspektiv. Nar barnkonventionen blev lag 2020
kunde vilket barnombud som helst gora exakt samma arbete, deras arbete kidndes helt enkelt
overflodigt. Istéllet skiftade de arbetssitt till att verka som en resurs for verksamheter och ge
ett barn- och ungdomsperspektiv pa hur de kan arbeta eller vad som kan forbéttras. De valde
att vinkla sitt arbete och jobba utifran barnkonventionens artikel 12:

“Alla barn ska ha rdtten att uttrycka och bilda egna dsikter kring det som rér barnet.”

Vi, barnrittsambassadorerna 2022, har fortsatt med detta arbetssétt och vi tror att vart jobb ar
ett komplement till verksamheternas arbete med artikel 12.

Barnrittsambassadorerna 2021 6nskade ett liknande arbete i kommunerna. Forslaget
framfordes, da de insag att deras ideer och forslag utgick fran ett Karlskrona perspektiv
majoriteten av gangerna och att det upplevdes svart att fordndra nagot regionalt om man bara
tankte utifrdn en kommun.

I &r s& har Ronneby kommun feriearbetare, unga kommunutvecklare, for forsta
gangen och fler kommuner dr pa ingang med att inforskaffa sig liknande sommarjobbare till
sommaren 2023.

Barnrittsambassaddrerna har darfor fatt mojlighet att utbilda sig tillsammans med
kommunutvecklarna och aterkoppla till varandra for att utbyta erfarenhet och ideer. Detta
hjdlper oss barnrittsambassadorer med att vidga véra vyer till ett mer regionalt perspektiv och

vi hoppas fa triffa fler kommunalarbetare i1 framtiden.
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Kultur och bildning

Kultur och bildning &r en verksamhet som é&r etablerad inom Region Blekinge dér de stindigt

jobbar med att utveckla kulturen i regionen. Kultur och bildning bestér av tre olika

avdelningar dér de arbetar med separata omraden. Deras vision ar att med hjilp av dessa,

strava mot ett kulturliv 1 Blekinge som &r dynamiskt, utmanande och roligt {or alla.

De har ocksa en kulturplan som trader i kraft 2022 och férhoppningsvis har uppfyllts

vid slutet av 2025. I denna vill man uppna:

Ett kulturliv med fler deltagande, framst unga och unga vuxna

Stirkta forutsdttningar for professionella kulturskapare att verka och utvecklas i
Blekinge.

Ta tillvara pé kulturen och kulturskaparnas férmégor och virna om dem inom alla
samhillssektorer.

Vi fick prata med olika ménniskor fran de olika avdelningarna under Kultur och

bildning och majoriteten hade problem med vad som lockar barn och ungdomar till att testa

att skapa kultur. Vi barnrittsambassadorer hade en méngd med olika ideer pd vad som hade

lockat.

Ha en eller flera drop-in och pop:up workshops

Bland ungdomar kan man kénna att det &dr jobbigt att binda sig till en aktivitet och
darfor motstar manga att anmadla sig till kurser bland annat. Darfor foresldr vi att man
kunde utnyttja stora event som redan hénder i regionen, sdsom pride, tosia bonnadan
eller skdrgdrdsfestivalen. P4 det séttet 4r man pa en plats dir ungdomar och barn
befinner sig och de kan komma in och testa och sedan g& om de &r ointresserade. De
kan ocksa bara std och kolla om de hellre vill det, for det kan 4nda vicka ett intresse.
Ar det sedan s3 att detta blir en populir aktivitet s& kan man forsoka sig pa en

fristdende pop:up workshop, utan ett annat event som backa upp.

Kombinera kultur med en annan aktivitet

Pa detta sitt kan man vicka intresse och nd ut till ungdomar och barn som inte har
ndgot intresse eller idé av kultur. Var id¢ var att kombinera kultur med sport, for att
fdnga de barn och unga som intresserar sig av idrott. Exemplet vi anvédnde var
“Chess-boxing” dar man har en boxningsmatch i 3 minuter sen byter man till en

schackmatch i 3 minuter, och sa varierar man tills det blir en knockout eller
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schackmatt. Att kombinera exempelvis slojdbygge eller maleri med en sport, sdsom
fotboll pa samma sétt hade vickt intresse for manga. Det dr nagot nytt och
nytdnkande, samtidigt som det 4r kul och lite tdvling, da vi insett att tivlingsmoment
lockar fler, framforallt tondringar och unga vuxna. Aven att skapa konst med hjilp av

sport tror vi hade varit en framgéangsrik aktivitet. Exempel pa nagot sddant kan vara

att skjuta en handboll med férg pé och léta trycket fran bollen skapa négot.

e Prioritera aktiviteter pa vintern

- Blekinge under vintern dr som att regionen ligger i dvala. Alla blir uttrdkade och
framforallt ungdomarna blir rastlosa. Déarfor foreslér vi att anordna varmestugor dar
man kan slojda, skapa konst, ldra sig programmera eller skapa musik gratis.
Problemet med manga mdtesplatser idag ér att de kostar och man bara sitter sysslolos.
Virmestugan kan da vara en plats for barn och unga att triffas, hélla sig sysselsatta
och uppticka ndjet med kultur utan att behova betala for att fa vara inomhus. Detta
blir som en gratis motesplats for unga som vi tror kommer uppskattas, dé det ar brist

pa sadana i Blekinge.

o Dekorera stiderna med konst

- For att ge mer insikt i vad kultur faktiskt kan vara. Manga unga forknippar kultur med
museum och byggnader, men missar att det kan vara enkla saker som slojd. Genom att
dekorera kommunerna med konst, sdsom stickgrafitti, malningar, graffitiviggar m.m
gor man kommunerna trevligare att vara i och man vicker intresse for att géra

liknande saker.

Négot som vi barnrittssambasadorer tyckte var problematiskt var att Kultur och bildning inte
nadde ut till sin tdnkta malgrupp. Manga ungdomar och unga vuxna missar de affischer och
den reklam som finns. Déarfor gav vi forslag pa reklamidéer som vi tror hade natt igenom

battre.

o Buss-tv

- Det ar {4 av dagens ungdomar som inte aker buss. Fdr man upp en annons ser man den
minst tre ganger under en bussresa. Man ser vad som sker pa buss-tvn, och man minns
vad man sett dirifrdn. Om man annonserade aktiviteter dir hade fler sétt att

verksamheten finns.
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e Ga ut till gymnasieskolorna

Kultur och bildning ér redan ute pa grundskolorna, en del av deras arbete ar att
grundskoleelever ska fa se minst en pjis varje ar, samt att de jobbar med skolbio,
vilket innebir att grundskoleelever far éka till en biosalong och kolla pa film. Detta &r
ocksa en form av kultur, men de glommer de dldsta ungdomarna i varan region. Om
kultur och bildning hade kunnat komma ut och pratat med gymnasieungdomarna pa
plats hade man fitt en direktkontakt, vilket vi tror ger en storre mdjlighet att vilja

prova pd ndgot av det som verksamheten erbjuder.
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Musik i Blekinge

Musik 1 Blekinge ar en avdelning under Kultur och bildning och jobbar med att musiken ska
f4 blomma ut i regionen. De har minga aktiviteter som involverar musik eller skapande av
musik. De har avtalat med kommunerna i Blekinge att alla barn ska fa uppleva 2-3
musikupplevelser per ar.

Naér vi hade var dialog med verksamheten framfordes det att det var svart att né ut till
maélgruppen 16-24. Dessa ungdommar missade deras evenemag och de aktiviteter som dgde
rum var for dldre eller yngre aldrar. De ville ha var hjdlp med att komma pa idéer som skulle
kunna locka unga och vicka eller bibehélla deras musikintresse.

Vi kom med f6ljande forslag:

e Var ute, undvik att vara i byggnader

- Maénga ungdomar kan tycka att det ar ldskigt att prova pé nya saker. Att aktivt gé in i
en byggnad Okar den rddslan ndgot, dd man kénner sig sedd pa ett annat sitt och man
kan inte smélta in i mdngden eller férsvinna bort utan att bli “upptickt”. Darfor sa vi
att om man har ndgot utomhus 1 ett tilt eller liknande kdnns det mindre instdngt, man
far en kénsla av att man inte &r lika sedd och kan d& smyga ut enklare om man onskar
det och det lockar fler om det dr utomhus. Om aktiviteten dr utomhus, pa till exempel
torget, kdnns det inte lika svart att hitta, det attraherar fler att komma in och bara kika
for ett talt fangar uppmairksamhet. Detta gar in 1 vara tidigare ideer med drop-in och

pop:up evenemang, som vi for ovrigt ocksa gav som forslag igen.

e Gai med reklam till ALLA skolor

- Naér det dr ndgon spelning eller annat evenemang som ar musik, eller rent generellt
kulturrelaterat, sa vinder sig verksamheterna till dem som de vet redan ér
kulturintresserade. Elever som ga ett estetiskt program far mer reklam for det antas att
dem kommer vara mer intresserade &n de elever som har valt att gi till exempel ett
samhdillsprogram.
Man missar pd sé sett ménga kultur och musikintresserade pa de andra skolorna och
pa sa sitt missar man en stor del av den tinkta malgruppen. Aven friskolor &ker in i
skuggan, dd man glommer att komma ut med reklam till dem f6r att de inte &r

kommunalt styrda.
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Utnyttja loven

Nér man gér i grundskolan sa arrangeras mer aktiviteter si att barnen inte har trékigt
eller sitter stilla hela loven. Dessa &r egentligen for alla aldrar, men som
gymnasieungdom vill man helst umgas med dem i sin egen alder, och kanske inte
grundskoleelever. Vi diskuterade darfér om man hade kunnat arrangera aktiviteter dér
det star specifikt att det dr for malgruppen 16-24. Vi ansag att om det stir specifikt att
det ar for ens malgrupp, lockas man mer till mojligheten att fa géra nigot pé lovet

istillet for att bara sitta hemma.

Hall det centralt

Nir det sker spelningar utver de festivaler som finns i Blekinge, sa ér det inte ofta
man vet vart spelningen dger rum. Ett exempel fran Karlskrona &r cafeet Porslinan,
ddr ménga lokala band far spelningar som lockar mycket folk. Det géller bara att
tillhora “rétt umginge”. Manga ungdomar har aldrig hort om Porslinan, for det ligger
vildigt avskilt frn resten av stan. Det dr inte manga som gar forbi och kan uppticka
det.

Att halla aktiviteterna centralt gor att de flesta vet vart platsen finns, vilket ocksa

kommer oka tillgdngligheten och darfor kan det attrahera fler personer.

Anstill unga som kan ta hand om sociala medier

Plattformar sasom Instagram anvander algoritmer, det man klickar och gillar kommer
det mer av. Vért forslag var att anstélla, antingen som ett test eller sommarjobb, att ha
en ungdom som styr de sociala medierna. De unga vet vad andra unga vill ha i sina
fléden och kan dé sprida och anpassa inldggen sé att fler ungdomar uppméarksammar

dem.

Ge rum it dem unga

Négot som vi hela tiden foll tillbaka pa under var dialog, var att bristen for
umgingeslokaler. Vi diskuterade att om man ger rum for ungdomar att bara fa vara
och umgas kravlost, s& kommer nya relationer skapas och man kan samla ungdomars
idéer léttare, for man vet vart de dr. Da blir det ocksa lattare att skapa en potentiell

referensgrupp for framtida projekt.
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Folktandvard Asarum Karlshamn

Folktandvarden i Asarum har ett barnrdttsombud som har genomfort en utbildning om
barnkonventionen. Dérfor kan arbetet inom folktandvarden i Asarum anpassas vildigt,
speciellt for barn. Tandskdterskorna undervisar patienten gillande kost och teknik for
borstning. Barn med olika diagnoser kommer stindigt i kontakt med Asarums folktandvard,
dessa individer far det hjdlp som krivs. Barnriattsombudet kan oupphorligt binda in
barnperspektivet i behandlingar speciellt i dom svara fallen. For att underlétta arbetet
anviander man ofta bilder for att iordningstilla riadsla. Ldngsamt exponeras personen till dessa
verktyg senare verkligt. Tidvis kan personer ga 1 motsatt riktning 1 processen och personalen
tar hinsyn till det, tusen steg fram tusen steg bakat. Personalen méste veta sina granser for i
vissa fall kan inskolning ge en motsatt effekt.

Verksamheten har uppsikt 6ver alla detaljer som utdvar ett inflytande pé patienten, vid
behandlingstillfillen rdder personalen till att man har samma tandhygienist alternativt
tandskoterska for att underldtta processen med att triffa ny personal vid varje tillfdlle. Ett
exempel pd medel som Folktandvdrden anvénder sig av dr en rodfiargad plack tablett for att
instruera praktiskt till barn om de &r i behov av att borsta béttre. Detta hjilper den visuella
minnet vilket 1 sin tur har resulterat i goda konsekvenser och speciellt med ny mjukvara som
utvecklats for barn med svérigheter for tandborstning. Andra verktyg innefattar olika
mobilapplikationer gor tandborstning for barn till en duel. Enligt tandskoterskan blir barn mer
motiverade till att borsta tinderna pa grund av dem skiftande dueller som mobilapplikationer
presenterar.

I 6verensstimmelse med barnrdttsombudet fick gruppen en tydligare illustration av
verksamheten samt deras arbete med ungdomar. Innan ungdomen blir myndig har personalen
ett ansvar med att erbjuda upplysningar om personens ansvar. Sdsom att tandvarden ar
fortsdttningsvis kostnadsfri tills 23 &rsaldern och att den myndiga har egen ansvar for
munhilsan samt att tréffa tandvardspersonalen. Gruppen yrkade om att det som alternativ ska
vara obligatoriskt med information istillet for att personalen ska erbjuda upplysningar om
deras ansvar, ett sitt kan vara genom utdelning av broschyrer som ir anpassade for syftet,
Detta ska aterspegla deras handlingar nér en individ fyller 23 ar. Det vill séga tydliggora

individens rattigheter exempelvis att man kan vara forsedd med tandforsikring osv.
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Specialisttandvarden

Inom specialisttandvérden finns det olika indelningar av verksamheten beroende pé patienten
och vardsituationen, vid vart besok fick vi mer specifikt besoka pedodontin vilket dr
specialisttandvard for barn och unga. P4 grund av att pedodontin endast behandlar barn och
unga under 18 ar berors dem direkt av barnkonventionen vilket dr ndgot personalen vi
traffade var medvetna och pratade mycket om, i enlighet med barnkonventionen utgar dem
alltid efter barnets bésta i deras behandling. De patienter som behandlas av
specialisttandvarden kan vara dir av manga olika anledningar, bland annat kan det vara att
man behodver tandldkarvird som kriver mer kompetens eller sedering, patienten kan lida av
en funktionsnedsittning vilket gor att det blir svart att ga till folktandvéarden, eller att
patienten lider av grov tandlékarskrick. Orsaken till att dessa patienter kan vardas hos
specialisttandvarden &r att de oftast har mer tid, mojlighet till inskolning och mer
specialisering av verksamheten mot barn dér de jobbar mycket med visuella medel.
Specialisttandvarden har dven en samverkan med allméntandvarden och kan fungera for att
stotta kollegor och ge konsultationer.

Efter det att vi fatt presentationen av verksamheten hade vi en diskussion géllande
specialisttandvardens arbete sett ur ett barn- och ungdomsperspektiv. Det fanns inga konkreta
fragor eller omraden som specialisttandvarden kénde att de behdvde var hjalp med och det
blev dérfor en vildigt 6ppen diskussion. Vi inledde med att prata om vikten av att skilja pa
bemotandet av ett barn 1 ung &lder och ett barn som ar nira 18 &rsaldern. Vi sag en risk med
att deras verksamhet, som ar mycket anpassad efter barn, kan upplevas som lite for barnslig
och nistintill forminskande f6r de barn som néstan adr vuxna. Darfor gav vi radet att vid
behandling av dldre barn dr det viktigt att prata direkt till dem och behandla dem pa ett sétt
som gor att skiftet mellan pedodontin och specialisttandvarden for vuxna inte upplevs
dramatisk. Vi fortsatte diskussionen om dvergangen mellan pedodontin och
specialisttandvarden for vuxna dér personalen beréttade att man ofta borjar forbereda och
prata om 0vergdngen redan nér barnet dr runt 17 4r. I vissa fall kunde de dven erbjuda att
deras tandlékare foljde med till det forsta besoket pd vuxenavdelningen, allt for att gora
overgangen si smidig och sidker som mgjligt for barnet. Till sist kunde vi dven konstatera att
lokalerna for pedodonti var begrénsade vilket dven personalen kunde halla med om. De
ndmnde dérefter att de jobbar for att specialisttandvérden ska fa tillgang till battre och nya
lokaler for att kunna underldtta deras arbete med exempelvis samtalsrum dédr man kan prata

med oroliga patienter utan att behdva vara néra en tandlékarstol, vilket kan var triggande.

10
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Palliativ vard

Palliativ vérd &r ett tillvigagdngssétt for medicinsk vard som faller under den medicinska
kliniken. Dér arbetar man framst med att optimera livskvalitet och lindra lidandet for
patienter med livshotande och frimst terminala sjukdomar. Trots den generella uppfattningen
jobbar den palliativa varden inte endast under slutskedan av en patients liv, utan deras arbete
kan stracka sig under en ldngre period. Det, i samband med allvarligheten av patientens
sjukdom, orsakar att mycket av arbetet inkluderar dem nérstdende och andra anhoriga till
patienten.

Den palliativa varden 1 Blekinge omfattas av flera kuratorer, dar kravet ar att alla ska
vara utbildade socionomer. Som tidigare ndimnt gar mycket av den palliativa vardens arbete ut
pa att bemota och triffa anhoriga och forse dem med psykosocial samtalsstod vilket
innefattar manga unga. Den palliativa teamet i Blekinge har ett barnrattsombud, vars uppgift
gar framst ut pd att siga till att man har barnkonsekvensanalyser och barnperspektiv under
arbetsgingen. Det dr dir barnrdttsambassadorerna kommer in! Var uppgift gick ut pé att bidra
med synpunkter pa hur man kan bést bemdta unga anhdriga 1 virden.

Palliativa varden gav oss foljande fem frdgor om barn och unga som anhoériga som vi

sedan skulle svara pa:

1. Har nigon av er stott pa sjukvirden som anhorig? Hur upplevde ni isiafall det?

2. Om ni skulle ha en sjuk/svirt skadad nirstiende, hur skulle ni di 6nska att vi
inom virden bemétte er?

3. Kan ni prata om sorg i era familjer, med vuxna eller med era vinner?

4. Hur ndr vi bist ut till ungdomar och unga vuxna med mdojligheten till
samtalsstod? Tror ni att det fdr nagon skillnad kring hur pojkar och flickor soker
stod?

5. Vilka sociala medier/andra forum skulle vara bist for att na ut med information

och budskap till unga?
Sammanstillningen av var diskussion géllande fragorna:
Fraga 1 och 2

Vara upplevelser dterspeglade varandra, det framgick att dd man blir bemdott som ung anhorig

blir man bortstott och undanhallen fran viktig information och uppdateringar langst vigen.

11
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Detta var sdrskilt tydligt under interaktioner med ambulans, dd man ofta blir helt lamnad
utanfor konversationen vid ndrvaron av en vuxen anhorig. Detta kan upplevas sérskilt
besvirat da den vuxna anhoriga inte r vid en sinnesstimning da de har prioriteringen att
aterkoppla informationen vidare till de unga. Dérfor anser vi att vid utdelning av information
om patienter att man inkluderar alla anhoriga, sérskilt da unga vuxna och éldre barn ar
ndrvarande. Detta dr dven sérskilt viktigt under ambulans interaktioner som kan upplevas som
mest traumatiska for unga pa grund av att det ofta ar forsta interaktionen man har med vérden
vid en allvarligare grad. Vi har forstielse av att aterkoppling inte kan vara en langre dialog
under sddana omstindigheter, och vi anser inte heller att den behover vara det. Det racker da
med ndgon mening, bara sa att man far kénslan att man &r inkluderad vilket kan 6ka chansen
av att man kénner sig sdker och trygg. Om nirvarande personal inte har mojlighet att paborja
en konversation med de unga anhoriga anser vi att en 10sning kan vara att man har en
narmare kontakt med barnkliniken for stod, da de dr mer specialiserade och vana vid sddana
bemotanden.

Annu ett &mne som vi diskuterade var framfdringen av diagnoser eller medicinska
angrepp for anhoriga. D4 man bortprioriterar att dela information med unga anhoriga kan de
istillet vinda sig till internet som 1 sin tur kan leda de till felaktig och alarmerande
information som inte aterspeglar verkligheten i situationen. Darmed 4r det viktigt att
inkludera alla anhoriga till patienten, och ta tiden att forklara sa att alla forstar. Vi kom dven
fram till att d& sjukvardspersonal bemoéter anhoriga bor de anvinda sig av ett sanningsenligt
sprak, da man anvénder fraser sdsom “vi far hoppas pa det bista” eller liknande kan man
lagga vikten av patientens forbéttring en del pa de anhdriga, vilket kan leda till att man tappar
fortroende for personalen.

Vi anség dven att sjukvardspersonal vid tillfdllen kan 6verse att anhoriga bor dven
prioriteras under patientcentrerad vard, sérskilt da de anhoriga dr patientens barn. Da man
forsummar anhdriga som patienten dlskar och bryr sig om, férsummar man dven patienten

och deras vilja.

Fraga 3

Vi hade olika upplevelser géllande om man kunde prata om sorg med familj och vinner, men
vi hade en gemensam uppfattning om att det finns situationer da det inte &r mdjligt att prata
med nigon nérstdende. Vi ansag framst att d4 man pratar med nérstdende om sorg kan mycket
av konversationen ga ut pa att kontrollera och séga till att de nérstdende inte har en délig

reaktion, eller att de inte blir paverkade negativt. Detta forstirks sérskilt nér det géller

12
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konversationer om anhdriga som behandlas 1 den palliativa virden. D4 &r det mérkbart mer
sannolikt att man helst skulle vilja prata med en utomstaende professionell. Dérfor ansag vi
att erbjudandet om att ha samtalsstod géllande sorg borde ingé i behandlingsplanen for
patienten om det kommer till det stadiet, och att man bor ha informationslappar med
erbjudanden att prata om sorg i den palliativa avdelningen och andra verksamheter som

dldrevarden.

Fraga 4

Vi var overens om att det bista séittet med att na ut till unga med samtalsstod var genom
interaktionen 1 verkligheten mer 4n broschyrer eller inldgg, men dd man kombinerar bada kan
man uppna storst chans att nd ut. Vi ansag dven att storsta sannolikheten att nd ut med
samtalsstod uppstar dd man har med sig att unga édr nérvarande 1 situationen fran borjan. Ett
exempel pa detta dr att ambulanspersonalen informerar om att det fanns yngre anhoriga vid
incidenten, eller att det finns utbildad personal redan i vintrummen, sdsom en certifierad
receptionist. Att ha en nirvarande professionell som kan ldsa av vem som behover
samtalsstod redan i vintrummet kan 6ka chansen till att flera anhoriga far och accepterar
erbjudandet om samtalsstod, sérskilt nédr det géller unga som kan ha mindre fortroende.

Vi uppmirksammade dven att det finns en mer mérkbar svarighet nér det géller att nd
ut till unga killar, dd samhéllsnormer och globala kulturella forvintningar sager att killar inte
bor behova sadan stod. Vi upplevde att killar som erbjuds samtalsstod av en manlig personal
hade storre chans att acceptera, detta kan bero pa att méan 1 samhallet delar mer liknande
upplevelser dn kvinnor och mén, och att {4 forslaget om att prata om nagonting som anses
vara “fel” av vart samhalle har storre chans att hinda om det gors av en person som har blivit

tilldelad samma standard.

Fraga 5

Vi anser att annonser pa Instagram som kommer upp pa malgruppens flode, och korta Youtube
annonser ar basta sattet. Detta beror pa att dd man gor Instagram konton for verksamheter som
inte endast handlar om unga blir majoriteten av foljare den dldre demografen. Vi ansag dven att
om man ska anvénda sig av sociala medier for att nd ut till unga med seridsa budskap kan man
inte anvinda sig av trender. Annu ett sitt att nd ut &r genom buss-TV, da de flesta ungdomar
aker kollektivtrafik till skolan. Dessutom om man vill nd ut till unga ar det bra att ha
samarbeten med verksamheter som arbetar med den malgruppen, sisom UM, f6r d& kan den

verksamheten hinvisa vidare till varden.
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Patienthamnden

Néamnden arbetar med patienter/nédrstdendes synpunkter eller klagoméal inom samrdre med
vérden. Patientndimnden i Region blekinge bestar av fyra anstéllda, deras priméra
arbetsuppgift; lotsa for bAde kommunernas vardtagare och Regionens patienter i form av
hénvisningar. Verksamheten hills inte 1 tukt och formaning. Problemen forsoker 16sas helt
och hallet 1 samverkan med vardtagare och personal. De ser likaledes till att individens
involvering av problemet aterfors till varden, vid en senare punkt kommer upplevelserna vara
ett fundament for stod av utveckling inom varden.

En diskussion med barnrittsambassadorerna och anstillda framfordes, flera punkter
redovisades. Verksamheten far mestadels klagomal, speciellt fran anhoriga till patienten.
Klagomaélen handlar huvudsakligen om lénga véntetider och problem med behandlingar som
saknar patientinflytande. Patientndmnden anser att majoriteten av &rendena kunde ha
undvikits med hjélp av en forbittrad kommunikation och dialog med anhoriga och patienter. I
vissa fall har dilig kommunikation resulterat 1 negativa konsekvenser for patienter och deras
anhoriga 1 form av exempelvis brist pd fortroende, speciellt inom varden. Langa véntetider
som exempelvis, tider for tandstéllning vilket dr lingst i Blekinge jaimfort med hela landet,
har paverkat ménga unga, speciellt nir ungdomars yttre paverkas. Pa grund av dessa
omstandigheter har detta resulterat i en O0kning av en rad drenden som handlar just om
psykisk ohilsa. Av de totala barnidrenden 2021 hos patientnimnden var 44 % angdende
psykisk ohélsa, det var en markant 6kning gentemot dem tidigare aren.

For att framsteg inom véarden ska ske kravs det statistik som motivation till forédndring. Ju fler
synpunkter desto mer sakliga argument till utveckling av varden.

Verksamhetens mest avgorande dilemma kom upp relativt kvickt. Klagomal sdsom
behandlingar utan patientinflytande kommer upp gang pa gang och &dndé gors inget, detta
beror pa att det inte finns tillrdckligt med data for att argumentera. Darfor vill verksamheten
att fler ska kontakta dem med sina synpunkter pd grund av kraven av mer data. Men att folk
inte har synpunkter dr inte hindret utan det &r att verksamheten nar inte ut till folket och
majoriteten av unga vet inte vad patientndmnden gor eller att de finns.

Deras metod for kommunikation till individer utanfor varden ar bland annat med hjélp
av bla informationslappar, dessa liknar dock andra informationslappar som regionen for ut.
Daérfor blir det svarare for patientndmnden att na ut. Fargen pa broschyrerna skulle forslagsvis

korrigeras till ndgot med roda nyanser sa att kontrakts kan &stadkommas mellan alla andra
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broschyrer. Men ett problem intrdffar d& patientnimnden inte har kontroll pd vilka farger som
anvinds.

UMs tjinst fungera oftast som ett mellanhand vilket betyder att de kan hérleda en
individ till patientndmndens huvudsida men processen dr mer komplicerat @n tinkt. De antog
att deras information skulle presenteras forst ut pa UMO. For att astadkomma
kommunikation mellan ungdomar och patientndmnden, skulle ett inligg pa UMO:s sociala
medier medfora positiva konsekvenser. Ungdomar kommer att borja kdnna igen
verksamheten och till f6ljd ge mer trafik pa deras ursprungliga hemsida.

Forslaget om att patientndmnden bor vistas pa efter plugget dagar hos olika
gymnasieskolor formedlades 1 konversationen. Detta skulle enligt var dialog ge upphov till
mer kunskap bland unga om patientndimnden som en helhets bild. Ungdomar befinner sig pa
efter plugget dagar for att ta del av dem vésentliga kunskaper som kommer yrkas pa efter
“plugget”.

For att sammanfatta allt som har ndmnts, patientndmnden har svérigheter med att nd
ut till ungdomar. De vill vara i kontakt med ungdomar eftersom detta ger verksamheten mer
data vilket hjélper regionen med utveckling inom varden eftersom patienterna eller anhoriga
kan paverka varden. For att detta ska intrdffa krdvs det att informationen om patientnimnden
ar lattillgdnglig bland annat genom att det finns en hinvisning pA UMO:s startsida. Samt att
UMO lagger ut ett inldgg vilket kan 16sa problemet med att ungdomar inte vet om att
verksamheten finns. Med hjilp av sociala interaktioner med individer pé effer plugget dagar
kommer svérigheten sdsom brist om verksamhetens information avta med tiden, speciellt om

de kontinuerligt vistas pa dessa platser.
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Elevhalsa

Elevhilsan som verksamhet inkluderar specialpedagogiska, psykosociala, psykologiska och
medicinska insatser i skolan. Psykologer, kuratorer och personal med specialpedagogisk
kompetens ska samverka for att ge stod till elever. Medicinska insatser utgdrs av skolldkare
och skolskoterskor. Vi triffade tva representanter for elevhélsan 1 Region Blekinge for att ha
en diskussion.

Det gruppen forst kom fram till var att elevhilsan bor tydligare informera eleverna om
att de har tystnadsplikt. Detta for att forstirka fortroendet for elevhélsan sa att fler barn och
unga ska ha en trygg punkt i skolan att vinda sig till ndr man behover hjilp.

Gruppen lyfte fram ndgra gemensamma upplevelser inom elevhilsan som skulle
kunna forbéttras. Ena var att skolskoterskor séllan ér pd plats under grundskolan dak 0-9. Alla
individer i gruppen har haft upplevelser om vissa fall da skolskoterskan inte har varit
nirvarande da elever har varit i behov av hjilp, denna upplevelsen skiljer sig fran
gymnasieskolor. Ofta befinner sig alla gymnasieskolor geografiskt inom samma omrade 1
varje kommun. Dirfor kan skolskoterskorna kvickt omplacera sig vid dem diversa fall dér de
behovs. Jamfort med grundskolan sd befinner de sig pa olika platser med bra avstand fran
varandra och dérfor blir det svérare for skolskoterskan att skyndsamt omplacera sig. En
anledning gruppen la fram till att skolskoterskorna ofta kidnns mer tillgdngliga pa
gymnasieskolorna ér att deras kontaktuppgifter finns utanfor deras dorrar, ndgot som vi inte
kénde igen fran grundskolorna.

Det andra problemet var hur kuratorer pratar med elever. Utifrdn gruppens diskussion
hade vi en Overensstimmande bild, man maste anpassa sitt sétt att prata till varje enskild
individ. En 16sning pa detta hade varit att stridva efter att anstélla kuratorer av olika kon. En
person med samma kon har i en storre grad haft samma upplevelser av olika problem och kan
déarfor upplevas som mer forstdende. Storsta anledningen till varfor dndring bor ske till det
som har ndmnts ovan dr pa grund av att killar oftast uttrycker sina kdnslor mindre till den
motsatta konen, normerna &r att killar ska vara “tuffa” och inte uttrycka sina kénslor.

Sedan kom man fram till att viktkurvan som visas under hélsobesok kan ge upphov
till &tstorningar som 1 sin tur kan resultera i depression eller annan psykisk ohélsa. Enligt
samhéllsnormerna ska flickor vara smala och killar ska vara stora och muskuldsa, nar elever
ser sin vikt kan detta indirekt leda till att eleven upplever att den inte passar in i
samhillsnormerna. Ungdomar dr ofta kédnsliga nédr det kommer sitt yttre och nér de fér siffror

att hianga upp det vid kan det leda till psykisk ohélsa. Men viktkurvan ar visentlig for vissa
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sjukdomars upptickande och darfér bor man som vanligt viga ungdomen men man ska inte
visa kurvan eller vikten om personen inte vill de.

Barnrittsambassadorerna besvarade dérefter fem fragor som elevhilsan gav ut. Forsta
frigan som besvarades var “Hur far man arbetsro 1 klassrummen? ”. Under hdgstadiet
upplevs de flesta ldrarna inte som auktoritira, de visar inte nagon slags kontroll eftersom
eleverna inte respekterar ldraren. Den generella upplevelse ér att de som vill ha arbetsro
ibland behover g till grupprum. Darfor ska ldrarna pa hogstadiet vissa mer struktur i
klassrummen och prata med fordldrarna om individens beteende gér ut 6ver arbetsron. Om en
bittre arbetsro skulle etableras i unga aldrar skulle detta ge positiva konsekvenser dven i
hogre aldrar.

P4 gymnasiet beror arbetsron mestadels pd vilken linje man gar. Pa
naturvetenskapsprogrammet finns det véldigt mycket arbetsro jimfort med andra linjer dér
det finns mindre. Men det finns en sak som alla elever kan relatera till, klassrum som har god
arbetsro har det oftast pd grund av elevernas relation till ldraren. Om en ldrare har bra
relationer med eleverna sa respektera de ocksé ldraren. Men det méste finnas en balans med
hur bra relationerna dr med eleverna. Ibland gar det for langt och ldraren véagar inte séga till
eleverna. Denna motsatta effekt kan uppsta vilket leder till mindre arbetsro. Men det &r bittre
med en ldrare som har bra relationer till eleverna eftersom, i vér upplevelse, majoriteten av
tiden kommer det resultera till arbetsro.

Andra fragan var, “Tjejer dr mer oroliga for anhdriga, hur kan vi minska det? ”. Det
man kom fram till var tvd huvudsakliga punkter. For det forsta finns det dven hér
samhillsnormer som kan forklara varfor det &r just tjejer som dr mer oroliga for anhoriga.
Normerna talar om hur killar inte ska visa sina kénslor och vara starka psykiskt “ta det som
en man”. Detta paverkar storre delen av killar. Nér killarna i1 diskussionen fick fragan om de
kdnner anhoriga som mar daligt av psykisk ohélsa var det ingen som hade nédgon upplevelse
om det. Det vill sdga att ingen kille i gruppen har haft kill kamrater som har matt psykiskt
déligt. Men statistik visar tydligt pa att killar tar oftast sjalvmord pa grund av psykiska
problem. Om killar uttrycker sina asikter i den grad som tjejer gor skulle det fortfarande inte
svara pa problemet med att man &r orolig for sina nédrstaende. Det som skulle underlétta ar att
elevhilsan informera om individens nirstdende frimst nir det géller vdanner som mar daligt.
Anhoriga blir oftast oroliga och nir exempelvis eleven far hjidlp boér man ha en aterkoppling
till vinner runt omkring. I vissa fall har vinner kontaktat elevhidlsan om en individ och sen
far de ingen aterkoppling. Det kan leda till att anhoriga mar psykiskt daligt pa grund av brist

pa information. Elevhélsan bor ocksa ldgga mer fokus pa lirarnas dsikter om olika elever.
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Tredje fragan, “Tjejer har mer skolpress, varfor och hur minskar man det ?”. Av den
information som elevhélsan gav oss dr detta pastdende sant vid undersdkningar i &rskurs 8
men undersokningar i arskurs 4 visar samma skolpress mellan konen. Det som skiljer at
arskurs 4 med 8 dr att betygen dr implementerade 1 skolsystemet, med detta kan stress for
betygen medfolja. Tjejerna i diskussionen menade att tjejer dverlag behdver prestera béttre dn
andra i omgivningen péd grund av samhéllsnormerna exempelvis “duktig flicka” syndromet. I
arskurs 6 sétts betygen i fokus och ménga individer strdvar efter att fa hdga betyg. Deras
anledning till bra betyg ar att du behdver det till gymnasiet vilket inte dr sant dverallt 1
Sverige. Lararna och elevhilsan ska darfor informera bittre om att betygen inte ar allt. Vi
kunde dven se en koppling mellan detta och den information vi fick av RF SISU vilket &r att
det dr vid samma &alder barn far betyg som unga barn slutar med sin idrott. Férutom idrotten
har tjejer alltid 1 baktanken att de representerar andra kvinnor, gentemot killarna som tycker
att de representerar sig sjdlva och ingen annan da det historiskt sett inte varit en sjdlvklarhet
for kvinnor att studera.

Fjarde fragan, “Sex och samlevnad ska dndras till sex, samtycke och relationer, asikter
om hur det kan pratas om 1 alla skoldmnen och vad bor inkulderas?”. Att man lagger till
rubriken relationer dr véldigt viktigt. Eftersom det finns manga myter om relationer som inte
stammer vilket dr viktigt att fortydligas av en pélitlig kdlla. Att det ska genomsyra alla
skoldamnen &r dven det en bra idé, dven relationer mellan samma kon behdver normaliseras
inom dmnet. Exempelvis en uppgift i matteboken da man tar upp en familj med tva pappor
istillet for en mamma och en pappa, med mera. Man behdver ta upp mer fakta om kroppens
anatomi samt om konssjukdomar. Det finns vildigt mycket som ungdomar inte vet om
kroppen som de upplever att de far ta reda pd sjélva.

Nér ungdomar inte har ndgon bild av relationer kommer google in i bilden. Dérfor vill
gruppen att skolan tar upp fragor om pornografi och missbruk av det. Ett missbruk av
pornografi leder ofta till felaktiga verklighetsbilder. I pornografi &r det inte heller vanligt med
samtycke vilket kan gora att midnga ungdomar inte heller tdnker péd det i verkligheten vilket
kan fa forodande konsekvenser.

Femte fragan, “Hur kan elevhélsan forbattras?”. Det forsta vi pratade om var att
hidmta eleverna som ska till elevhilsan i unga aldrar pa ett mer diskret sitt da man inte alltid
vill berétta om sina problem for sina klasskamrater. Med det sagt podngterade vi dven att det
var viktigt att lyssna pa vinner som kom med orostankar om sin kamrat och att dessa tankar
far en uppfoljning da elevhilsan tagit tag 1 situationen. Avslutningsvis kan allt som sagts

tidigare 1 diskussionen svara pa denna friga.
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Barn- och ungdomspsykiatrin

Nir vi, barnrittsabassadorerna, traiffade BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) hade de
forberett ett specifikt amne for oss att diskutera. Inom Barn- och ungdomspsykiatrin finns det
nédmligen olika typer av hjéilp och vird man kan fa ndr man hor av sig. Det finns Forsta linjen
for barn och ungdomars psykiska hélsa, vilket frimst dr for de mildare fallen d4 man mar
daligt under en kortare period och sen finns det BUP som behandlar dem med allvarligare
psykiska problem som oftast dr ldngvariga. Idag finns det ett problem d4 méanga inte vet vad
Forsta linjen 4r och om man vet det 4r man osédker pa till vem man ska hora av sig. Detta
resulterar 1 att man kan bollas runt mellan de olika avdelningarna ett bra tag innan man far
vard vilket 1 vissa fall kan fa forddande konsekvenser for den unga personen och dess
anhoriga. Dérfor ska Barn- och ungdomspsykiatrin skapa vad de kallar f6r “En vég in” vilket
ska vara ett sétt att komma i1 kontakt med Barn och ungdomspsykiatrin genom en
mottagarfunktion diar man far en forsta bedomning och dérefter hianvisas till ritt avdelning for
vard. Den forsta bedomningen kommer i forsta hand ske dver telefon ddr man kommer fa
svara pa olika frdgor om sin situation i cirka 45 minuter. I vissa fall kan det vara sa att varken
vérd av Forsta linjen eller BUP behdvs och da kommer det finnas mdjlighet till radgivning.
BUP ség dock problem med att vissa som mar déligt inte har orken att prata sa ldnge i telefon
och hade darfor tankar pa att det ska finnas en mojlighet att prata 6ver videosamtal. Vi la
dven fram forslag pa att man skulle kunna svara pa fragorna via ett formulér {for att underlétta
for dem som mér déligt risken med ett sidant formuldr &r dock att det inte alltid &r lika
traffsdkert. Forhoppningen Barn och ungdomspsykiatrin har med detta ér att minska kderna
och fordela insatserna mellan avdelningarna.

Vi tyckte att idéen om en mottagarfunktion var en mycket bra idé, vi hade minga
upplevt att den allminna uppfattningen av BUP hos unga dr att det ofta ar langa kder. Vi har
dven sett problem med att vissa unga har en negativ uppfattning av Forsta linjen, dd man inte
tror att man kommer fa lika bra hjilp dédr som pa BUP och dérfor 6verdriver sina problem for
att hamna pa BUP. Detta resulterar till att koerna véxer och de som verkligen behover hjélp
riskerar att inte f den i tid. En mottagarfunktion tror vi skulle hjélpa bade for att minska
kderna men dven for att hoja kunskapen och statusen for Forsta linjen.

Under moétet diskuterade vi sedan vidare kring hur man ska na ut med informationen
kring den nya mottagarfunktionen till unga. Vi ansdg att det viktigaste ar att det finns
lattillgénglig och tydlig information pé internet sdsom pa exempelvis 1177 eller UMO. Vi
fragade om huruvida UMO ocksé skulle bli kopplade till mottagarfunktionen da dven de har
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hjélp att erbjuda, de svarade med att forslaget hade legat framme men att man beslutat att
borja med Forsta linjen och BUP men att det inte var en omdjlighet att UMO skulle anslutas 1
framtiden. Ett annat forslag vi la fram var att BUP skulle ha en egen hemsida for att kunna na
ut med information till vart man ska védnda sig ndr man mér daligt, ndgot som finns i andra
regioner. Fortséttningsvis tyckte vi dven att det var viktigt att informationen kommer ut till
skolorna. Nér vissa skolor, speciellt gymnasieskolorna, anordnar temadagar eller liknande
kan BUP komma ut och prata med eleverna direkt. Ett annat sitt skulle kunna vara att gé ut
med informationen genom elevhélsan pa skolorna.

Vi pratade sedan om 6vergangen mellan BUP och Vuxenpsykiatrin. Da ménga unga i
tonaren idag mér psykiskt déligt kan det upplevas skrimmande att 6vergé fran BUP till
Vuxenpsykiatrin, speciellt di man fortfarande gar i skolan och dnnu inte har sarskilt mycket
erfarenhet av att vara vuxen. Vi har upplevt att det hos manga verksamheter inom sjukvarden
blir en vildigt abrupt 6vergang i varden nédr man fyller 18 vilket &r nagot som ar viktigt att
forebygga. BUP berittar ddremot att 1 vissa fall dér patienten som nyss paborjat en
behandling och snart ska fylla 18 sa kan den fullf6ljas hos BUP just for att undvika den
abrupta 6vergangen i onddan.

Ovriga synpunkter vi lyfte till Barn och ungdomspsykiatrin var att nir man ska boka
ett mote eller tid via ndtet maste man identifiera sig pd nigot sétt. De flesta unga har inte den
typ av Bank-ID som krévs for en sddan identifiering vilket dr varfér man behover skaffa
Freja-eID. Om man inte har det sedan innan kan det ta tid innan man far det klart dd man
maste identifiera sig fysiskt hos nagon av deras ombud. Detta gor det komplicerat att fa vard
vilket kan fa negativa effekter pa den som redan mér daligt vilket &r varfor det maste
underlattas.

Slutligen pratade vi om att 6ka forstdelsen for kulturella skillnader nér det kommer till
mental ohédlsa da det kan finnas en viss hederskultur eller andra vérderingar som forsvarar
situationen for den sjuka. Speciellt hos dem med andra kulturella bakgrunder kan en ridsla
for socialtjdnsten finnas vilket gor att man undviker att soka hjalp d den unga patienten ér
radd for att bli frantagen sina fordldrar. Darfor behdver informationen kring socialtjansten
forbattras nar man ska s6ka vard som ung. Information kring att ha ett barn som lider av
psykisk ohélsa behover dven ga ut till virdnadshavare om hur man hanterar sidana

situationer som kan uppsté nér ett barn eller ungdom mér déligt.
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Ungdomsmottagningen (UM)

Ungdomsmottagningen dr en vdrdmottagning till for unga mellan &ldrarna 13-26 ar som finns
i alla lan. Vilken klinisk personal som jobbar pd UM skiljer sig frdn mottagning till
mottagning, med vanligast dr det med sjukskdterskor och barnmorskor, kuratorer och dven
lakare. Mottagningen jobbar med flera fragor som ror unga men deras fokusomradena ar
sexuell och reproduktiv hélsa, psykisk och fysisk hilsa, men dven forebyggande och
framjande arbete. UM 1 Blekinge bestir genomsnittligt till hiften av medicinsk personal, och
andra hélften av kuratorer som framfor allt jobbar genom psykodynamik och KBT.

UM finns genom hela lénet, men pa grund av bemannings bristen under
semesterperioden dr det endast mottagningarna i Karlskrona och Karlshamn som &r 6ppna for
besdk och behandling under sommaren. Om man frén 6vriga delar av linet vill besdka dessa
mottagningarna under den period stdir UM for kostnaden av transport, vilket vi ar véldigt
glada for. Annu en sak vi ir vildigt positivt instillda till ir lokalens centrala men “dolda”
anldggning 1 Karlskrona. Vi fick en forstaelse av att UMs lokaler stravar efter att vara
lattillgdngliga men ocksd diskreta och “dolda”, detta med tanke pd att de flesta som soker sig
till mottagningen dr ungdomar som kommer med kénslig och privat information. For att ta
kontakt med mottagningen kan man boka tid genom telefon, 1177, elevhilsan eller appen
“Din Vard Blekinge”. For specifika drenden sasom att hdmta ut preventivmedel eller
konssjukdom testning, finns det knappval via telefonen och e-tjanster pA UMO som hénvisar
till 1177 for bokning av tider, eller drop-in tillfallen under specifika tider.

En fraga som diskuterades unde motets gang var fler végar in till
ungdomsmottagningen. UM i Karlskrona sitter en dag i veckan pa Tornstromska
gymnasieskola, och insatserna dér dr véldigt uppskattade. Vi hade dnskat att detta erbjudande
dven inkluderade de 6vriga gymnasieskolorna dd man upplever att undervisningen pa amnen
som UM arbetar med, sdsom sex och samlevnad, skiljer sig valdigt mycket fran linje till linje.
Man hade kunnat sitta upp en motesplats pd Ehrensvérdska gymnasiets café dir det vistas
elever frén alla gymnasieskolor, eller hade man kunnat kontakta elevhélsan pé de 6vriga
gymnasieskolorna och bett de att meddela eleverna om att UM finns narvarande pa plats. Vi
upplever att det ar valdigt positivt att UM utfor skolbesok, att de kan finnas pa plats
underléttar tillgédngligheten och bygger fortroende for mottagningen.

Ett problem som uppstar nir det kommer till tillgénglighet 4r att bokning digitalt
kréaver ett Bank-ID som de flesta minderdriga inte har tillgéng till utan hjilp av en fordlder

som satter upp det. Som ett annat alternativ kan du identifiera dig genom Freja eID Plus, men
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det krdver ocksa en ldngre process att skaffa. For att fylla pd dina recept och komma at dina
journaler pa 1177 behdver du ocksa logga in for att identifiera dig, och eftersom ménga soker
sig till UM just for diskrethetens skull dr detta sarskilt opraktiskt.

Vi diskuterade platser ddr man kan sétta upp kontaktuppgifterna till UM, dér kom vi
fram till att toaletter i skolor dr den platsen som manga soker sig till for att vara i fred da de ar
ledsna. Ddr hade det varit bra med ett telefonnummer eller en QR-kod som snabbt kan ta dig
till bokningssidan.

Under moétet tog vi dven upp 6nskemaélet om praktiskt eller undervisande material for
transpersoner, till exempelvis transtejp, rosttraning och liknande. Samtidigt som vi har en
forstaelse for att det inte finns tillrdckligt med resurser for att ge ut specialvard for
transpersoner pa varje UM 1 landet, vet vi att tillgénglig och billig/gratis material hade hjélpt
denna malgrupp oerhort.

Négot annat som vi dnskade fanns tillgdnglig ér kulturellt medvetna kuratorer och
annan personal inom mentalvird. En mélgrupp som soker sig till UM é&r utrikesfodda unga
som kommer frén andra kulturer dir det kan féorekomma normer och vérderingar mot
samtalsstdd och terapi, ibland kan sddana behandlingar till och med vara tabubelagda. Det, i
kombination med andra kulturskillnader och annorlunda familjestrukturer, kan orsaka att
rddgivning frén till exempel kuratorer inte alltid hamnar ritt. Da finns det en risk att man ger
tips som inte dr mojliga att genomfora och som kan ldmna en med en kénsla av utanforskap.
Dérfor hade vi onskat att det fanns en kulturmedveten “specialist” som man kunde védnda sig
vid onskan. Vi begriper att det inte alltid 4r mgjligt att ha en “specialist” for varje malgrupp,
men Vvi anser att om en sadan person inte ar tillgdnglig rdcker det med att till exempelvis
kuratorn belyser kring att de kanske inte har den kulturella vetskapen men skulle vara villiga
att lara sig. Att endast hora det skulle vicka mycket littnad och leda till béttre samtal.

Tidigare under vart arbete hade vi ett mote med den palliativa varden i1 Blekinge, dar
kom frdgan upp om hur man kan né ut till unga med samtalsstéd om bland annat sorg. P4 UM
finns det en ldng véntetid och generellt mycket press. Vissa av de som tar del av den varden
kan vara dér just pa grund av de till exempelvis behdver samtalsstod efter att en nidra anhorig
har dott. De personer som passar kriterierna kan man hénvisa till kuratorerna pa den palliativa
enheten, di de dr experter pd att mota och samtala med unga anhoriga till avlidna patienter.
Pa sa sitt kan UM bli en vidg in for unga till samtalsstod.

En upplevelse som forekommer hos de som under en léngre tid traffar kuratorer pa
UM dér att att da en kurator slutar, maste man borja om fran borjan. Detta giller bade att man

stélls tillbaka i1 kon, men dven att d man vil fir en ny person att triffa sé kénner de inte till
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ens bakgrund. Detta kan upplevas sérskilt problematisk om man har tréffat den tidigare
kuratorn under en lidngre period. Vi anser att det borde ske ndgon form av “Overldmning”
mellan den gamla och nya kuratorn. Vi anser att denna dverlamning inte behdver vara ett
langre samtal, men det viktigaste med det ar att gamla kuratorn informerar den nya kuratorn
om personens situation och delar med sig av anteckningar om de finns tillgédngliga. Vi menar
att detta hade underléttat overgédngen betydligt.

En upplevelse som de flesta ungdomar delar ar att ungdomsmottagningen ar palitlig.
Till skillnad fran andra vardverksamheter blir man bemott seridst som ung, och man upplever
att man faktiskt far hjélp. Detta fortroende som unga har for UM anser vi gér mottagningen
till en bra kandidat for att foreldsa pa skolor om aktuella samhaéllsproblem, sdsom den
nuvarande drogproblemet i Karlshamn. Vi anser att da information ska komma fran varden ut
till skolor bor UM vara de som meddelar information, d& vi anser att mottagningen har ett

unikt rykte bland unga, for att vara en vardverksamhet.
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Blekinge idrottsforbund (RF SISU)

Vi gjorde ett besok hos RF SISU i en av deras lokaler pd Rosenholm. RF SISU é&r en
verksamhet som bestér av tva ben - Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna.
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna har totalt 19 distrikt i Sverige och RF-SISU
Blekinge dr en av dessa 19 organisationer. De har som uppdrag att badde stdédja och samordna
idrottsrorelsen 1 Blekinge genom gemensamma fragor pa regional och lokal niva. RF SISU
jobbar ocksa med att stodja foreningar som dr en idrottsverksamhet och de sjélva ar alltsa
ingen idrottsverksamhet. RF SISU &ar Sveriges storsta folkrorelse dér ungefar

3 300 000 ar medlemmar och 1 Blekinge har de ungefar 25 anstéllda.

Under var dialog med RF SISU diskuterade vi forst om idrott i olika &ldrar och om 1
vilken dlder idrotten dr som storst, det vill sdga ndr man ror sig mest. Fysisk rorelse dr absolut
storst i ungdomen och det peakar vid ungefdr 11 ars alder, vilket ar siffra som har sjunkit med
aren. Tidigare holl sig ungdomar aktiva i en verksambhet till ungefér 15 ars alder innan fysiska
rorelsen borjade minska. Det ledde till en relativt lang och givande diskussion om hur man
skulle kunna arbeta och agera for att behalla unga i foreningar ldngre. Vi diskuterade dven
mojliga anledningar till varfér ungdomar slutar med fysisk aktivitet.

Vi kom fram till att det kan finnas flera faktorer till att ungdomar slutar idrotta 1 tidig
alder. Vi lade maérke till att den huvudsakliga anledningen var att man borjar kdnna mycket
press, stress eller angest dver sin prestation i sin idrott. I denna dldern borjar dven skolan
kréava mer nedlagd tid vilket dven dér kan leda till ytterligare stress. For att minska stressen,

pressen och angesten véljer man dérfor att sluta eller minska sin fysiska rorelse.

For att halla ungdomar fysiskt aktiva lingre kom vi upp med dessa forslag:

e lata unga vara involverade i foreningen

e se till att foreningen erbjuder mer 4n fysisk aktivitet dd foreningar utdver fysisk
aktivitet ocksd dr en motesplats som bildar gemenskap

e ha ett mindre fokus pa prestationer och tavlingar

e crbjuda lag i foreningar att ga pa foreldsningar om exempelvis kost eller forebyggande
av skador

e lyssna pé spelarnas asikt om exempelvis traningsuppldgg
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Vi tycker att man ska skapa en balans mellan foreningslogik och tavlingslogik for att halla
kvar unga léngre i deras foreningar.

Ett annat 4mne i var diskussion handlade om hur man skulle kunna gora for att locka
till nya till sig nya ungdomar till férening, d4 nagot vi lagt mérke till var att efter en viss alder
ar det vildigt sdllsynt att man borjar i en helt ny idrott. Vara forslag pa I6sningar var da att
man kan ha pop-ups eller andra prova-pa event for olika idrotter. En annan 16sning var att
forsoka locka nya ungdomar till foreningar genom att lata de kolla pa exempelvis en
uppvisningsmatch dé det gér att finga upp ungas intresse bara genom att lata de kolla pa
idrott.

Om det skulle vara si att det finns intresse for ungdomar att borja en ny sport nér
ungdomar i samma alder redan har spelat idrotten l&ngre och pabdrjat en elitsatsning gav vi
forslaget att ha ett amatorlag som 16sning. Ett amatorlag kan vara ett lag dar ungdomar som
inte spelat idrotten speciellt 1inge kan spela da det hade varit svart for de att sla sig in i ett lag
bland andra ungdomar som redan spelat under en lingre tid. I ett amatorlag skulle ocksa de
ungdomar som tidigare spelat idrotten kunna halla igdng om de inte vill kinna nigon stress,
press eller &ngest dver sin prestation.

Vi hade ocksé en kort diskussion anledningar till att man kanske aldrig borjar i en
forening eller inte borjar i en viss sport som man har intresse av. Vi tror att den huvudsakliga
anledningen till detta kan vara att normerna sétter stopp for viljan. Det vi menar &r att det
exempelvis inte dr sa vanligt med en kille som rider eller en tjej som spelar hockey i

forhallande till det motsatta konet.

I var dialog med RF SISU la vi dven en del tid pa att prata om elit och elitsatsning i klubbar.
Dar dok det upp ménga problem snabbt d& vi méarkte att det dr véldigt svért att kombinera
elitsatsning med bredd.

Skulle man gora ett forsok till elitsatsning i ung alder genom att fostra egna produkter
skulle det formodligen leda till att ménga slutar pa grund av att man dé tunnar ut truppen for
att behalla de bésta spelarna. Att manga slutar skapar da ett stort problem da man inte far
balansen 1 och med att bredden forsvinner.

Skulle man istdllet gora en elitsatsning genom att ta in spelare fran andra klubbar
skulle det ge ett lite annorlunda resultat. Det hade nog bidragit till en storre bredd men i och
med att man tar in spelare fran andra klubbar skulle det kunna leda till att de inhdmtade
spelarna hade slagit ut de egna produkterna och pa sa sétt hade det lett till att manga fran den

ursprungliga truppen antingen hade slutat eller fatt spela mindre. De inhdmtade spelarna hade
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kunnat sli ut ménga av de egna produkterna och da gjort att de tvingas sluta da de inte haller
den nivén som krévs for ett elitlag.

Om A-lagen i klubbarna spelar pd elitniva eller inte har ocksé en stor paverkan pé de
unga i1 foreningen. Om det finns flera elitspelare 1 de hogre lagen och A-laget som spelar pa
en valdigt hog niva ger det en storre press pa ungdomslagen da man som forening dven vill
gora en elitsatsning dir for att bygga upp infor framtiden. Det skulle leda till att, som tidigare
ndmnt ovan, man plockar ut de bista spelarna och behaller de medans resten tvingas sluta
eller byta klubb vilket da gor att balansen mellan bredd och elitsatsning forsvinner.

Om ett A-lag spelar pé elitniva skulle det ocksé leda till att klubben far till sig mer pengar, 1
och med att man exempelvis far prispengar av hogre virde. Att fa och ha mycket pengar later
saklart ganska bra, men det kan faktiskt paverka de unga i féreningen pa ett negativt sdtt. Om
klubben far mer pengar ligger det sékerligen i deras intresse att investera i deras
ungdomsverksamheten for att utveckla den, ett bra sitt att bygga upp och forbéttra deras
ungdomsverksamhet kan dé vara genom att inhdmta spelare samt behalla de bista egna
produkterna vilket ocksé leder till att ménga slutar for att de inte héller den nivan som de
forvéntas héalla som akademilag. Nagot som vi tdnker att man skulle lagga hogre fokus pa da
ar att se till att man tar in bra trinare for ungdomslagen for att utveckla de spelarna som redan

finns 1 klubben.
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Blekingetrafiken

Vi gjorde ett besok hos Blekingetrafiken som dr den regionala kollektivtrafikmyndigheten i
Blekinge. Blekingetrafiken dr verksamma inom Region Blekinge och har som uppdrag att se
till att det finns goda allménna kommunikationer inom Blekinge.

I Blekinge &r det mojligt att resa kollektivt med flera olika fordon. Totalt finns det sex
olika transportsitt med tre olika fordon. De sex olika transportsétten dr buss, oresundstag,
krosatdg, pagatdg, skdrgérdstrafik och 6ppen nirtrafik medan de tre olika fordonen &r buss,
tag och bat. Bussresor dr det absolut vanligaste sittet att resa kollektivt och busstrafiken stir
for ndstan 75% av allt kollektivt resande i Blekinge.

Nar man reser kollektivt gér det att kdpa biljetter pa fem olika sétt. Man kan kdpa pa
bussen, hos ombud (ex. Hemmakvill i Karlskrona), vid en biljettautomat, pd hemsidan eller 1
appen. Det vanligaste dr att man kdper biljetter 1 appen.

I appen finns det 6 olika biljetter att kopa. Det finns en enkelbiljett som géller under
en kortare period, 24-timmarsbiljett, 3-dagarsbiljett, 30-dagarsbiljett, 365-dagarsbiljett och
den sista biljetten som kallas for flex 10/30. Koper man flex 10/30 far man 10 stycken
24-timmarsbiljetter som man gar att aktivera under de kommande 30 dagarna.

Nér man kdper biljett finns det ocksd fem olika typer av rabatter. Det finns
tillsammansrabatt pa 25% déar det krdvs att det dr tva personer eller fler som aker,
seniorrabatt pd 25% déar kravet dr att man &r dldre &n 65, gratis for de som &r yngre 4n 7,
ungdomsrabatt pa 40% for de som dr 7-19 ar och det finns slutligen en studentrabatt pa 25%.
Varje ar har Blekingetrafiken 3 kampanjperioder, en pa varen, sommaren och hdsten.

Blekingetrafiken erbjuder ndgot som kallas for 6ppen nértrafik och det ar ett
resealternativ som kan nyttjas da det inte finns bussforbindelser till alla platser 1 Blekinge.
Oppen nirtrafik gér att nyttjas alla dagar mellan 08:00 och 18:00. For att kunna boka dppen
nértrafik finns det tva krav och minst ett av dessa behdver uppfyllas. Antingen maste
adressen du vill resa till ligga mer &n en kilometer fran ndrmsta busshéllplats eller ocksa
maste platsen trafikeras med hogst tva dubbelturer mellan 09:00 och 17:00. Priset f6r 6ppen
nértrafik &r samma pris som det som giller for enkelbiljetter i busstrafiken. Oppen nirtrafik
ar det mest okénda sittet att resa kollektivt och det kan bero pd att den &r enkel att
missuppfatta. Det dr enkelt att man tror att den dr menad for att underlitta kollektivt resande
for den som exempelvis ér dldre eller funktionsnedsatt men sa linge man uppfyller minst ett
av de tvd kraven dr man tillaten att anvénda sig av dppen nértrafik. Nagot som ocksa &r

véldigt bra med Oppen nértrafik dr att man kan bestélla den att komma under en viss tid, alltsa
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kan man bestilla att den kommer exempelvis varje tisdag 08:30 i tio veckor framover. Vi
gillar detta konceptet men ndgot vi skulle tycka var bra ér att den skulle vara tillgdnglig dnnu
tidigare pd morgnarna dé de flesta ungdomar borjar skolan vid 08:00 och dé inte kan anvénda
sig av detta for att ta sig till skolan.

I borjan av var dialog tog vi upp 6nskemaélet om att ha ndgon form av extrarabatt for
ungdomar att resa kollektivt under sommaren, det &r ndmligen ndgot som funnits tidigare men
inte langre. Anledningen till detta dr att det redan fran bdrjan har barn och ungdomar en
valdigt hog rabatt som gor deras resor ganska mycket billigare dn vad de egentligen skulle
vara. Som manga andra verksamheter har Blekingetrafiken paverkats forst av corona och nu
dven av Rysslands invasion av Ukraina da den har lett till att brinslepriserna har 6kat 1 stor
méngd vilket ocksa gor det dyrare att underhélla kollektivtrafiken.

Alla vi barnrattsambassadorer dr stora fan av buss-TV och dgnade en del av dialogen
at att diskutera detta for att ge bade vara asikter och forslag angaende buss-TV. Buss-TV
tycker vi dr ett bra sitt att vila dgonen pa samtidigt som man exempelvis lyssnar pd musik
eller en podd under bussresan. Buss-TV har som syfte att forsoka forkorta resans upplevelse
vilket vi tycker &r bra och som vi ocksa tycker att den lyckas med. Den reklamen som
buss-TV visar fastnar vildigt enkelt eftersom den repeteras om och om igen. Véar frimsta idé
med buss-TV som vi ocksa la upp som forslag till Blekingetrafiken dr att koppla
quiz-segmentet som redan finns dér till Blekingetrafikens app i telefonen, sa att man pa sa
sétt ddr kan tdvla for att exempelvis vinna en gratis enkelbiljett. Vi tror att man genom att
koppla ihop quiz-segmentet och appen kan locka till sig fler att &ka vilket ocksé gynnar
Blekingetrafiken sjélva. Att koppla ihop dessa ar sdklart komplicerat och man kan gora det pa

flera olika satt. Nigra exempel pa det ar:

e att man skapar ett podngsystem ddr man for samlar pa sig podng som man sedan kan
byta ut mot olika priser

e ha en tidvling pa just den bussen man sitter pa bland passagerarna

e ha en tidvling bland alla bussar och i slutet av varje vecka utse den som tagit flest
poédng under den veckan till vinnare

e sitta ut fragor pa olika platser vilket innebir att om man vill svara pd alla fragor for
att forsoka ta sa mycket podng som mojligt behdver man aka runt for att samla pa sig

poang
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Vi tycker att Buss-TV ocksa ér bra {or att det inte krdver ljud vilket ger mojligheten
att lyssna pa nagot eget samtidigt som man tittar pa Buss-TV:n.

Buss-TV har ocksa en del dir de visar upp gamla bilder av platser i Blekinge vilket vi ocksa
uppskattar. Vart forslag till detta var att ldgga till en bild pa hur platsen ser ut idag, si att man
far en typ av fore och efterbild.

Vi pratade ockséd om trygghet och bekvamlighet pd bussen och hur man kan gora for
att ha den s bra som mojligt. Vi tror att det paverkas en del av busschaufforen. Vi kom fram
till att folk kénner sig som mest trygga pa bussen under dagen medan man dr minst trygg pa
sen kvéll/natt, och folk kdnner som mest bekvamlighet nar chaufféren hilsar och kor
forsiktigt.

Vad som okar bekvamligheten &r om chaufféren exempelvis hjdlper dldre eller
funktionsnedsatta att gd av bussen eller hjélper de att fdlla ned rampen som finns dér. Det
ingér delvis i1 chaufforernas arbetsuppgifter att de ska hjélpa med detta, men de kan samtidigt
inte heller springa fram och tillbaka hela tiden 1 bussen for att hjdlpa resenérer av. Nagot som
hade underléttat for chaufforen dr da att ndgon av de andra resenérerna istéllet skulle hjélpa
folk av, da haller man dessutom tiderna béttre i och med att chaufforen slipper springa fram
och tillbaka i bussen hela tiden, detta kan paminnas om pa buss-TV.

For att 6ka tryggheten pa bussen under kvill och natt har Blekingetrafiken infort att
man i Karlshamn kan stanna for att hoppa av mellan stationer pa kvéllen eller natten for att ha
kortare hem. Detta tycker vi dr en mycket bra idé och ndgot som vi hoppas att
Blekingetrafiken infor pa fler stéllen i Blekinge samt marknadsfor detta for att det ska komma
till allmén kidnnedom s4 att det ocksa kan utnyttjas av bussens resenérer.

Vi gav ocksa Blekingetrafiken nagra sma tips pd saker de kan gora for att utvecklas
overlag. En sak som vi tycker att Blekingetrafiken kan gora &r att om man &r i appen och ska
kopa en ny biljett, samtidigt som man har en aktiv biljett, far en pAminnelse om att man redan

har en aktiv biljett som man istéllet kan anvénda.
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Trafikforsorjningsprogrammet

Trafikforsorjningsprogrammet ar ett verktyg som ska se till att kollektivtrafiken utvecklas i
takt med Regional Utvecklings utvecklingsstrategi. Programmet dr en politisk plattform och
har juridiska krav pé sig att varje regional kollektivtrafikmyndighet ska ha ett
trafikforsdrjningsprogram.
Programmets mal och riktlinjer utgar fran ett dokument som ar grundat pa politiska
beslutanden utgaende frén ett strategiskt dokument samt samrdd och samtal som skedde
under konstruktionen av programdokumentet.
Det onskade resultatet &r att konkreta mal ska komma upp for perioden 2020-2023 samt
langsiktiga mal for 2050.

Vi fick ett uppdrag av Trafikforsorjningsprogrammet. Ar 2023 gér det nirvarande
programmet ut och dérfor ska de gora en ny for 2024. De vill hora vad Blekinges medborgare
har att sdga och hora deras asikter. Vi fick tvé fragor som vi skulle utga ifran nér vi

diskuterade.

1. Vilka fragor dr viktiga for er gdllande kollektivtrafik? Vad far vi inte glomma bort ndr

vi planerar och utformar kollektivtrafiken.

2. Vad tycker ni dr bra i Blekingetrafikens trafik och tjdnster och vad tycker ni saknas
eller kan bli bdttre?

Under fraga ett sa kom vi med manga synpunkter som vi ansdg vara viktiga. Vi anser att det
hade varit synd att bortse fran dessa punkter, da vi tycker att detta hade gjort kollektivtrafiken
tryggare och palitligare.

e Kyvalite, trygghet och tillgéinglighet

- Bland unga idag &r det mycket dsikter och “fordomar” om de bussar som ér i tjdnst.
Beroende pa vilken buss, finns det olika fordomar. Exempel &r “6:an Verké ar alltid
sen” eller “1:an har inga sittplatser”.
Vi hade 6nskat att man kunde sudda bort de fordomar som finns om de olika bussarna
och att man ser till att alla bussarna dr i samma skick. Vi har forstéelse for att det ar
olika &rsmodeller pa bussarna och det ar dirfor de ser olika ut, men vi hade dnda

onskat samma skick pa alla.
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Manga ungdomar upplever kollektivtrafiken otrygg under kvills och nattresor.
Blekingetrafiken har infort i Karlshamn att man kan hoppa av mellan stationer under
kvéllstid for att gora avstdndet mellan buss och destination kortare. Vi hade onskat att
samma mdjlighet hade funnits i alla kommuner.

Ett annat forslag som vi kom upp med for att 6ka sékerheten &r att ha en “nattknapp”.
Detta behover inte vara en knapp, utan ett nummer som man kan ringa for att prata
med ndgon medans man aker eller gér sjilv pa natten. De vet vart du befinner dig och
kan kontakta polis om nagot skulle intriffa.

Vi tankte ocksé pd en knapp som skulle kunna kontakta chaufféren om nigot skulle
intrdffa under resans ging. Konceptet med nattknapp eller nattnummer gér att

applicera pa alla de fordon som kollektivtrafiken anviander.

Manga bor ute dir fairdmedel till och frin skolan / jobbet inte gar sérskilt ofta. I vissa
fall gér det bara en gang pa morgonen respektive en gang pa eftermiddagen. Vi
diskuterade d& om man kunde fa fram nagon enkét for dem som bor mer avskilt. Pa sa
sétt far man fram deras 6nskemal och hur de har upplevt tillgéngligheten.

Manga gymnasieelever som bor avskilt eller pd ndgon utav darna i regionen, behdver
komma in till skolan timmar innan de egentligen borjar, for att deras bussar eller
farjor gér bara en ging.

Ett vdldigt bra exempel dr pa tisdagar och torsdagar, da de kommunala
gymnasieskolorna i Karlskrona har i-val. Det finns tvé olika block man kan vilja
mellan, beroende pé block s borjar man olika, 8:00 eller 9:25. Om man som
trafikstrateg har koll pa detta och kunde sétta ut en extra buss for dem som borjar pa

andra blocket, tror vi hade varit vildigt uppskattat.

Biittre synkronisering mellan app, skirm och buss

Négot som vi har diskuterat mycket dr Blekingetrafikens app. Inte bara dr den bra for
biljettkdp, utan man kan se tidtabellerna snabbt, enkelt och smidigt tack vare appen.
Déaremot sa finns det ett problem som vi anser ganska viktigt att det fixas. Ibland
forsvinner bussar som tidigare statt i tidtabellen helt och kan komma 4nda eller inte
alls. Det kan sté en tid i appen och en tid pa skdrmen vid busshéllplatsen sa man vet

inte vilken man ska kolla pa.
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Vi foreslar darfor en “tekniskt fel” knapp 1 appen som man kan anvénda vid sddana
tillfallen. Detta ger er information och tillfdlle att se 6ver vad som orsakar problemen.

Om det ar appen som kranglar eller om det har nagot med synkroniseringen mellan

bussar och skédrm att géra. En tydlig tidtabell ger en storre tillit till kollektivtrafiken.

o Check-up med busschaufforerna

- I vissa fall nidr man stiger pa bussen kan man fa ett vildigt otrevligt bemotande av
busschaufféren. Det far kanske inte en att kénna sig otrygg, men det sitter en kénsla
under hela resan som man kanske vill undvika. Andra fall kan man se mobiltelefonen
uppe hos busschaufforen nir man stir och véntar vid en héallplats, vilket forsenar
bussen och 1 vissa fall kan den vara uppe medans chaufféren kor. Detta fir en som
passagerare att kénna sig otrygg under resans gang och det dr ndgot som vi sdklart vill

forhindra.

I vissa foretag s& har man ett mote eller liten utvirdering varje vecka for att gd igenom
foretagets ordningsregler for alla anstillda och vi hade kunnat se att man hade ungefar
samma utvirdering med alla kollektivtrafikens chaufforer, oavsett fordon. Detta hade
varit bra da alla chaufforer hamnar pa samma plan och vet hur de ska bete sig och vad
det ar som géller. Vi har forstaelse for att man kan glomma ibland, dirfor hade det
varit bra att paAminna dem att deras jobb inte bara &r att kora utan ocksa att arbetar

med sina medmaénniskor.

Under fraga tva har vi, som onskats av Trafikforsorjningsprogrammet, radat upp saker vi

tycker om med kollektivtrafiken och forbattringsforslag.

e Tv:n, appen och stationerna

- Alla fem barnrittsambassdderer har en forkarlek till buss-tvn. Den forkortar resan
mentalt och man kan vila 6gonen pd ndgot annat &r mobilen, samt att den ger
nddvindig information eller rolig fakta. Utdver informationen si kan det komma

reklam for ndgot som hander 1 regionen eller roliga quiz som forgyller resan.

- Appen dr dlskvérd for att den dr smidig. Man har biljetter, karta och tidtabell pa

samma stélle, med andra ord inget annat dn dlskvérd, trots dess sma brister.
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- Vi uppskattar dven att det finns s& mycket busshallplatser som det gor. Detta gor det
da lattare att kunna ta sig néstan var som med hjélp av kollektivtrafiken. Nédgot som vi
hade onskat géllande hallplatserna dr att det finns &t bada hallen. Méanga bussar kan
aka till ett stélle, men nésta héllplats nidr man ska dérifrén ligger inte alls lika

tillgénglig.

e Fortydliga 6ppen nirtrafik

- Denna tjénst dr har enligt oss blivit véildigt missforstddd. De flesta har sett den hir
tjansten som en féardtjanst for de dldre eller funktionsvarierade, nér den i sjdlva verket
ar till for alla. Manga som bor ldngt fran en busshéllplats eller har bussar som bara gar
tva génger per dag dr i vdldiga behov av denna tjdnst, men vet inte att den finns eller
iallafall inte att de kan anvidnda den.
Vi anser att den hade behovt bli fortydligad, att det star ndgonstans som dr tillgéngligt

for barn och unga att de ocksa kan anvénda sig av tjénsten.

e Blekinges bitar

- Vi &r manga ungdomar som glommer bort att bat ér ett alternativ som finns. Séklart,
de som aker baten varje dag vet ju att den finns, men oss dvriga barn och ungdomar
som séllan behover ta dem, vi har ingen aning. Vi vet knappt vilka batar som finns,
hur det fungerar pd dem, hur deras tidtabell ser ut eller vart de gar.
Vi barnréttsambassadorer hade girna sett en reklam for regionens bétar, forsoka fa fler

att vilja dka bat eller iallafall uppmérksamma den mer.

Lansstyrelsen

Léansstyrelsen dr en statlig verksamhet som har 1 uppgift att foretrdda staten i varje lan.

Sverige dr uppdelad i 21 ldn, dér varje lansstyrelse har 1 uppgift att framst forvalta regelverk
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och lagar, och dven inrikta sina krafter pa att nationella mal verkar i ldnet. Lénsstyrelsen
sakerstdller att statliga insatser samordnas i ldnet genom anpassning till regionala
forhédllanden och forutséttningar. Lansstyrelser har dven 1 uppgift att rapportera tillstdndet och
hindelser 1 ldnet som dr viktiga for regeringen att kidnna till. Varje lansstyrelse arbetar under
en landshovding som utses av regeringen.

Lansstyrelsen har flera uppgifter som stricker sig allt frdn planering och byggande,
sakerhet och beredskap, trafik och infrastruktur till kultur, val och skyddad natur.
Liansstyrelsen sammanstéller vid tillfdllet en integrationsstrategi for 2023-2026 som har
funktionen av en policyramverk for ldnets integrationsinsatser som ska i sin tur ge béttre
forutsittningar for samverkan mellan ldnets fem kommuner och statliga myndigheter. Vid
sammanstéllningen av strategin har civilsamhallets inkludring och delatagande samt
barnréttsperpektivet beaktats.

Arbetet konkretiseras genom handlingsplaner som tydliggdr de redovisade
strategierna. Det finn fem fokusomrdden med strategiska maél i ldnsstyrelsen kommande
integrationsstrategi: Halsa, sprak, arbete, utbildning och samarbete med andra statliga
myndigheter. De fokusomrédena har valts med hénsyn till de storsta utmaningarna som
utrikesfodda utsitts for. Under motets gang stélldes fragan som det fanns ytterligare ett
omrdde som vi skulle ha 6nskat fanns med och d& kom vi med forslaget boende. Vart forslag
har mycket med och gora att dd man som utrikesfodd bor i ett isolerat/segregerat omrade
forsvaras integration, och ddrmed péaverkas alla samtliga fokusomraden, men vi har forstéelse
att man inte har mojlighet att inkludera allt.

Just integrationsarbete med inriktningar pa ungdomar var det frimsta temat under vért
mdote. Innan vér dialog fick vi en fragestéllning frdn verksamheten som vi skulle intervjua
jamnériga utrikesfodda med. Fragestillningen 16d som foljande:

1. Vilka ytterligare utmaningar, hinder eller svarigheter moter utrikesfodda barn
och unga under sin uppvéxt i jaimforelse med inrikes fodda?

2. Ser dina jimnériga Blekinge som en “Vixtplats” dér de vill fortsiitta bo, studera
vidare och arbeta i framtiden?

3. Vad kan myndigheter och kommuner gora mer for att barn och ungdomar ska

ma bra och trivas i ett mangkulturellt samhiille?
Under vara intervjuer och diskussion med verksamheten presenterades foljande punkter:

Fraga 1
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Som fGrsta generation i Sverige finns det en upplevelse att man hamnar mellan kulturerna.
Man passar inte in i sin hemlands kultur och man passar inte in i den svenska kulturen, vilket
gOr att man hela tiden letar efter att passa in och ta del av nagot. Det leder till att ménga viljer
del av olika “gidng” som finns pd skolor, eller andra moétesplatser med jamnérig, som da ofta
ar unga utrikesfodda som en sjilv. D& dven ndra omgivningar speglar en sjdlv kan man kdnna
att man “inte har behov” av att ldra sig svenska eller att passa in i det svenska samhéllet, och
ddrmed forsdmras integration.

Detta forstarks sarskilt da man har ett omrade som ar “attraktivt” for utrikesfodda,
genom att den dr billigare och att det redan finns en stor utrikesfodd andel som gor att man
passar in, ett till exempel pa detta dr Kungsmarken i Karlskrona. Da man ocksa har skolor
som bestar till storst andel av utrikesfodda med kombination av fa métesplatser for unga att
vara pa kravlost och gratis for att mdtas, forstarker man integrationssvérigheterna for den
malgruppen. En 16sning pa detta kan vara ett samarbete mellan olika skolor i kommunen,
detta kan vara 1 form av att skicka brev mellan en skola med en hog utrikesfodd andel och en
skola med mycket liten utrikesfodd andel, till exempel Sunnadalskolan och Niéttrabyskolan i
Karlskrona. Annu en atgird kan vara erbjudandet av fritidsaktiviteter som kommer just frin
verksamheterna direkt till skolan, detta kan upplevas sarskilt hjdlpsamt da utrikesfodda
fordldrar inte kdnner till hur man gor. Fritidsverksamheten, som till exempel kan vara ett
idrottsforbund eller en kulturell verksamhet, blir da till en métesplats. Vi har forstaelse att
erbjudandet av sddana aktiviteter, som brev kedjor och besok. beror mycket pa lararen och
dess egna initiativ.

I vissa tillfallen kan man som ung utrikesfodd kénna att man representerar alla i1 sin
kultur och alla frén sitt hemland, och dérfor bor man prestera “extra bra” i hopp om att man
kan bryta fordomar som finns om en sjilv for att vara ett gott exempel och for att “fortjdna”
sin plats 1 det svenska samhéllet. Detta forstirks sirskilt nér lokalpolitik ror fragan om
invandring eller utrikesfodda som en belastning p& samhéllet och ett problem som maste
16sas.

Det finns dven en generell upplevelse av att politik &r inte sa lattillganglig for
utrikesfodda, spraket brukar vara komplicerat och man hinvisar till hindelser man inte
kénner till. Trots att majoriteten av partierna har dverséttningsalternativ pa flera olika sprék,
hade man 6nskat liknande alternativ fanns for flygblad och material for lokalpolitik

Négon annat vi anser kan bidra till béttre integration ar samhillsorientering som &r

just riktad till unga. Trots flera &r 1 Sverige kan det finnas en upplevelse att man till exempel
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inte kdnner till skolsystemet eller skolverkets krav och vad de innebér rent praktiskt
tillrackligt bra.

Utrikesfodda som har emigrerat till Sverige har ett intryck av en fordndrad
familjestruktur, da fordldrar generellt lar sig sprket ldangsammare &n sina barn brukar barnen
blir till “kulturméklare” som navigerar familjen genom det svenska samhéllet. Man blir till en
oversittare, och man far ta del av dialoger som barn inte brukar ta del av. Det orsakar att man
blir medveten om problem i familjen som ar kopplade till att man just ar utrikesfodd och inte
har kinnedom om samhéllet. En battre satsning pd fordldrar och mer omfattande
samhdllsorientering 1 kombination av stdd och erbjudande om radgivning frén verksamheter
kan forhindra skiftandet i familjestrukturen i utrikesfodda familjer.

Annu ett problem som unga utrikesfodda upplever #r att lirare och andra vuxna i
liknande positioner inte har en uppfattning av att det finns mycket férdomar som utrikesfédda
har om varandra. Da man pratar viardegrund i skolan upplevs det att det handlar mycket om
att svenskar inte ska ha fordomar eller rasistiska anmérkningar om utrikesfodda, istillet for
att det ocksé ska ldggas ett fokus pa fordomar sinsemellan utrikesfodda. Detta kan upplevas
som problematiskt da frimlingsfientlighet forekommer ofta i sddana sammanhang.

Vi anser att ménga problem som unga utrikesfodda stills ut for ar kopplade till
okunskap och missfortroende for statliga myndigheter, vi har en uppfattning att det krivs att
sagda myndigheter visar upp sig i motesplatser dir utrikesfodda vistas for att anstringa sig

om att etablera relationer med den demografen.

Fraga 2
Under vart arbetsgdng och genom véra intervjuer framstélldes det tydligt att Blekinge inte
ansags vara en destination eller en véxtplats for unga och studerande, men dock att unga ser
Blekinge som en trygg plats dit de kan tinkas atervinda till i framtiden. Detta beror fraimst pa
att det saknas aktiviteter och nojesliv som é&r riktade for unga, det r séllan unga vénder sig
till en plats for att endast anledning av studier utan det brukar vara det i kombination med ett
bra studentliv. Man upplever inte att det ar tillrackligt med verksamheter i Blekinge dir unga
ar 1 fokus. Vi anser att om man inte kan bjuda pa ett givande ndjesliv kan man istéllet bidra
med billiga studentbostider, sé att det blir nagot annat 4n studierna som gor Blekinge
attraktivt for unga studerande.

Vi har en fOrstaelse av att det finns ett ansvar pa unga att sjdlva ta initiativet och
organisera sig for att paverka det omgivande samhéllet, men vi har ocksd under vart arbete

etablerad en forstaelse for att unga i Blekinge inte har kinnedom om hur de kan péverka
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statliga myndigheter, sérskilt om man inte har bundit sig till ett politiskt parti vilket de flesta
unga inte gor. Ett sdtt att locka fler unga till Blekinge &r att involvera de i stadsplanering och
andra utvecklingsprojekt, pa sa sitt involverar man unga redan i bérjan av processen istéllet
for att ett ungdomsperspektiv ska vara en uppgift man bockar av bara for att ha det. Vi anser
att det bor finnas krafter som verkar for att unga ska paverka, istillet for att man ska vénta pa

att ungdomar ska komma med ideér kan man istéllet komma ut med erbjudanden och

mojligheter att paverka samt konkreta exempel pé hur andra unga har paverkat.

Fraga 3

Forutom de tidigare nimnda forslag pa atgdrder och reflektioner kring ett bra mangkulturellt
samhillet, ser vi ett behov utav att sjdlva konceptet av méngkultur bor normaliseras och
pratas om som en utgangspunkt, inte ett politiskt slagord for att vacka uppméarksamhet. Detta
kan dstadkommas bland annat genom att myndigheter frdmjar sig sjdlva som mangkulturella
istéllet for att man ska l4sa det mellan raderna, och genom att politiker uttrycker sig om
mangkultur allmént istillet for i en diskussion som &r kopplad till invandring eller liknande

fragor som anses vara kontroversiella.

Vagar framat

Under var arbetsging presenteras tva problem tydligt: regionens verksamheter har svarigheter
att na ut till unga, och unga har ingen tydlig vég att folja for att paverka och gora sina roster
horda inom regionen. Denna tankegdng var vi inte ensamma med, under vér erfarenhetsutbyte
med var motsvarighet Unga Kommunutvecklare i Ronneby, speglades liknande resonemang.
Vi har darfor arbetat med att framstélla 16sningar till dessa problem, och vi har kommit fram

till tva: sidflik med sammanstilld information fran regionala verksamheter som é&r riktad till
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unga, och en organisation/ungdomsfullméktige som har funktionen av bland annat en

referensgrupp som lyfter ungas perspektiv aret om.

Informationssida till unga

For att 16sa problemet med att regionen har svarigheter att na unga med sin information
foreslar vi, som tidigare ndmnt, en separat flik pd regionens hemsida riktad till ungdomar och
unga vuxna. P4 denna flik hoppas vi pa att det ska finnas lattillgénglig och tydlig information
om allt frén sjukvard till kulturella mojligheter 1 Blekinge. Detta behdvs d& manga ungdomar
och unga vuxna har délig koll pé vad det d4r som géller ndr man blir vuxen, hur systemen
fungerar, vem man ska vénda sig till och vilka mgjligheter som finns. Att det inte 4r s& ménga
som &r fullt medvetna om denna information dr kanske inte s& konstigt nér det inte finns ett
specifikt samlingsstélle for sddan information vuxna tar for givet. Om man vl skulle hitta
informationen man soker &r det ofta ldngre texter i sammanhang som kan vara svara att forsta
om man inte har ndgon tidigare erfarenhet. Detta dr varfor specifik information till unga ar sd
pass viktig di det oftast 4r en mélgrupp som gloms bort men ér i stort behov av att f4 denna

kunskapen.

Fler satt for unga att paverka

Det andra problemet vi sag under vart arbete var att det finns alldeles for f4 mgjligheter for
unga att paverka sitt niromrade och de mojligheterna som finns kan upplevas som
komplicerade samt att de &r svéara att hitta. Denna tanken foddes under vart arbete nér vi
upptéckte att verksamheterna vi besokte var vildigt intresserade av att fa ett
ungdomsperspektiv pa deras arbete. Vi som ungdomar blev forst forvanade dé vi sedan innan
hade uppfattningen av att vuxna lyssnar lite med ett halvt 6ra pa det unga har att sdga endast
for att kunna checka av att de haft en dialog med unga. Samtidigt som det tydligt finns ett
intresse for ungas asikter och synpunkter har vi upplevt att mnga ungdomar har en vilja att
dela med sig av sina asikter, speciellt angdende deras vardag och niromréde. Problemet &r att
det inte finns nagra sitt for unga att uttrycka dessa asikter om man inte viljer att engagera sig
politiskt. Har skapas ytterligare ett problem da ménga unga haller sig ifran att engagera sig
politiskt da man for det fOrsta, inte har ndgon stérre uppfattning av vart man star politiskt
eller for det andra inte kidnner orken att lagga ned ett stort engagemang da man ovanpa det
har skola och fritidsaktiviteter. Darfor vill vi skapa en mojlighet for unga i Blekinge att

engagera sig opolitiskt pa ett enkelt och lattillgangligt sitt.
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I Ronneby kommun startades tidigare i ar ett ungdomsfullméktige diar hogstadieelever
fick mojligheten att styra dver en summa pengar som skulle ga till ungdomssatsningar. Detta
tycker vi dr ett jéttebra initiativ som fler kommuner, alternativt regionen, skulle ta efter.
Déremot ser vi inte ndgon storre vikt i att ungdomar ska bestimma 6ver en summa pengar dé
det finns en risk att makthavarna efter det beslutet dr taget bockar av ungdomsperspektivet
fran sin lista och sedan ldgger det 4t sidan till ndsta ar. Vi vill dven se att ungdomsfullméktige
bestar av ungdomar i gymnasiealdern eftersom det oftast dr i den aldern man fér en storre
forstéelse av hur samhéllet fungerar och vad som &r rimligt. Detta ungdomsfullméktige skulle
forslagsvis besta av en styrelse som fungerar som kontaktperson for verksamheter som vill
diskutera forslag med ungdomar. Sedan ska det vara fritt for resten av ungdomarna att
komma pa motet, detta for att man ska kunna gé pd dem moten som berér fragor man sjélv ar

intresserad av for att vicka ett storre engagemang.

Aterkoppling

Vart arbete som barnrittsambassadorer handlar om att formedla forslag pa dtgirder eller lyfta
perspektiv sa att regionala verksamheter kan arbeta pé ett optimalt sitt med unga. Pa grund av
mycket av vart arbete dr abstrakt och gar ut pa dialoger mer dn konkreta handlingar skulle vi
uppskatta aterkoppling gédllande om véra diskussioner nar fram, eller om en av véra forslag
gér igenom. Dérfor skulle vi dnska aterkoppling fran de verksamheterna, da dterkoppling ér
mojlig. Efter var mote med kuratorerna pa den palliativa enheten fick vi aterkoppling i form
av en sammanstéllning av vara forslag, ihop med en sammanfattning av samtalet. Att vara
forslag sammanstélldes skriftligt av verksamheten gav oss en forhoppning om att vara tankar
faktiskt nadde ut. Vi skulle 6nska aterkoppling d&ven om vara forslag inte dr mojliga att
genomfora, for att fa en forstdelse for varfor, sa att vi kan skicka informationen vidare till
barnrdttsambassadorena det kommande aret. Pa sa sétt kan de arbeta pa bast och mest
effektiva sétt genom att veta var grinserna gar och regionens arbetssitt, alternativt skulle de

kan bearbeta vara forslag och korrigera de sa att de 4r mojliga att genomfora.

Bilaga 1- Mote med politiker

I mitten av var arbetsperiod fick vi mojligheten att mota ndgra av de styrande politikerna i
regionen for samtal. De vi motte var regionstyrelsens ordférande Lennarth Forberg (M),
Emma Swahn-Nilsson (M) ledamot for regionstyrelsen, samt moderaterna i Region Blekinges

politiska sekreterare Therese Hammarberg.
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Vi inledde samtalet med att berétta om vart uppdrag och om olika verksamheter vi
hade varit ute i. Det vanligaste forekommande problemet vi sdg hos verksamheterna var
svarigheterna kring att na ut till unga. Vi berittade darfor om vért forslag kring att samla all
information fran regionen till unga under en separat flik pa regionens hemsida. Detta skulle
potentiellt underlitta for alla regionens verksamheter som pé nagot sétt riktar sig till unga
vilket politikerna stillde sig positivt till.

Diérefter kom vi dven in pad mojligheterna for unga att paverka i Blekinge. Region
Blekinge har ett ungdomsrad, dér ingar folkvalda politiker som har till uppgift att foretrada
ungdomar 1 aldrarna 13-25. Vi anser att det dr bra att ett sddant rad finns men samtidigt ser vi
ett visst problem i det hela. Problemet &r att mdnga ungdomar kénner att man inte riktigt vet
vad man stér politiskt 4n eftersom man har lite livserfarenhet, vilket resulterar i att farre far
mojligheten att paverka d& den enda mdjligheten finns 1 politiken. Det genererar ytterligare
ett problem eftersom nir man vél blir intresserad av politik i ung alder dr det oftast inte forens
man &r i tjugoarsdldern man engagerar sig pa hogre niva. Mojligheten for yngre 1
gymnasiedldern blir darfor begrdnsad vilket dr varfor vi la fram forslaget om att gora det
enklare for samhéllsintresserade ungdomar i gymnasiealdern att engagera sig opolitiskt.

Utdver vara diskussioner om ungdomsfullméktige och hemsida, fick vi dven en dialog

med synpunkter och forbéttringsforslag frdn oss Barnrdttsambassadorer.

Bristen pa motesplatser

I minga av vara méten med de verksamheter vi traffat, si ar problemet med motesplatser for
unga ett dmne vi stidndigt tar upp. Ungdomar triffas inte lingre pa samma sétt som man
gjorde for 30 ar sedan. Klubbar och fritidsgardar finns inte for de dldre ungdomarna, vilket
resulterar till mycket hemmasittande eller umgénge pa parkeringsplatser, parkeringshus eller
andra allménna uteplatser dar man inte vill att ungdomar ska vistas. Alternativet till
parkeringsplatserna dr att sitta pé ett café, dar man tvingas betala for att bara f4 umgas med
vanner.

Vi anser att en investering i allminna, gratis motesplatser for ungdomar dr nédviandigt, inte
bara fOr att fa ut ungdomarna fran sina hus, men ocksa for att fa en storre kulturblandning och

kunna méta nya personer.

Drog-rehab i Karlshamn
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Det pdgaende Oxycontin problemet 1 Karlshamn har gjort oss bade rddda och oroliga for
ungdomars hilsa. Drogen dr extremt beroendeframkallande och dyr, vilket har uppgivit
konsekvenser sdsom prostitution bland unga tjejer for att de ska kunna kopa fler tabletter.

Vi upptickte att det inte finns ndgon central rehab for ungdomarna 1 Karlshamn,
narmaste rehab fanns i Karlskrona. Karlshamn har ett 1angsiktigt rehabprogram pa ingéng,
men vad hinder med de ungdomarna som behdver hjilp hiar och nu?

Viért resonemang var foljande: Om man som ung redan ar beroende av nagot sa tungt
som droger s vill man inte alltid sdka hjilp. Om da den nérmsta hjdlpen som finns dr i en
helt annan stad s& anser vi att man inte orkar ta sig eller inte ens orkar ge det ett forsok.
Darfor foreslog vi att man startar upp ett rehabcenter, exempel pd ett sdidant kan vara
Anonyma Narkomaner. Om hjdlpen finns néra sé kan rehabcentret sjélva se den viktiga
inneborden deras arbete faktiskt har och ungdomarna kan kénna att det dr enklare att fa stod

och att hjdlpen ar mer tillgidnglig.

G4 ut till skolorna

Manga ungdomar och barn har ingen aning om att regionpolitiker finns. Samhaéllslektionerna
lar dagens barn och unga om hur riksdagen fungerar, hur en regering blir till och vad debatter
gér ut pd, men aldrig hur vi som unga i varan egen region eller kommun kan paverka. Man
satsar all inldrning pd hur de hogsta makterna arbetar och missar regionerna.

Vért forslag ér att regionpolitikerna kommer ut till skolorna, kanske framst
gymnasieskolorna da det &r ungefdr i den alderna man vill borja paverka mer. Genom att bara
sitta 1 matsalen och fora smé dialoger med eleverna sa far politikerna in ett bredare
ungdomsperspektiv och de fir synas mer. Vi tinker att man kan anvénda sig av konceptet fika
med politikerna, men kanske inte just fika, utan mer prat.

Négot vi ocksa tyckte var bra med att politiker visar sig i skolorna var att de kan da
informera om de pagaende drogproblem som vi nimnt ovan. Gar man ut till skolorna fir man
en direktkontakt med den utsatta mélgruppen och kan informera allvaret i det hela och
hénvisa till den vard som finns. P4 sa sitt kan man dven forebygga att detta problem sprider

sig vidare till andra delar av regionen.
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