
Vi vill skapa nya historier om  
hur det är att vara ung i Blekinge.

Idag hör vi om barn som sitter hemma istället för att 
vara i skolan, ett ökande antal barn som går på anti­
depressiva läkemedel och en stor andel barn som går 
ut skolan utan fullständiga betyg. Det är en utveckling 
som ger barnen sämre förutsättningar att skapa sig 
det liv de önskar. Det system som våra barn och unga 
lever i idag skapar konsekvenser som vi inte vill ha.

Projektet ”Mission: Psykisk hälsa i skolan” vill hitta  
nya sätt att hantera den komplexa samhällsutmaning 
som psykisk ohälsa hos barn och unga är.

MISSION:  
Psykisk hälsa  
i skolan

Ett samarbete mellan

Läs mer!



Komplexa problem utmärks av att det finns många  
olika perspektiv och en hög grad av ömsesidiga  
beroenden. De är sammanvävda och svåra att över­
blicka och kontrollera. Därför behövs en kraftsamling 
för aktörer från alla sektorer som samlas för att syn­
liggöra alla perspektiv på frågan, identifiera mellan­
rummen och de blinda fläckarna och stimulera till 
innovation och nytänkande. Målgruppens perspektiv 
är helt vägledande för hur projektet utvecklas. 

PROJEKTET HAR TVÅ SYFTEN:

1)	att med en systemförändrande ansats som utgår 
ifrån målgruppens behov skapa de bästa förutsätt­
ningarna att hållbart främja psykisk hälsa i skolan  
i Blekinge. 

2)	att förutsättningarna som projektet bygger upp  
ska skapa möjligheter att skala upp arbetet för att 
inom ramen för större nationella och internationella  
satsningar kunna främja psykisk hälsa hos fler  
elever och även skolpersonal och vårdnadshavare.

PROJEKTET KOMMER ATT:

•	 samla representanter för målgruppen och aktörer 
som har en viktig roll i sektorsövergripande forum

•	 generera förståelse för systemet och de mekanismer 
i samhällssystemet som hämmar respektive främjar  
psykisk hälsa i skolan och relationerna mellan dem

•	 gemensamt identifiera rotorsaker till psykisk ohälsa  
i skolan

•	 hålla i en process där aktörerna och målgruppen  
ges möjlighet att samskapa interventioner och  
innovationer

•	 skapa förutsättningar för bättre sociala relationer, 
ökad trivsel och trygghet för både elever och  
personal

•	 skapa ett bättre utgångsläge för att skala upp till  
länsövergripande arbete.

Vill du veta mer?  
Skanna QR-koden och läs mer  
på vår webb! Där hittar du också  
kontaktuppgifter till projektledarna. 

Om du känner dig berörd av projektets inriktning  
hoppas vi att du vill vara med i kraftsamlingen!

Projektet är möjligt att genomföra tack vare finansiering 
från statsbidrag inom ramen för Uppdrag psykisk hälsa.


