MISSION:
Psykisk halsa
| skolan

Vi vill skapa nya historier om
hur det ar att vara ung i Blekinge.

Idag hér vi om barn som sitter hemma istdllet for att
vara i skolan, ett 6kande antal barn som gar pa anti-
depressiva lakemedel och en stor andel barn som gar
ut skolan utan fullstandiga betyg. Det ar en utveckling
som ger barnen samre forutsattningar att skapa sig
det liv de 6nskar. Det system som vara barn och unga
lever i idag skapar konsekvenser som vi inte vill ha.

Projektet "Mission: Psykisk halsa i skolan” vill hitta
nya satt att hantera den komplexa samhallsutmaning
som psykisk ohdlsa hos barn och unga ar.

Lds mer!

Ett samarbete mellan
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Komplexa problem utmarks av att det finns manga
olika perspektiv och en hég grad av 6msesidiga
beroenden. De &r sammanvéavda och svara att éver-
blicka och kontrollera. Darfor behdvs en kraftsamling
for aktorer fran alla sektorer som samlas for att syn-
liggbra alla perspektiv pa fragan, identifiera mellan-
rummen och de blinda flackarna och stimulera till
innovation och nytankande. Malgruppens perspektiv
ar helt vdgledande for hur projektet utvecklas.

PROJEKTET HAR TVA SYFTEN:

1) att med en systemforandrande ansats som utgar
ifran malgruppens behov skapa de basta forutsatt-
ningarna att hallbart frdmja psykisk hdlsa i skolan
i Blekinge.

2) att forutsattningarna som projektet bygger upp
ska skapa mojligheter att skala upp arbetet for att
inom ramen for storre nationella och internationella
satsningar kunna framja psykisk hdlsa hos fler
elever och dven skolpersonal och vardnadshavare.

PROJEKTET KOMMER ATT:
» samla representanter for malgruppen och aktorer
som har en viktig roll i sektorsdvergripande forum
 generera forstaelse for systemet och de mekanismer
i samhallssystemet som hdmmar respektive framjar
psykisk halsa i skolan och relationerna mellan dem

» gemensamt identifiera rotorsaker till psykisk ohdlsa
i skolan

« hallaien process ddr aktérerna och malgruppen
ges mojlighet att samskapa interventioner och
innovationer

* skapa forutsdttningar for battre sociala relationer,
okad trivsel och trygghet for bade elever och
personal

« skapa ett battre utgangslage for att skala upp till
lansdvergripande arbete.

Vill du veta mer?

Skanna QR-koden och Iés mer

pa var webb! Ddr hittar du ocksa
kontaktuppgifter till projektledarna.

Om du kdnner dig berérd av projektets inriktning
hoppas vi att du vill vara med i kraftsamlingen!

Projektet dr méjligt att genomféra tack vare finansiering
fran statsbidrag inom ramen fér Uppdrag psykisk hdilsa.



