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MRSA-handlaggning

Inledning

Stafylococcus anrens eller gula stafylokocker dr en del av vér vanliga hudflora. Bakterierna kan dven finnas i
nisa, svalg och perineum. Vanligtvis ger dessa inga infektioner utan innebir endast bararskap. Ibland kan
infektioner med bélder eller andra hudinfektioner uppkomma, sirskilt efter operationer eller andra

ingrepp.

MRSA innebir att den gula stafylokocken blivit resistent mot vanliga stafylokockantibiotika och
exempelvis flukloxacillin, cefotaxim och meropenem ir verkningslésa. Spridning av MRSA var tidigare
vanligast inom sjukvirden men sprids nu till stor del dven i samhallet. Det sker framfér allt genom direkt
kontaktsmitta via personer och indirekt via féremal. I sjukvdrden dr indirekt kontaktsmitta via personalens
hinder eller féremal vanligaste smittvigen. Smittrisken dr stérst da hudbarridren 4r bruten, som till
exempel sar eller eksem.

MRSA idr anmilningspliktig enligt smittskyddslagen och ska smittsparas.

Definitioner

Individberoende riskfaktorer
e Hudikommor (till exempel sar, eksem, psoriasis med mera)
e Stomi, infarter (giller inte oretad PVK), drin
e Urinavledare (exempelvis KAD , intermittent katetrisering och suprapubisk kateter)

Bedémning av smittsamhet
e Den som har en pagiende symtomgivande infektion med MRSA bedéms som smittsam.
e Den som dr MRSA-birare och har individberoende riskfaktorer i form av sar, eksem, psoriasis,
stomi, infarter (giller inte oretad PVK), drin, KAD, intermittent katetrisering eller suprapubisk
kateter, bedbms som smittsam.

® De MRSA-birare som inte har ndgon symtomgivande pigiende infektion eller individberoende
riskfaktor utgdr i de flesta fall en mycket liten smittrisk.
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Misstanke om MRSA

Nair ska MRSA misstinkas?

Se PM ”Multiresistenta bakterier — screening och vard”.

Screeningodling av patienter

zZ

REGION

Screeningodling ska ske minst tvd veckor efter avslutad antibiotikabehandling. Om prov tas tidigare eller
under antibiotikabehandling ska screeningodlingen upprepas.

Remiss/bestillning:

e Vilj Multiresistenta bakterier screen (MRB), patient (N+S+P+F)

e Kortfattad anamnes, ange eventuellt land

e Samma remiss anvinds till svalg, ndsa, perineum samt faeces. Vid prov fran annan lokal skrivs en
remiss till varje sddant prov. Vilj Multiresistenta bakterier screen (MRB), patient (prov med

spec).

Tas pa alla patienter

Tas vid forekomst

Nisans frimre

Sar, eksem,

del Faeces nagelbands- Drin,
Svalg (Bilateralt prov |Perineum infektion, KAD CVK,
P . med samma eventuell PVK med
rovtagning . - )
pinne) horselging mera
Pinnprov Pinnprov* Pinnprov*| Pinnprov | Pinnprov** Urlno?hngs- Pinnprov*
fran rectum ror
VRE, ESBL,
Analys MRSA MRSA MRSA ESBLecarba MRSA, VRE, ESBL, ESBLcarba

* Fukta provtagningspinnen i NaCl/transportmedium f6te provtagning.
** Vid torra sar/eksem, fukta provtagningspinnen fore provtagning.

Prov forvaras i kylskdp i vintan pé transport. Det tar cirka 2 dygn att fa svar pa odlingen.

Till samtliga pinnprov anvinds ”vanlig sarodlingspinne”.

Rutiner vid nyupptickt fall med MRSA
Vid misstinkt eller sdkerstdlld MRSA informerar mikrobiologen behandlande likare. Kopia pa svaret gir
till Vardhygien och infektionskliniken. Eventuella screeningodlingar pd personal/andra patienter beslutas
av Virdhygien. Ovrig smittsparning runt patienten sker via infektionsmottagningen.
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Normalt utférs smittsparning med odling frin nisa, svalg och perineum samt eventuella 6vriga
riskfaktorer pd patienter som vardats pd samma sal samt pa personal som haft nira patientkontakt och har
riskfaktor i form av skadad hud.

For screening av personal avseende MRSA se PM “Screening personal avseende MRS.A”.

Remitterande ldkare ska informera patienten, smittskyddsanmala samt skriva remiss till
infektionsmottagningen. Hygienlidkare tinder uppmirksamhetssymbolen 1 Cosmic.

Diagnostik, behandling eller annan atgird som 4r medicinskt nédvindig far inte forhindras eller
fordréjas pa grund av MRSA-bérarskap.

Basala hygienrutiner 4r den viktigaste atgirden for att férhindra smittspridning och ska
konsekvent foljas av all personal.

Vardrutiner

Personal med riskfaktorer (sar, eksem, psoriasis) ska inte delta i virden av MRSA-birare pa grund av 6kad
risk att smittas och sprida smitta. Detta giller alla virdformer (slutenvard, 6ppenvard, hemsjukvard och
kommunal vird.

Slutenvard

Patienter med misstinkt eller konstaterad MRSA utan riskfaktorer f6r smittspridning kan vardas i
enkelrum pa vanlig vardavdelning enligt Vardhygiens PM ”Kontaktsmitta’. Patienten ska vistas pa rummet
med stdngd dorr.

Vid konstaterad MRSA bor patienter med riskfaktorer f6r smittspridning 1 férsta hand vardas pa
infektionskliniken enligt Vardhygiens PM ”Kontaktsmitta’. Patienten ska vistas pa rummet med stingd
dorr. Vird pa andra enheter ska ges nir det krivs av medicinska eller andra speciella skil — radgdr med
Virdhygien.

Hygienkrav pa patient och besokare
Patienten ska vistas pd rummet utom nér medicinska skil pakallar att patienten flyttas.
e Patienten ska dagligen byta till rena kldder eller oftare vid behov.
e Patienten ska alltid tillimpa god handdesinfektion och fa hjilp med detta av vardpersonal om det
beh6vs.
e Besokare hinvisas till patientens vardrum och bor inte vistas i allmdnna utrymmen.
e Instruera och informera bes6kare om vikten av god handdesinfektion.

Unders6kning/behandling pa mottagning
Avdelningen eller mottagningen ska i forvig informeras om birarskapet och eventuella riskfaktorer for
smittspridning for att kunna genomféra féljande smittférbyggande atgirder:
e  LEfterstriva att behandlingsrummen alltid har rena ytor, det vill siga sa lite material framme som
mojligt £6r att underlitta stidningen efter beséket.
e  Avsitt tid f6r stidning infor nista patient.
e  Undvik material som férvaras Gppet i rummet.
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e Patienten bér om méjligt g direkt in i undersGkningsrummet.

e Virdpersonal tillimpar konsekvent basala hygienrutiner. Anvind om mdijligt engingsmaterial.

e Stida undersokningsrummets horisontella ytor (brits, bord, kranar, handtag mm) med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Se ”Lathund stadrutiner for mottagning’.

e Toaletten stidas om den anvinds.

I sdrskilda fall kan mottagningsbestk forligeas till infektionsmottagningen efter samrad med Vérdhygien
och infektionskonsult.

Utskrivning /informationséverféring
Vid byte av vardavdelning ska det féregas av tydligt informationsutbyte.

Patienten fir muntlig och skriftlig information (Smittskyddsblad — Patientinformation). Vid
sjukvardskontakt/inldggning ska patienten informera sjukvirdspersonal om sitt birarskap. Uppfoljande
MRSA-odlingar planeras i samrdd med utsedd likare/MRSA-sjukskoterska pa Infektionskliniken.

Lakare/ MRSA-sjukskoterska pa infektionskliniken delar ut informationskort (bararkort) till patienter med
positiv MRSA-odling. Birarkort finns sist i dokumentet.

Kommunal vard och omsorg

Vid utskrivning till kommunal vird och omsorg inklusive hemsjukvard ska MRSA-bérarskapet sirskilt
uppmirksammas vid virdplaneringen. Kontakta Vardhygien £6r rid om vardrutiner och stillningstagande
till provtagning,

Overtagning till annat lin
Flyttar en patient som 4r birare av MRSA skickas remiss f6r uppfoljning till respektive region.
Den som ir ny behandlande likare ska anmila fallet till smittskyddet i det lin man har sin verksamhet.

Journalmirkning vid MRSA

Beddmning av birarskap gors av patientens likare pd infektionskliniken med ledning av odlingsresultat
och smittsamhetsbedémning,

Uppmirksamhetssymbolen 1 Cosmic tinds av hygienldkare. Birarskapet kan av ldkare pa
infektionskliniken bedomas avslutat efter ett antal negativa odlingar. Sa linge
uppmirksamhetssymbolen ir tind bedéms patienten som birare av MRSA, oavsett antal
negativa odlingar.
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Bararkort

Du dr bdrare av en bakterie, MRSA. Denna
bakterie dr motstdndskraftig mot flera antibiotika. Vi
ber dig darfor visa detta kort varje gang du soker
sjukvard/ tandvard.

Dr

Infektionsmottagningen

0455-73 10 67

Till sjukvarden/tandvarden

Denna patient 4r biarare av MRSA. Tillimpa alltid
basala hygienrutiner. Vid inldggning pa sjukhus ska
patienten vardas enligt gédllande anvisningar pa
enkelrum.

Vid fragor kontakta Vardhygien eller
Smittskyddsenheten.

Utfardat av.. ...
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